ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJINE]
WOJEWODZKIEGO SZPITALA ZESPOLONEGO W ELBLAGU

POBRANIE MOCZU DO BADANIA OGOLNEGO I DOBOWEJ ZBIORKI
- INFORMACJA DLA PACJENTA

Pobranie moczu do badania ogdlnego:

> W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy przed udaniem sie
na spoczynek nocny oprézni¢ pecherz moczowy.

> Do rutynowego badania ogdlnego moczu nalezy pobra¢ mocz
z pierwszej porannej mikcji (oddania moczu) do czystego
jednorazowego pojemnika, zabezpieczonego przed wylaniem.

> Nie nalezy pobiera¢ moczu do badania w okresie okoto
menstruacyjnym.

Zbiorke dobowa moczu naleZy przygotowac nastepujaco:

> Starannie zbiera¢ wszystkie porcje moczu przez catg dobe.
Ranng porcje moczu odrzuci¢, zapisa¢ godzine.
Ostatnig ranng porcje z dnia nastepnego dotgczy¢ do zbidrki.
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Doktadnie wymieszac¢ caty zebrany mocz, zmierzy¢ jego objetosé,
zapisac objetosc¢ zebranego moczu, odla¢

z wymieszanego moczu porcje 100 ml i dostarczy¢ do Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej (Laboratorium).

> W przypadku braku mozliwosci zmierzenia objetosci wydalonego
moczu dostarczyc¢ catg zbidrke do Laboratorium.

> Mocz do dobowego wydalania wapnia i fosforu zakwasi¢ tyzka
octu, dodac¢ do pierwszej porciji.



