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Szanowni Panstwo,

Na tamach ,Kroélewieckiej 146” chcemy informowac¢ Panstwa na
biezgco o wszystkim, co dzieje sie w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Elblaggu. W naszej gazecie prezentujemy nowe mozliwo-
Sci diagnostyczne dla pacjentéw, méwimy o naszych kolejnych in-

\ westycjach, ktére — w co wierzymy - umilg i urozmaica, a przede

> : wszystkim usprawnig szpitalng codzienno$¢ (po szczegoty odsytam

' E\. -~ ‘J do wnetrza gazety!). Tradycyjnie proponujemy wywiady z naszymi

e = specjalistami, w ktérych w sposob przystepny pragniemy przybli-
zy¢ Panstwu wiedze z zakresu medycyny czy psychologii.

Przy okazji prezentujemy tez sylwetki i osiggniecia naszych pracownikéw, opowiadamy o ich sukcesach
i pozazawodowych pasjach.

Pomimo, iz nasza podstawowa dziatalnos$¢ koncentruje sie na leczeniu chorych, tu, na miejscu, w szpi-
talu, to bardzo czesto spotka¢ mozna nas takze poza jego murami. Wtasnie podsumowali$my wiosenny
cykl akcji profilaktycznych, w trakcie ktérych - poza Elblagiem - docieraliSmy takze do wsi i matych miej-
scowosci naszego regionu, proponujac ich mieszkancom bezptatne badania profilaktyczne. Tylko w maju
i czerwcu spotka¢ nas mozna byto m.in. w Suchaczu, Zwierznie, Jelonkach czy Moragu. Pod hastem ,Zdro-
wie najwazniejsze!” przebadaliSmy ponad poét tysigca mieszkancéw Elblaga i regionu. Przy okazji zachecali-
$my do zdrowego trybu Zycia i czestszego korzystania z badan profilaktycznych, ktére, jak np. cytologia czy
mammografia, sg juz od lat dla wybranej grupy wiekowej bezptatne. Mozna je wykona¢ w naszym szpitalu
w bardzo krétkim czasie.

...a jesli o czasie mowa - proponujemy cykl zwigzany z historig naszej placéwki. To tak na deser.

Serdecznie zachecam Panstwa do przeczytania gazety, jak rowniez do czestych spotkan z nami na

www.szpital.elblag.pl i Facebook-u.
Z zyczeniami zdrowia
Elzbieta Gelert
Dyrektor Naczelna WSZ w Elblggu
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Osteoporoza - cichy zabdjca kosci

Osteoporoza zostala uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za chorobe cywilizacyjna. Wyste-
puje gléwnie u kobiet w wieku pomenopauzalnym oraz u mezczyzn w podeszlym wieku, ale moze réow-
niez dotkna¢ nawet dzieci. O tej podstepnej chorobie rozmawiamy z Janing Drabiszczak-Piatkowska,
ordynatorem Oddzialu Reumatologicznego, w Wojewo6dzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu.

- Prosze wyjasni¢ czym jest osteoporoza?

- Najprosciej mozna to okresli¢ terminem ,mato kosci
w kosci”. To choroba charakteryzujaca sie matg masg i ob-
nizong jakoscia tkanki kostnej, co w konsekwencji prowa-
dzi do zwiekszonej podatnosci szkieletu na ztamania.

- Czym spowodowana jest osteoporoza?

- Czynnikéw ryzyka jest wiele. Na jedne mamy wplyw
(sa zalezne od naszych codziennych wyboréw, stylu zy-
cia, diety), inne sg od nas niezalezne np. uwarunkowania
genetyczne. Niestety, osteoporoza stata sie choroba cywi-
lizacyjna. Nowosci technologiczne powoduja, Ze jesteSmy
mniej aktywni fizycznie, przez co nasz kosciec jest stabszy.
Czynnikami, majacymi wptyw na osteoporoze s3 takze nie-
dobory witaminy D3 i wapnia, ktére, jak dowodza badania,
ma wiekszoé¢ z nas.. Zyjemy w takiej strefie klimatycznej,
w ktérej nie mamy zbyt wiele stonca. Tymczasem, aby
produkcja witaminy D3 w organizmie byta wystarczajaca,
kazdy z nas powinien przebywac na Swiezym powietrzu
przynajmniej 30 min. dziennie miedzy godz.10.00 a 15.00.

- Kto jest najbardziej narazony na osteoporoze?

- Osteoporoza najczesciej dotyczy kobiet po 50 roku zy-
cia, w okresie menopauzalnym i pomenopauzalnym, kiedy
to znaczaco zmniejsza sie produkcja i ochronne dziata-
nie estrogenéow. W wieku 25-30 lat osigga sie szczytowa
mase kosci, wtedy kosSciec jest najbardziej uksztattowany
i ma najlepsza kondycje. Po 30 roku zycia szybciej zacho-
dza procesy sprzyjajace osteoporozie, po 50 roku zyciu
proces koSciogubny postepuje juz bardzo szybko. Teraz

kobiety zyja dtuzej, wiec coraz wiecej z nich moze choro-

OSTEOPOROZA

NORMALNA KOSC OSTEOPOROZA

fot. www.farmacjapraktyczna.pl

waé. Wiek mezczyzn tez
sie wydtuzyt, mimo tego
sa oni mniej narazeni na

osteoporoze. Wynika to

z faktu, ze maja silniej-
sza mase mie$niows, ich
szczytowa masa kostna
jest wieksza niz u kobiet,
wiec proces osteoporozy
jest wydtuzony w czasie

i dotyczy mezczyzn do-

/

piero okoto 70 roku zycia

o Janina Drabiszczak-Pigtkowska
1 poznie;. - Ordynator Oddziatu
- Jakie sa objawy Reumatologicznego

osteoporozy?

- O osteoporozie méwi sie, ze jest cichym zabojca kosci,
poniewaz moze dtugo nie dawa¢ zadnych wyraznych obja-
woéw. Zazwyczaj pierwszy powazny sygnat jest taki, ze do-
szto do ztamania tzw. niskoenergetycznego (np. ztamania
nadgarstka - w tak zwanym miejscu typowym) czyli takie-
go, ktéry u zdrowego cztowieka nie spowodowatby takiego
uszczerbku. Niestety, kazde pierwsze ztamanie, jest ryzy-
kiem kolejnego.

- Czy osoby mlode tez choruja na osteoporoze?

- Oczywiscie, ze tak. Oprocz osteoporozy idiopatycz-
nej, wyrézniamy tez osteoporoze wtérng, czyli taka, ktéra
wystepuje w przebiegu innych schorzen, np. reumado-
idalnego zapalenia stawdw, choroby nowotworowej czy
przyjmowania lekdw (gtéwnie sterydéw), ktére powoduja
odwapnienie ko$ci. Osteoporoza moze dotyczy¢ takze dzie-
ci. Najczesciej ma wtedy charakter wtoérny, wystepuje na
skutek zaburzen w odzywianiu (niedoboréw witaminy D,
wapnia, zaburzen wchtaniania oraz spozywania zbyt duzej
ilo$ci przetworzonej ZzywnoSsci) oraz innych choréb.

- O osteoporozie nie méwi sie za wiele...

- Zgadzam sie. Zdecydowanie powinno sie o tym moéwic¢
wiecej. W mediach czeSciej poruszany jest temat choréb no-
wotworowych czy uktadu krazenia. Niestety, ludzie chorzy na
osteoporoze cierpig w ciszy. Czesto majg o trudnosci z prze-
mieszczaniem sie, sa obolali, zrezygnowani, nie maja sity, by

dopominac sie o swoje prawa - szczegdlnie, ze sg to gtéwnie
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osoby starsze. Pacjenci cierpigcy na osteoporoze zyja sto-
sunkowo dtugo, ale ich komfort Zycia jest bardzo rézny. Wie-
le z nich to osoby, ktdre bardzo cierpia, wymagajg ciagtego
brania lekdw, statej kontroli lekarskiej, rehabilitacji i specja-
listycznego sprzetu ortopedycznego. Sg leczeni przewlekle -
moze to sprawia, Ze osteoporoza nie jest tak ,medialna”.

- Czy osteoporoze mozna wyleczyc¢?

- Pelne wyleczenie nie zawsze jest mozliwe, ale zatrzy-
mujemy chorobe. Leczenie ma na celu zapobieganie ko-
lejnym ztamaniom koS$ci. Moim zdaniem, kazdy pacjent,
ktory przebyt jakie$ ztamanie, powinien zgtosi¢ sie do reu-
matologa lub endokrynologa, po to, aby znaleZ¢ przyczyne
i odzywianie. Prawidtowo ustalona dieta moze mie¢ duzy
wplyw na zapobieganie kolejnym ztamaniom. Zazwyczaj
pierwszym sygnatem, Ze pacjent ma osteoporoze jest zta-
manie niskoenergetyczne, jednak wtedy choroba jest juz
do$¢ zaawansowana. Aby wyjasni¢ watpliwosci robi sie
badanie radiologiczne oraz badanie densytometryczne t;j.
oceniajace gesto$¢ kosci. Ponadto wykonuje sie takze ba-
dania na poziom wapnia, fosforu, witaminy D i inne. Wazny
jest tez wywiad z pacjentem. Jest to szereg dziatan pozwa-
lajacych na poznanie wszystkich czynnikéw ryzyka. Moze

zdarzy¢ sie, ze pacjent ma np. prawidtowa densytometrie,

co nie oznacza, ze nie jest narazony na osteoporoze. Ko-
nieczna jest szczeg6towa diagnostyka.

- Czy osteoporoza jest grozna dla zycia?

- Jest niebezpieczna, zwlaszcza w przypadku ztaman
kosci udowej. Najczesciej pacjent musi by¢ leczony opera-
cyjnie, a jesli dotyczy to osoby starszej, obcigzonej réwniez
innymi schorzeniami, wtedy to ztamanie obarczone jest
duza $miertelnos$cia. Poza tym, ten uraz wiaze sie z duzym
kalectwem, niedoteznoscia, najczesciej takie osoby nie sa
zdolne do pracy i wymagaja pomocy o0séb trzecich.

- Co mozemy robi¢, aby zapobiega¢ osteoporozie?

- Najwazniejsza jest profilaktyka, czyli zdrowy tryb zy-
cia, odpowiednia dieta (zawierajgca produkty bogate w wi-
tamine D oraz wapn), aktywny tryb zycia, unikanie papie-
roséw i kawy, odpowiednie korzystanie ze stonica, a takze
nie lekcewazenie niepokojacych objawéw. Osteoporoza nie
boli, wiec najczesciej pacjent zgtasza sie do lekarza dopie-
ro wtedy, kiedy odczuwa bél lub dojdzie do ztamania ko$ci.
Niestety, jest to znak, ze osteoporoza jest juz bardzo rozwi-

nieta, dlatego w tej chorobie tak wazna jest profilaktyka.

Rozmawiata Aleksandra Garbecka,

www.razemztoba.pl

Zawsze warto wiedziec wiecej

- To byly cenne warsztaty. Byly dla nas oka-
zja do zapoznania sie z najnowszymi trendami
w zaopatrywaniu przepuklin jamy brzusznej
i wzbogacily nasza wiedze w zakresie tego jed-
nego z najczestszych schorzen chirurgicznych. -
powiedzial lek. Jerzy Golebiowski, Koordynator
Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej, orga-
nizator warsztatéw przepuklinowych.

Warsztaty poprowadzit dr hab. n. med. Maciej
Smietanski, uznany polski ekspert w dziedzinie
operacyjnego leczenia przepuklin, autor i wspoétau-
tor 36 prac naukowych na ten temat. Zajecia prak-
tyczne poprzedzone byty obszernym wyktadem do-
tyczacym m.in. metod leczenia schorzenia a takze
sposobéw zamykania ran.

W ramach warsztatéw dr Smietanski przepro-
wadzit na Bloku Operacyjnym naszego szpitala trzy
zabiegi: dwa - metoda laparoskopowa, trzeci - kla-
syczna. — Przy operacjach asystowali nasi lekarze
chirurdzy. - dodaje Jerzy Gotebiowski - Do udziatu
w warsztatach zaprosiliSmy takze kolegow lekarzy

lek. Jerzy Gotebiowski
Koordynator Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej

rezydentéw z Oddziatu Chirurgii Ogélnej Elblaskie-
go Szpitala Specjalistycznego z Przychodnia.
Przebieg operacji zarejestrowaty kamery zain-
stalowane na nowym Bloku Operacyjnym Woje-
waddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu. Filmy
mozna obejrze¢ na naszej stronie internetowej
www.szpital.elblag.pl w zaktadce http://vixdbx01.
wszz.local/operacje-video/
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Smiertelnie droga szczepionka

Elblaski Klub Rotary ufundowatl 55 uczennicom dwdch szkét: w El-
blagu i w Gronowie Gornym szczepienie przeciwko wirusowi HPV, od-
powiedzialnemu za wywolanie raka szyjki macicy. To nowotwor, kto-
ry zabija polowe kobiet nim dotknietych. Szczepionka daje nadzieje
na unikniecie takiego losu, ale jest droga. Szczepionki przeciw HPV sa
kosztowne, seria trzech zastrzykow Kkosztuje ok. 1200 zlotych. Jednak
sa szans3 na unikniecie jednego z najgrozniejszych nowotworéw. Co
roku rak szyjki macicy jest wykrywany u 3200 kobiet w naszym Kkraju.
Umiera blisko potowa z nich. Ofiary to kobiety w wieku 25-49 lat.

Szczepienie dziewczynek w wieku 12-15 lat propa-
guje Wojciech Wenski, cztonek zarzadu klubu Rota-
ry, a z zawodu lekarz. Rotarianie zakonczyli wtasnie
akcje, w ktorej uczestniczyto 55 uczennic z Elblaga
i Gronowa Gérnego.

- Czym jest HPV?

Wojciech Wenski: - To wirus brodawczaka ludz-
kiego, ktory ma blisko 100 réznych odmian i nie
wszystkie sg onkogenne. Natomiast ma zdolnosci, by
w sprzyjajacych warunkach spowodowac raka szyj-
ki macicy. Wspétpracowatem z hospicjum elblgskim
i widziatem kobiety umierajgce na ten typ nowotwo-
ru. Najczesciej byly to pacjentki w wieku miedzy 30
a40 lat.

Jak dochodzi do zakazenia?

- Przede wszystkim droga ptciowa. Wirusa prze-
kazuje osoba, ktora jest nosicielem, ale sama nieko-
niecznie musi zachorowac.

- Jakie sa objawy choroby?

- Choroba jest o tyle paskudna, Ze przebiega bezobja-
wowo. Badanie, ktére moze wykry¢ raka szyjki macicy
to cytologia. Gwarancje szybkiej reakcji daje cytologia
powtarzana minimum raz do roku. Wiadomo jednak,
ze trudno zmusic¢ ludzi do badan profilaktycznych.

- Szczepionka jest gwarantem bezpieczenstwa?
- Nie ma 100-procentowej pewnosci, ze zaszcze-

piona Kkobieta nie
zachoruje, ale takiej
pewnos$ci nie daje
zadna szczepionka,
nawet ta przeciwko
grypie. Szczepienie
przeciwko wiruso-
wi HPV jest jednak zalecane przez WHO i w Europie
zachodniej jest praktykowane od lat. W Polsce jest
szczepieniem dobrowolnym, ze wzgledu na cene.

Wojciech Wenski
Koordynator Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

- Rotarianie ufundowali szczepienie 55 uczenni-
com szko6t w Elblagu i w Gronowie Gornym. Dlacze-
go akcja objela dziewczynki w wieku 12-15 lat?

- Bo idea jest taka, by szczepi¢ dziewczynki przed
inicjacjg seksualng. Nie wyklucza to jednak szczepien
dorostych kobiet w wieku do 30 lat.

- Skad w ogole pomyst?

- Dwa lata temu, wzorem kolegéw Rotarian z Za-
moScia, wpadliSmy na pomyst, by wsadzi¢ kij w mro-
wisko w Elblagu. ChcieliSmy podja¢ problem, za-
szczepiliSmy 55 dziewczynek, co moze by¢ punktem
wyj$cia do czego$ szerszego. Nie ukrywam - liczymy
na wsparcie samorzadu. Elblag nie jest Gdynia, gdzie
na koszt samorzadu szczepi sie wszystkie dziewczyn-
ki. Ale moze warto matymi krokami dazy¢ do takiego
stanu?

Rozmawiata: Agata Janik,
Elblgska Gazeta Internetowa portElpl

Q. 2L

Chronie zycie { przed rakiem

Uszyjkl macicy
www.hpv.pl

www.headlines.home.pl




To i wiele innych
pytan na pewno
mnozy sie w Twojej
glowie, a im wie-
cej pozostaje bez
odpowiedzi, z tym
wiekszg moca od-
czuwasz niepokdj,
»nakrecasz sie”...
Doktor - zanim Cie
tu skierowat - ,Co$ moéwit... ale co... nie pamietam
doktadnie..”, ,Wiem, Ze bedzie zabieg... ale na czym
on ma polegac?... nie zapamietatam... stres byt taki
duzy...” Najprawdopodobniej jeste$ juz po diagnozie,
tzn. wiadomo co Ci dolega. A moze jeste$s w trakcie
diagnostyki. Mozliwe tez, ze jeste$ juz u nas po raz
kolejny, bo nastapit nawrot choroby... Tak czy inaczej,
oprocz specjalistow Chirurgii Onkologicznej - leka-
rzy, pielegniarek - na tym oddziale spotkasz takze
i mnie - psychoonkologa. Zapytasz: ,Po co? Przeciez
ja jestem normalny, ze mna jest wszystko ok.!” albo
,Nie potrzebuje psychologa, by przejs¢ przez chorobe
nowotworowa, z tym, co czuje poradze sobie SAM!”.
WeZ jednak pod uwage, Ze ,sam” nie znaczy , dobrze”,
niekoniecznie ,w petni” i ,,spokojnie”.

Choroba nowotworowa, z ktorg sie zmagasz - je-
ste§ na samym jej poczatku, badZ na ktéryms z jej
dalszych etapéw - jest sytuacja kryzysowa, w ktorej
masz prawo odczuwal wiele, nawet ,niechcianych”
przez Ciebie emocji np. zto$¢ czy lek. Moga w tym
czasie pojawi¢ sie przygnebiajace, natretne mysli.
Nie zawsze bedziesz wiedzial, jak sie ich pozby¢ i co
w ogo6le z nimi zrobié. Warto zatem o tym porozma-
wiac. Ustyszysz ode mnie, jak radzi¢ sobie bazujac na
tym, jak do tej pory dawates sobie rade w trudnych
momentach, z trudnymi emocjami. Na potrzeby do-
ktadnie tej sytuacji znajdziemy co$ odpowiedniego

Matgorzata Olszewska-Niedziatek
psycholog - psychoonkolog
Oddziat Chirurgii Onkologicznej

Wchodzisz na szpitalny oddzial z pewna doza leku, niepewnosci o to,
co bedzie sie z Toba tu dzialo, a moze czasem z totalnym przerazeniem
i bezradnos$cia... Styszysz: , Panig Kowalskg prosimy na biopsje mam-
motomiczng”... Z innej strony dobiega glos: ,Pana Nowaka wieziemy juz
na zabieg!”. Widzisz przejezdzajace obok Ciebie t6zko z pacjentem i by¢
moze myslisz sobie: , Czy to mnie tez czeka?... Co ze mna bedzie?”

dla Ciebie. W trakcie rozmowy ze mng mozesz pta-
ka¢, $miac sie badz krzycze¢ - mam dla Ciebie czas,
cierpliwo$¢ i zrozumienie, a wszystkie te reakcje s3
dozwolone, bo sg naturalnym roztadowaniem emocji,
ktére Cie przepetniaja. Jesli bedziesz miat potrzebe
poruszy¢ wazny, trudny dla Ciebie temat - jestem po
to, zeby Cie wystuchac. Jesli co$ Cie trapi, zadawaj mi
pytania - w miare mozliwos$ci i wiedzy - odpowiem
na nie. W rozmowie ze mna wiele powtorzy sie z tego,
co powiedziat Ci wczesniej lekarz, ale moze w nieco
»Zwolnionym tempie”, spokojnie, dodatkowym wyttu-
maczeniem tego, co moze sie jeszcze wydarzy¢, jak
moze wyglada¢ Twoj proces leczenia.

Czego jeszcze mozesz ode mnie oczekiwac? Posta-
ram sie przygotowac Cie do zabiegu, ktory Cie czeka
na naszym oddziale, jak najefektywniej minimalizujac
lek i napiecie, ktore jest naturalne w tego typu sytu-
acjach; odpowiednio ,nastroi¢” Cie na przysztosc¢, kto-
ra nie jest - jak widzisz - do konca przewidywalna.
Mozemy porozmawiac¢ o dalszym leczeniu, jesli nawet
sama mys$l o takowym Cie przeraza.

A moze kto$ z Twoich bliskich ma potrzebe ze mna
porozmawiac? — zapraszam. Osoby towarzyszace cho-
remu majg zazwyczaj takze wiele pytan i watpliwosci,
co do swojego postepowania wobec bliskiej sobie cho-
rujacej osoby. 0 czym rozmawiac?”, ,Jak powiedziec?”,
»Jak sie teraz zachowywac?”. Odpowiedzi na te pytania
bedziemy szuka¢ w trakcie naszego spotkania.

Z piecioletniego doswiadczenia pracy na Oddziale
Chirurgii Onkologicznej obserwuje, Ze coraz wiecej
naszych pacjentéw ma potrzebe rozmowy z psycholo-
giem. Czesto po takim spotkaniu stysze: ,Warto byto,
dziekuje” albo , Ulzyto mi, czuje, Ze zeszto ze mnie na-
piecie”. Czasami na sali daje sie stysze¢: , 1dZ, poroz-
mawiaj z nig, nie ma sie czego bac... to pomaga”. Takie
stowa duzo dajg, bo dla mnie s3g informacjg zwrotna,
a dla Ciebie, Pacjencie - zachets...
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Co kazdy pacjent wiedzieC powinien...?
Pakiet kolejkowy

0d 1 stycznia 2015 r. obowiazuja nowe zasady dot. Swiadczen opieki
NFZ zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Zgodnie z zapisami
w tzw. pakiecie kolejkowym, pacjent nie dostanie sie juz bez skierowania
Narodowy Fundusz Zdrowia do okulisty ani dermatologa. Z kolei, gdy ma skierowanie do dowolnego
specjalisty, moze zapisa¢ sie tylko do jednego Swiadczeniodawcy majace-
go umowe z NFZ.
W zwigzku ze zmianami informujemy, iz od 1 stycznia 2015 r.

1. Na li$cie oczekujacych nie umieszcza sie pacjentéw kontynuujacych leczenie u danego Swiadczeniodawcy.
Umieszcza sie natomiast pacjenta pierwszorazowego tj. pacjenta, ktéry w ciggu ostatnich 730 dni nie korzy-
stat ze Swiadczen w danym zakresie.

2. Pacjent moze sie zapisa¢ na dane swiadczenie tylko u jednego Swiadczeniodawcy.

3. Zgtoszenia i wpisy na liste oczekujgcych na udzielenie Swiadczenia sg dokonywane kazdego dnia w godzi-
nach pracy komérek udzielajacych dane $§wiadczenia opieki zdrowotne;.

4. Pacjent zobowigzany jest nie pdZniej niz w terminie do 14 dni roboczych dostarczy¢ oryginatl skierowania.

5. Nie dostarczenie powoduje skreslenie z listy oczekujacych i zwrdcenie pacjentowi oryginatu skierowania.

6. W przypadku nie zgtoszenia sie pacjenta w ustalonym terminie nastepuje skreslenie go z listy oczekujacych, chyba ze
pacjent uprawdopodobni swoja nieobecno$¢ z powodu tzw. sity wyzszej. W tym celu pacjent w ciagu 7 dni od dnia
ustania przyczyny niezgloszenia sie powinien ztozy¢ pisemny wniosek o przywrdcenie na liste oczekujacych
Zmiany nie dotycza pacjentéw z tzw. ,Szybkiej Terapii Onkologicznej”.

#rédto: NFZ, Wydziat Swiadczeri Opieki Zdrowotnej

Nowy tomograf - wieksze mozliwosci

Elblaskie Centrum Radiologii i Usprawniania wzbogacilo sie o nowoczesny tomograf komputero-
wy. Sprzet jest szczeg6lnie dostosowany do badan serca - mozna dzieki niemu przeprowadza¢ bardzo
skomplikowane badania np. angio TK serca, jak rowniez wykorzystywac¢ go do diagnozowania nawet
bardzo matych dzieci.

- Zakupilismy tomograf firmy GE, 128-warstwowy
- wyjasnia Ewa Pietryka, dyrektor Nu-Med Grupy S.A.
- Pozwala on na postawienie diagnozy przy zastoso-
waniu bardzo matej ilo$ci promieniowania. Daje tez
doskonatg jako$¢ obrazowania, co z kolei usprawnia
prace lekarzom radiologom opisujacym zmiany. Ba-
dania wykonywane sg z zastosowaniem kontrastu lub
bez, w zalezno$ci do decyzji lekarza. Za pomoca tomo-
grafu mozna zaobserwowac zmiany w kazdym narza-
dzie. To sprzet gwarantujacy pacjentom komfort, zas
lekarzom postawienie precyzyjnej diagnozy.
Pracownie Diagnostyczne Nu-Med Grupy S.A.: To-
mografii Komputerowej i Rezonansu Magnetycznego
kazdego dnia diagnozujg okoto 90 pacjentéw, co mie-
siecznie przektada sie na blisko 2 tysigce oséb. Spo6t-
ka ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, dzieki temu pacjenci nie ptaca za badania.
redakcja

Nowoczesny tomograf komputerowy dostepny dla pacjentéw
z Elblgga i regionu
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Szpital wojewodzki otwiera sie
na niepetnosprawnych

Na parkingu przed Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Elblagu utworzono szes$¢ bezptatnych
miejsc parkingowych dla niepelnosprawnych pacjentéw. To odpowiedz dyrekcji szpitala na liczne po-
stulaty i oczekiwania srodowiska osob niepelnosprawnych. Parking czynny jest od 1 lipca.

Nowe - bezplatne - miejsca parkingowe przezna-
czone s3 wylacznie dla niepetnosprawnych pacjen-
tow szpitala, posiadajacych aktualne karty parkingo-
we (obowigzujace od 1 lipca 2015). Na wydzielonym
terenie utworzono 6 stanowisk oznakowanych tzw.
kopertami. Uprawnieni kierowcy moga tu parkowacé
swoje auta bezptatnie do 3 godzin.

- Trzy godziny to wystarczajacy czas, by zatatwic
w szpitalu najwazniejsze sprawy. - uzasadnia dyrektor
placéwki Elzbieta Gelert - Poza tym zalezy nam, aby na
tym parkingu odbywata sie rotacja, tak by z przywileju
bezptatnego parkowania mogto skorzysta¢ mozliwie
najwiecej niepetnosprawnych pacjentow.

Aby utatwi¢ niepelnosprawnym korzystanie z par-
kingu, usytuowaliSmy go bezposrednio przy wjezdzie
z ul. Krolewieckiej (pierwszy wijazd za przystankiem
autobusowym). Wjazd na parking nie jest ograniczony
zadnym szlabanem, za$ droga wiodgca z niego do szpi-
tala, pozbawiona barier architektonicznych, prowadzi
bezposrednio do podjazdu dla oséb niepeinosprawnych.

- Mamy nadzieje, ze to dobra wiadomos$¢ dla na-
szych pacjentéw. Przy okazji informujemy, Ze bezptat-
ny parking bedzie monitorowany przez elblgska Straz
Miejska i stuzby porzadkowe, tak by korzystali z nie-
go wylacznie pacjenci uprzywilejowani. - podkresla
dyrektorka szpitala.

Parking zostal zmodernizowany i przystosowa-
ny do korzystania przez osoby niepetnosprawne na

koszt wtasny szpitala.

Pozostale warunki korzystania z parkingu przy
WSZ, dzierzawionego przez spétke City Parking
Group, pozostaja bez zmian.

Postéj do 15 minut jest bezplatny, po tym czasie
obowiazuja oplaty:

-do 20 minut - 0,50 zt

- rozpoczeta pierwsza godzina powyzej 15 min - 1,90 zt

- druga rozpoczeta godzina postoju - 2,10 zt

- trzecia rozpoczeta godzina postoju - 2,50 zt

- kazda nastepna godzina postoju powyzej 3 h - 2,00 zt

- kazda pierwsza rozpoczeta doba - 35,00 zt

- kolejne rozpoczete doby - 20,00 zt

Karta wchodzi w Zycie z dniem 1 lipca 2015 r.

[ets walraso

Al i

Ta karea uprawnia jej pesiadacza do specjalnych

Awers nowej karty parkingowej

Rewers nowej karty parkingowej
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Z zycia szpitala
12 maja - Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej

Tego dnia $wietowaty nasze pielegniarki i potozne. Z tej okazji panie
(i dwoch pandéw!) przyjeli od dyrekcji szpitala okoliczno$ciowe Zycze-
nia i podziekowania za trud, cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ w codzien-
nej pracy z pacjentami. W naszym szpitalu pracuje 601 pielegniarek
(w tym 57 potoznych). To bardzo wazna grupa zawodowa, bez ktorej
nie sposdb wyobrazi¢ sobie sprawnego funkcjonowania placéwki. Pie-
legniarki i potozne stanowia ponad 40% catej zatogi WSZ w Elblagu.

Od lewej: Zofia Murawska, Ewa Swidnicka
71 0. Choréb Wewnetrznych i Lidia Ciszewska
zSOR

Zyczliwi Pracownicy Roku 2014

Przy okazji swojego Swieta nasze pielegniarki podsumowaty kon-
kurs na najbardziej , Zyczliwego Pracownika Roku 2014”. Ten prestizo-
wy i, nie ukrywajmy, bardzo sympatyczny tytut przyznano jednogto-
$nie dwojgu pracownikom magazynu: Jolancie Katabun i Grzegorzowi
Nieroszczukowi. Zawsze u$miechnieci i zyczliwi, nigdy nie odmawiajg
pomocy a sprawy ,niemozliwe” zatatwiajg od reki. Gratulujemy!

Jolanta Katabun i Grzegorz Nieroszczuk

14 maja - Dzien Farmaceuty

W ogromnym szpitalu, jakim jest Wojewddzki Szpital Zespolony, pra-
cuje 9 magistréow farmacji. Zatrudnieni sg gtéwnie w Aptece Szpitalnej.
Do ich zadan nalezy dbatos¢ o to, by na szpitalnych oddziatach czy sa-
lach operacyjnych nie zabrakto lekéw i innych, niezbednych wyrobéw
medycznych.

Kazdego dnia szpitalni farmaceuci przygotowuja dla szpitala wlasno-
recznie niezbedne leki recepturowe i leki jatowe, w tym wysokospecjali-

o styczne preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym chorych.
W szpitalnej aptece praca wre

27 maja - Dzien Diagnosty Laboratoryjnego

Nawet do 70 % decyzji lekarskich podejmowanych jest na podstawie
wynikow badan diagnostycznych. O to, by byty one prawidtowe i rzetel-
ne, dbaja w naszym szpitalu diagnos$ci laboratoryjni. - [estesmy po to,
by precyzyjnie odpowiada¢ na oczekiwania lekarza poprzez dostarcza-
nie rzetelnych i wiarygodnych wynikéw badan w najkrétszym czasie -
mowi Halina Serafin, kierownik Laboratorium Bakteriologicznego.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu pracuje 24 diagno-
stow laboratoryjnych. Obok Laboratorium Bakteriologicznego zatrud-
nieni sg takze w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej oraz w Pracowni
Immunologii Transfuzjologicznej z Bankiem Krwi. To wcigz zdecydowa-
nie sfeminizowany zawéd - w gronie szpitalnych diagnostéw jest zale-
dwie dwoch mezczyzn. Jak podkreslajg diagnosci, ich codzienng prace
bardzo wspieraja technicy analityki medyczne;j.

-

Halina Serafin - kierownik Laboratorium
Analitycznego
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Akademia Przedszkolaka

Jak nie pomyli¢ kolorowych tabletek z ... cukierkami? Albo skad wie-

Dzieci z natury sg
ciekawskie. Spon-
tanicznie, chetnie
i z radoscig odkry-
waja $wiat. Jednak
obowigzkiem
dorostych jest za-
pewnienie, by pro-
ces ten przebiegat mozliwie bezpiecznie. Tymczasem
zagrozenie moze czyha¢ na dzieci wszedzie, takze
bardzo blisko, i w codziennych, pozornie niewinnych
sytuacjach.

- Chociazby tabletki, ktérych w kazdym domu jest
sporo. - ttumaczy siostra przetozona - Niektdére swo-
im wygladem niemal nie r6znig sie od kolorowych cu-
kierkow, groszkéw, drazetek. Dlatego uczytam dzieci,
ze — podobnie jak stodycze powinny by¢ spozywane
tylko za zgoda rodzicow czy opiekunow - tak i lekar-
stwa winny by¢ przechowywane w miejscach niedo-
stepnych dla dzieci, a ich zazywanie moze odbywacé
sie wytgcznie pod kontrolg dorostych, znanych dziec-
ku oso6b. Przestrzeganie tej prostej reguty pomoze
unikng¢ wielu tragicznych w skutkach pomytek.

Niebezpieczne dla dzieci, ale takze i dla srodowiska
naturalnego, mogg okazac sie takze srodki chemiczne
nagminnie uzywane w gospodarstwach domowych

" NG lf“
Wioletta Sulich-Swidnicka, to

Przetozona Pielegniarek Szpitala

Zuczki dziekujq za interesujgcy wyktad

dzie¢, ktore z produktéw uzywanych na co dzien w gospodarstwie do-
mowym moga nam zaszKkodzi¢ i najlepiej trzymac sie od nich z daleka?
Tego wszystkiego uczyla przedszkolaki z ul. Karowej przetozona pie-
legniarek WSZ w Elblagu Wioletta Sulich-Swidnicka. Zajecia z dzieémi
odbyly sie w ramach programu edukacyjnego pn. ,LeKi i srodki che-
miczne - niebezpieczenstwo zazywania i stosowania”.

czy podczas pielegnacji ogrodéw. Siostra Wioletta
przyniosta z soba do przedszkola najpopularniejsze
z nich i ttumaczyta, jak sa oznakowane, i jak rozpo-
zna¢, ktore - przy blizszym kontakcie - moga zaszko-
dzi¢ zdrowiu dziecka.

Dzieci staraly sie wzrokowo zapamietac a nastep-
nie odwzorowac na kartkach niebezpieczne symbole.

- Dzieci najchetniej ucza sie przez zabawe. Najlepiej
wtedy zapamietuja to, co my, dorosli, staramy sie im
przekaza¢. - moéwi przetozona pielegniarek. — Przy-
pominatam dzieciom, jak niebezpieczny moze by¢
kontakt z wszelka ,,chemig” domowa czy ogrodowa
(np. zazycie, wdychanie czy bezposrednie dotykanie
substancji, proszkow, ptynéw), jak powazne to moze
miec¢ nastepstwa dla zdrowia cztowieka, dla jego ské-
ry, oczu, mézgu, uktadu oddechowego.

UczyliSmy sie takze, jak czlowiek powinien sie za-
bezpieczy¢ podczas kontaktu ze $rodkami szczego6l-
nie toksycznymi. W tym celu kazde dziecko zaktadato
czepek, maseczke, okulary i rekawiczki ochronne.

W spotkaniu z Wiolettg Sulich-Swidnicka uczestni-
czyly ,Zuczki” - grupa 5-i 6-latkéw z przedszkola nr
17 przy ul. Karowej w Elblagu.

Anna Kowalska
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Prawie jak w Ciechocinku

To pierwsza w Elblagu mini teznia solankowa, inspirowana podobnymi obiektami usytuowanymi
w miastach uzdrowiskowych. Powstala przy elblaskim szpitalu wojewé6dzkim z mysla o poprawie kom-

fortu pacjentéw.

Kiedy$s pacjenci szpitala
wojewddzkiego lubili wypo-
czywaé w poblizu pieknego
oczka wodnego z fontanna.
Gdy w miejscu tym powstat
nowy Blok Operacyjny, z mapy
szpitala zniknat atrakcyjny ka-
watek zieleni - oaza ciszy i spo-
koju. Woéwczas narodzit sie
pomyst przeprowadzenia re-
witalizacji niewielkiego patio
potoZzonego wewnatrz budyn-
ku szpitala (wejscie za gtéwna
1zba Przyjec).

- Patio, w ktdérego central-
nym miejscu wybudowaliSmy
mini teznie, jest z czterech
stron ostoniete wysokimi bu-
dynkami. W okresie wiosen-
no-letnim tworzy sie tam specyficzny mikroklimat
sprzyjajacy funkcjonowaniu tezni. - wyjasnia Marcin
Jastrzab, kierownik Sekcji Gospodarczej WSZ, dodajac
- Duze nastonecznienie i wietrzna pogoda zwiekszaja
intensywno$¢ parowania solanki. Powoduje to two-
rzenie sie w bezpos$rednim sgsiedztwie tezni aerozo-
lu bogatego w catg game cennych mikroelementéw
takich jak jod, brom, wapn, magnez, potas, zelazo czy
sod.

Mikroklimat, jaki dzieki tezni wytwarza sie w pa-
tio, jest zblizony do klimatu panujacego nad morzem
w sztormowe dni. Oznacza to, ze oddychanie zaledwie
przez godzine powietrzem nasyconym solankowym
aerozolem réwna sie dawce jodu przyjetej w ciggu
trzech dni plazowania. Jod odpowiada m.in. za prawi-
dtowe funkcjonowanie tarczycy, powoduje tez rozrze-
dzenie $luzu, co szczegolnie docenig osoby zmagajace
sie z chorobami gérnych drég oddechowych. Na ich
problemy skutecznie zadziata réwniez brom, ktéry
rozszerza oskrzela. Z kolei wapn zawarty w aerozolu
solanki posiada wtasciwos$ci antyalergiczne.

Dodatkowym powodem, dla ktérego warto odwie-
dzi¢ szpitalng mini teznie, jest fakt, ze obiekt ten po
rewitalizacji stanowi piekny przyktad wcigz zmienia-
jacej sie wokot szpitala matej architektury parkowe;.
Mamy nadzieje, Ze wypoczynek na taweczkach w po-
blizu tezni, wsréd drzew i krzewdw iglastych, wptynie
pozytywnie na proces powrotu naszych pacjentéw do
zdrowia i - szczego6lnie latem - stanie sie ulubionym
sposobem ich relaksu. Zapraszamy.

Anna Kowalska
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Bezpieczniej dzieki PZU Zycie S.A.

Kolejnemu finansowemu wsparciu dokonanemu przez PZU Zycie S.A., spolki nalezacej do
najwiekszej w Polsce grupy ubezpieczeniowej, zawdzieczamy podniesienie poziomu bezpie-
czenstwa pacjentow i pracownikow WSZ w Elblagu.

Przekazane przez Ubezpieczyciela $rodki (65 tys. z1)
przeznaczono na modernizacje szafek hydrantowych.
Nowe urzadzenia sg dostosowane do obowigzujacych
nas przepiséw przeciwpozarowych. Ich niewatpliwg
zaletg jest nowoczesno$c i tatwos¢ w obstudze:

- Nowe hydranty sg gotowe do uzycia natychmiast
po odkreceniu zaworu bezpieczenstwa - tlumaczy
Marcin Jastrzab, kierownik Sekcji Gospodarczej. - Nie
trzeba w nich juz, jak w poprzednich, najpierw roz-
wija¢ wezy. To bez watpienia przyspieszy kazdg akcje
ratunkowa.

Dzieki wsparciu PZU Zycie S.A. wymieniono 47 hy-
drantéw wewnetrznych wraz z osprzetem. S3 teraz
bardzo wyraznie oznakowane i - dzieki czerwonej
barwie - widoczne z daleka.

- Szpital wojewddzki bardzo powaznie traktuje za-
dania zwigzane z poprawa bezpieczenstwa przeciw-
pozarowego. - podkresla st. bryg. Tomasz Swiniarski,
Komendant Miejski Strazy Pozarnej w Elblagu - No-

woczesny  system
hydrantéw bardzo
usprawni prace

strazakow. Ma tez
te zalete, Zze w razie
potrzeby moze by¢
fatwo  obstuzony
przez personel szpi-
tala.

Warto podkresli¢, ze wspéipraca Wojewoddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu z firmg PZU Zycie S.A.
trwa od kilku lat. Dzieki temu udato sie przeprowadzic
szereg inwestycji stuzacych poprawie bezpieczenstwa
m.in. montaz drzwi przeciwpozarowych, wprowadze-
nie systemu fgczno$ci wewnetrznej czy zintegrowanie
systemu sygnalizacji przeciwpozarowe;.

Dziekujac Grupie PZU S.A. za juz udzielone wspar-
cie, mamy nadzieje na realizacje w przysztosci kolej-
nych wspélnych zadan prewencyjnych.

,Nowe szaty” na ¢wieréwiecze Biblioteki Lekarskiej

Po 25 latach swojej dziatalnosci Oddziat Elblaski
Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej w Warszawie otrzymat
w kwietniu nowe pomieszczenie.

Elblaska filia Biblioteki Lekarskiej dziata od 1990 r.
Posiada w swoich zbiorach ok. 7 tys. woluminéw ksig-
zek i 1,2 tys. wolumin6éw czasopism o tematyce medycz-
nej. Oferuje dostep do petnotekstowych baz czasopi-
$mienniczych oraz e-ksigzek. Prowadzi wypozyczenia
miedzybiblioteczne oraz uzupeinianie danych bibliogra-
ficznych do publikacji fachowych i prac naukowych. Ze
zbioréw korzysta gléwnie personel medyczny i studen-

Dla wygody klientow

.

ci, jednak wzboga-
cilismy oferte takze
o literature piekna,
tak by z zasobow
biblioteki korzysta-
li pacjenci szpitala.
Pacjenci i pracow-
nicy szpitala moga
korzysta¢ rowniez z bezptatnego dostepu do internetu.
Biblioteka Lekarska przygotowata w tym celu 3 stano-
wiska komputerowe.

Filia Banku PKO dziatajagca w naszym szpitalu od niedawna zaprasza
klientéw do swojej nowej siedziby. Jest ona wieksza i bardziej nowoczesna
od poprzedniej. MieSci sie na tej samej kondygnacji szpitala - na niskim
parterze - niemal vis a vis poprzedniej. Uroczyste otwarcie nowych po-
mieszczen odbyto sie 16 czerweca.
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Gratulujemy!

Dyrektor naszego szpitala Pani Elzbieta Gelert zostata laureatka hono-
rowego wyroznienia ,Za zastugi dla Elblaga” przyznanego przez Prezy-
denta Elblaga z okazji 25-lecia istnienia samorzadu lokalnego. Na liscie
wyrdznionych znalazto sie okoto 40 os6b, ktére najbardziej przyczynity
sie do rozwoju Elblgga w ostatnim ¢wier¢wieczu. Serdecznie gratuluje-
my Pani Dyrektor i wszystkim pozostatym laureatom.

W biegu po zdrowie

Pracownica naszego szpitala Ania Maksymowicz z Sekcji Inwesty-
cji i Remontow okazata sie najszybsza elblgzanka startujaca w tego-
rocznym Elblagskim Biegu Piekarczyka ( bieg na 10 km)! Zdobyta tez
II miejsce w kategorii kobiet 30-39 lat. Ania byta jedna z blisko 500
zawodnikéw, ktorzy 14 czerwca wystartowali w 10-kilometrowym
biegu po elblaskiej Staréwce. Gratulujemy, Aniu!

0d wielu lat na dtugie i bardzo dtu-
gie dystanse biega takze pielegniarka
z Ortopedii Bozena Znarowska. To na-
sza szpitalna specjalistka od maratonéw. Nic zatem
dziwnego, ze kwietniowy Orlen Warsaw Marathon
Bozenka przebiegta z czasem zaledwie 3:55:40 pla-
sujac sie w swojej kategorii na 8 miejscu. W war-
szawskim maratonie we wszystkich kategoriach
biegto tacznie ok. 40 tys. zawodnikéw z catego kraju!

Na koniec meski akcent: z uczestnikami kwiet-
niowego Orlen Warsaw Maraton pobiegt takze Sta-
womir Sekowski z Sekcji Gospodarczej. Dla Stawka,
ktéry na dtuzsze dystanse zaczat biega¢ niespetna rok temu, byt to zatem jego
pierwszy w zyciu maraton! Stawek uplasowat sie w swojej kategorii na 724 miej-
scu z czasem 4:17:56. Tak trzymaj, Stawku!

Trzymamy kciuki!

Jedna z naszych potoznych, Beata Szandrowska z Oddziatu Ginekologiczno-Potoz-
niczego bierze udzial w ogélnopolskim konkursie ,,Potozna na medal”. Beata pracuje
w naszym szpitalu juz 26 lat i cieszy sie wielka sympatig i pacjentek, i kolezanek.
Kazdy, kto chciataby pomd6c Beacie w uzyskaniu jak najlepszego wyniku, moze to zro-
bi¢ gtosujgc na nr 93 na stronie http://www.poloznanamedal.pl/wyniki-konkursu-
?search-type=2&search=Elbl%(C4%85g Glosowanie na ,Potozng na medal” trwa do
konica roku.
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Polecamy... spacer z kijkami

Jak wazny dla naszego zdrowia jest ruch, nikogo przekonywa¢ nie trzeba. Tyle Ze w praktyce bywa
Z tym roznie. Zastaniamy sie brakiem czasu, nie znajdujemy ,odpowiedniej” motywacji, obawiamy sie,
Ze nie wystarczy nam sily na dodatkowy wysitek... Tymczasem jedyny problem polega na tym, zeby
wybra¢ odpowiednia dla siebie forme ruchu. Dzi$ polecamy Panstwu szczegdlnie przyjemna a co waz-

niejsze skuteczng forme rekreacji na sSwiezym powietrzu: nordic walking, czyli spacer z kijkami.

CO TO JEST NORDIC WALKING?

Spacer z kijkami wzigl poczatek od intensywnych
treningéw narciarzy biegowych w Finlandii. Poniewaz
chcieli by¢ w dobrej formie przez caty rok, zaczeli latem
trenowac¢ bez nart z samymi tylko kijkami. W latach
osiemdziesigtych XX w. podchwycili to inni sportowcy
a 10 lat p6zniej ta forma ruchu upowszechnita sie tak-
ze w spoteczenstwie. Dodajmy, Ze samo powiedzenie
»Spacer z kijkami” nie pokazuje sedna tej wspaniatej
dyscypliny. Bo dynamiczne, petne rozmachu chodze-
nie z kijkami pozwala nie tylko zdobywac¢ kondycje, ale
i rozwija¢ te grupy miesni, ktére normalnie sg zanie-
dbywane - a zatem ¢wiczy¢ cate ciato.

SKAD WZIELY SIE KIJE DO NORDIC WALKING?

Powstaty one w wyniku wielu lat do$wiadczen: po-
Iaczono kijki trekkingowe i kijki od nart biegowych.
Opracowano tez specjalne uchwyty, ktére powoduja
odcigzenie stawow kolanowych i kregostupa. A dzieki
odpowiednim konicéwkom mozna chodzi¢ z kijkami
w réznym terenie.

DZIALANIE SPACERU NORDYCKIEGO

Podczas chodzenia z kijkami treningowi podda-
wane s3 jednocze$nie nogi i biodra, gérna czes¢ cia-
la rece, barki, ramiona, mie$nie klatki piersiowe;j
i kregostup. Zaangazowane sg wiec niemal wszystkie
mie$nie naszego ciata. Rowniez spalanie kalorii jest
intensywniejsze niz podczas biegania, przy czym ob-

."T_:- ‘# .. 'M_’"
Nasza rehabilitantka Izabela Kowalina zacheca do uprawiania
nordic walking.

cigzenie dla stawdéw i kregostupa jest w przypadku
réwnego podtoza o okoto 5 kilogramoéw mniejsze.
W trakcie godzinnego treningu oznacza to zmniej-
szenie obcigzenia o 13 ton, przy jednoczesnym tre-
nowaniu wytrzymatosci i efektywno$ci. Kazde w ten
sposob stymulowane wtdkno miesniowe pomaga
naszemu ciatu zachowa¢ witalno$¢, szczupta sylwet-
ke i zdrowie. Pozytywnej stymulacji podlega takze
przemiana materii, co wptywa na redukcje zbednych
kilogramoéw.

KORZYSCI ZDROWOTNE:

e usprawniamy nasz uktad oddechowy i sercowo-na-
czyniowy,

¢ spalamy ok. 400 kal./godz. (o 20% kalorii wiecej
niz przy tradycyjnym marszu),

¢ podczas treningu nasze tetno wzrasta o ok. 5-17
uderzen na minute (jest wyzsze o ok. 13% niz przy
tradycyjnym chodzeniu),

e rozluZnienie napiecia w okolicach karku i ramion -
trening oszczedza zaréwno kolana, jak i stawy,

e marsz z kijami angazuje az 90% mie$ni catego ciata,
najbardziej mie$ni goérnych, klatki piersiowej, brzu-
cha, posladkéw i koniczyn dolnych,

* nie obcigza stawéw i kolan, redukujac to obcigzenie
znaczgco (okoto 5 kg odcigzenia z kazdym wbiciem
kijka w podtoze),

« kijki dajg poczucie bezpieczenstwa i pozwalajg na
efektywny, dynamiczny trening w gérach, na $nie-
gu, na plazy, w lesie, parku oraz na oblodzonych na-
wierzchniach.

CHODZENIE Z KIJKAMI SZCZEGOLNIE POLECA-
MY OSOBOM:
e zagrozonym chorobami serca,
e 7z zaburzeniami krazenia w konczynach dolnych
tym, ktorzy cierpia z powodu zwyrodnien stawow,
e cierpigcym na bdle kregostupa i w osteoporozie,
¢ sportowcom oraz osobom po kontuzjach, jako bez-
pieczna rehabilitacja,
e wszystkim osobom, takze dzieciom, z wadami po-
stawy i skolioza.
Redakcja
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Pracownik z pasja...

Smak zwyciestwa jest nie do opisania

Moja przygoda ze sportem zaczela sie juz w szkole podstawowej. Nie miatam woéwczas jeszcze spre-
cyzowanych planéw na przyszlos¢, ale pamietam, ze sport byl moja pasja od zawsze.

B Po ukonczeniu
Liceum Medyczne-
go zamieszkatam
w Elblaggu. Podje-
fam tam prace na
stanowisku  pie-
legniarki w Woje-
wodzkim Szpitalu
Zespolonym. Naj-
wazniejsza woOw-
czas byta dla mnie
moja rodzina, no
i, oczywiscie, pra-
ca. Dzieci jednak
bardzo szybko do-
rosty aja wcigz pamietatam, jak chodzac do Bazan-
tarni na spacery z psem, zawsze z podziwem pod-
patrywatam biegaczy...

W konicu - odwazytam sie! Powolutku, truchci-
kiem, zwiekszatam dystans biegajac po lesie. Przy
okazji zaprzyjaznitam sie z ,ludzmi lasu”. I to wta-
$nie oni naméwili mnie do startu w maratonie.

Moje prawdziwe marzenie, ktore sie spetnito.
I konncu uwierzylam w siebie. A moze potrzebo-
walam Kolejnej lekcji pokory? A moze tym ra-
zem nie mialam przebiec, a jedynie uwierzy¢,
Ze ja tez moge?

Marzena Matlewska,
pielegniarka
Oddziat Chirurgii Onkologicznej

Pierwszy maraton - Toruri 2006 r. - dystans 42.195 m

Szczegblne podziekowania musze tu ztozyc
Zdzistawowi Zembrzuskiemu, ktéry wprowadzit
mnie w tajniki biegania. Bez tego zrezygnowata-
bym w potowie drogi i nie zdecydowatabym sie na
kolejne starty.

Najwazniejsze - rzucilam palenie. Uzyskatam
takze lepsza sylwetke, ale przede wszystkim na-
uczytam sie walczy¢. Wczesniej, gdyby kto$ spytat
mnie, czym jest dla mnie bieganie, odpowiedziata-
bym, ze nudg, pojeciem niezrozumiatym, abstrak-
cyjnym. Nawet nie przypuszczatam, ze na bieganiu
mozna cokolwiek zyska¢. Dzi§ odpowiadam:

Bieganie to dla mnie walka, pasja, sposéb na zy-
cie i mdj pomyst na siebie.

Marzena Matlewska
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Tuz zarogiem... (2) Krosno

Zapraszam Panstwa na cykl opowiesci, ktorych tematem beda zabytki i ciekawe miejsca
oraz ich historia. Miejsca, o ktérych bede pisa¢, znajduja sie za przystowiowym rogiem na-
szego domu, osiedla czy miasta. Oto kolejne z nich...

Jest na Ziemi Warminskiej
pewne piekne miejsce. To
stare sanktuarium stojgce
samotnie posréd pdl i la-
sow. Tajemniczy, nieco za-
pomniany, barokowy zespoét
pielgrzymkowy w Kro$nie
zachwyca pieknem. Znajduje
sie 4 km za Orneta.

Nazwe Krosno wie$§ wzie-
ta od nazwiska pierwsze-
go wiasciciela Johanna von
Crossen, a jej lokacji dokonano juz w 1384 r.! Poczat-
kowo stata tu tylko drewniana kaplica wybudowa-
na w 1593 r. ku czci figurki Madonny z Dziecigtkiem
znalezionej w nurcie ptynacej przez Krosno rzeki.

Legenda o cudownej figurce

Legenda méwi o dzieciach, ktére bawigc sie nad
brzegiem Drwecy Warminskiej, znalazlty w rzece
alabastrowg figurke Matki Boskiej z Dziecigtkiem.
Zabraty ja do domu, jednak nastepnego dnia figurka
znikneta i znow zostata znaleziona nad rzeka. Dzieci
ponownie przyniosty ja do domu, za$ ich matka za-
mkneta jg w skrzyni. To nie pomogto i figurka znéw
w niewyttumaczalny sposob wrdcita nad rzeke. Kil-
kakrotnie, w uroczystych procesjach przenoszona
do kosciota w Ornecie, zawsze wracata na pierwot-
ne miejsce. W koncu, odczytujac to jako znak Bozy,
postanowiono wznie$¢ nad rzeka kapliczke, w ktdrej
umieszczono figurke.

Budowe obecnego barokowego zespotu piel-
grzymkowego w Kro$nie (wzorowanego na archi-
tekturze Swietej Lipki), rozpoczeto w 1709 r. By
Swiagtynia mogta stang¢ doktadnie w miejscu zna-
lezienia figurki, przesunieto o kilkadziesigt metréow
koryto rzeki, za$ niestabilny teren wzmocniono
wbitymi w ziemie debowymi palami. I tak, do dzi$,
za murami ko$ciota spokojnie ptynie sobie Drweca
Warminska, a $wigtynia caty czas boryka sie z pro-
blemami zalewania podskérnymi wodami.

Zespot pielgrzymkowy w Kros$nie

Kos$ciét p.w. Nawiedzenia NPM i $w. Jozefa, kruz-
gankowe obejscie z czterema naroznymi kaplicami
oraz dom ksiezy emerytéw wybudowano z czerwo-
nej cegly i pokryto tynkiem. Za kosciotem ulokowano

Jolanta Katabun
pracownik magazynu,
przewodnik turystyczny
PTTK

cmentarz proboszczéw. Jednym z gtéwnych fundato-
row Swiatyni byt bp Teodor Potocki. Budowe ukon-
czono juz w r. 1720, jednak wykonczenie wnetrza
i zdobienie zewnetrznej fasady trwato do 1759 r. Im-
ponujaca, tréjkondygnacyjna fasada kosciota z dwo-
ma wiezami do dzi$ wita pielgrzymoéw wchodzacych
gtéwng brama. W bramie zachwyt budzi kunsztow-
na krata z 1768 r. wykonana przez kowala z Elblaga.

Wnetrze $wiatyni to trzyprzestowa nawa, do kté-
rej otwierajg sie arkadowo ptytkie kaplice. W koscie-
le zachowato sie oryginalne, barokowe wyposazenie
(7 oftarzy, ambona, prospekt organowy, empora
muzyczna, konfesjonaty i tawy). Pie¢ z siedmiu ba-
rokowych ottarzy wykonat w latach 1722-1729 ar-
tysta z Reszla, wérod nich dwukondygnacyjny ottarz
gléwny z kopia cudownej figurki Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem. Ambona pochodzi z 1725 r. Dwa pozostate
neobarokowe ottarze wykonano w 1847 r. Organy
wykonal Wulf z Ornety. Sciany i sufit koéciota pokry-
wa neobarokowa polichromiaz 1903 r.

Zachecam, by wybrali sie Panistwo na wycieczke
do Krosna. Podziwiajgc piekno $wigtyni mozemy po-
chyli¢ nad dziejami zabytku, ktéry, mimo Ze w czasie
Il wojny Swiatowej zbytnio nie ucierpiat, to obecnie
cierpi z powodu ludzkiego zapomnienia. Moze dlate-
go, ze w 1945 r. zagineta oryginalna, cudami styngca
XIV - wieczna figurka Matki Boskiej z Dziecigtkiem?

A jesli nie zacheci Panstwa ciekawa historia
i wspaniata architektura Krosna, prosze zobaczy¢
miejsce gdzie nagrywano filmy ,W imie diabta "Bar-
bary Sass, czy ,Sita wyzsza” Wojciecha Adamczyka.

Jolanta Katabun
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Podroze w przesztosc, czyli...
Historia WSZ w Elblagu w pigutce (czesé¢ 1)

Historia szpitala wojewddzkie-
go rozpoczyna sie w lutym 1972
roku. Wlasnie wtedy, uchwatg
Miejskiej Rady Narodowej w El-
blagu, zapadta ambitna decyzja
0 wybudowaniu w silnie rozwija-
jacym sie przemystowo mieScie
nowego szpitala.

Tak opisywata tamten czas Ire- &
na Rukujzo-Péltorzecka z elbla-
skiego Wydziatu Zdrowia i Opieki
Spotecznej: ,Owczesne wojewddzkie wtadze polityczne
i administracyjne stwierdzity, iz ogdlny stan zdrowotny
mieszkaricow regionu elblgskiego nie byt zty. W kazdym
razie podstawowe wskazniki dotyczqce zdrowia nie od-
biegaty od przecietnych krajowych. Niemniej sytuacja byta
raczej trudna i nalezato przedsiewziqé¢ wszelkie mozliwe
kroki, by jg poprawié. Szczegélnie dotyczyto to niedoboréw
kadry medycznej i poprawienia organizacji pracy w po-
szczegdlnych placowkach stuzby zdrowia. Najwiekszym
jednak problemem byt niedorozwdj bazy szpitalnej. Od lat
nie przybywato tézek szpitalnych, obnizat sie ich ,wskaz-
nik na 10 tys. mieszkaricéw. Szpital przy ul. Zeromskiego
byt w optakanym stanie technicznym. By poprawié trudng
sytuacje, wtadze centralne zaakceptowaty projekt budowy
w Elblggu nowego szpitala.”

Na lokalizacje nowego szpitala wytypowano teren
przy skrzyzowaniu ul. Armii Czerwonej (obecnie Kréle-
wiecka) i Marymonckiej. Budowa ruszyta w roku 1974.
W lutym 1975 r. na placu budowy wmurowano kamien
wegielny. W gronie przybylych na te okazje do Elblaga
notabli znalazt sie ,sam” I sekretarz KC PZPR Stanistaw
Kania.

Wg projektu, nowy elblgski szpital to budynek gtéwny
na 610 16zek, pawilon psychiatryczny na 180 16zek oraz
blok poradni przyszpitalnych. Koszt budowy - ponad pét
miliarda (6wczesnych) zl. Wykonawca inwestycji zo-
stat Elblagski Kombinat Budowlany. Termin zakonczenia
budowy, zaplanowany poczatkowo na rok 1980, kilka-
krotnie ulegatl przesunieciu. OpdZnienia powodowane
byty m.in. brakiem materiatéw budowlanych, gtéwnie
jednak niesprzyjajacymi warunkami uksztattowania te-
renu, o czym wspomina inz. Mieczystaw Szatachowski,
owczesny szef produkcji EKB: ,W trakcie robét ziemnych
natrafiono na caty system drenaZzy (poniemiecki), nieewi-
dencjonowany w dokumentacji, ktéry w istotny sposéb
opdzniat prace poprzez to, iz teren, zwtaszcza w okresie
wiosenno-jesiennym wymagat ciggtego odpompowywania

wody. W grzgskim gruncie ,topit
sie” sprzet, pozniej pojawily sie
ktopoty z izolacjg budynkéw. Trud-
no byto pracowad.”

Fragment wspomnien Jerzego
Kwiatkowskiego, jednego z pra-
cownikéw EKB:

»Grunt byt grzqski, wykopy pod
budynki szpitala byty wypetnione
wodgq. Pracujqcy na terenie budo-
wy sprzet topit sie. Zdarzylo sie, ze
zakopata sie koparka na ggsienicach. Z wojska wypozyczo-
no ciggnik czotgowy. W trakcie wyciqgania koparki z grze-
zawiska pekta lina czolgowa, zatoZono liny, bloczki, uciggi
(ok. 120 ton). Po wielu prébach wyciggnieto koparke. (...)
[ jeszcze jedna ,wpadka” z placu budowy: ,,...wpadnieta
tawa fundamentowa zbrojona pretami z pomocq saperéw
z Dywizji Saperéw z Tczewa w ciggu oSmiu dni rozsadzona
i usunieta. Przy rozgruzowywaniu szukano aktu erekcyjne-
go, niestety nie znaleziono.” I refleksja Ireny Rukujzo-Pétto-
rzeckiej: ,Zniecierpliwieni mieszkaricy Elblgga patrzqc na
»budowe widmo” zastanawiali sie nad przyczynami tego
stanu rzeczy. Niektorzy z sarkazmem stwierdzali, Ze z pew-
nosciq przez pomytke wykopano kamien wegielny - stqd
takie opéznienie, A moze go ukradziono...?”.

Ciag dalszy wspomnien inz. Szatachowskiego:

»~Rownolegle z pracami w miejscu dzisiejszego lqdowi-
ska helikopteréw przygotowywano poligon prefabrykacji.
Zaprojektowano wielkogabarytowe elementy prefabryko-
wane (przy ograniczonych mozliwosciach drdg i transpor-
tu), zatem ich produkcja musiata odbywac sie na budowie.
Praca przebiegata wéwczas na trzy zmiany, szczegdlnie na
prefabrykacji. Pierwsze prace montazowe obiektu gtow-
nego rozpoczeto na przetomie 1976-1977. W okresie tym
prace przebiegaly jeszcze zgodnie z harmonogramem.
Dopiero z chwilg rozszerzenia frontu robét zaczety rosnqgé
problemy materiatowe i brak rqk do pracy. Pomimo wysit-
ku kadry technicznej i pracownikow zaczety sie opéznienia
w pracach. Czesto podnoszone braki materiatowe rozwiq-
zywane byty na szczeblu Wojewody Elblgskiego i I Sekreta-
rza KW PZPR’.

Do korica lat 70 w stanie surowym zostaty przygoto-
wane: budynek gtéwny szpitala, budynek pediatryczny,
diagnostyczny oraz przychodnia.

Opracowata Anna Kowalska - WSZ w Elblqgu, na podstawie wy-
dawnictwa , Historia Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblggu.
Kalendarium 1972-2008” autorstwa Mirostawy Mioduszewskiej, Kry-

styny Rakowskiej, Bolestawa Szatrariskiego i Krzysztofa Mioduszew-
skiego oraz materiatéw z archiwum WSZ w Elblqgu.
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Beatka o wielkim sercu

Byla jedna z nas.

Pielegniarka Beata Jagielska praco-
wala w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Elblagu nieprzerwanie ponad 24
lata (od 3 wrzes$nia 1990 do 23 listopada
2014 roku). Zatrudniona byta poczatko-
wo w Oddziale Psychiatrycznym, nastep-
nie na Onkologii, ostatnio - w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym.

Beate wspomina jej pierwsza przetozona,
Anna Bokuniewicz, byta oddziatowa Psychia-
trii — oddziatu, na ktory Beata trafita w roku
1990, zaraz po ukonczeniu szkoty pielegniar-
skiej:

- Do pracy w oddziale, ktorym kierowatam,
przyjeta zostata niewysoka, szczupta, wrecz
filigranowa, skromna pielegniarka o wielkim
sercu dla pacjentéw. Bardzo szybko okazata
sie kolezanka o wspaniatej osobowoSci i cha-
rakterze. Wyjatkowo wyrozumiata i cier-
pliwa. Byta wsparciem i ostoja nie tylko dla
pacjentow, ale i dla catego personelu. Spokdj,
jakim emanowata, byt lekiem dla chorych. Stata sie wzorem dla nas wszystkich...

- Jak trudno moéwi¢ i myslec¢ o Beatce - bo tak o niej mowilisSmy - w czasie przesztym... - mowi
Katarzyna Rychcik, oddziatowa SOR, gdzie ostatnio pracowata Beata. - Ostatnie miesigce byty
dla niej i dla jej bliskich bardzo ciezkie. Mimo to zapamietatam jg, jako osobe zawsze usmiech-
nietg, gotowa do walki za wszelka cene. To ona zarazata nas sitg i wiarg w zwyciestwo. W naj-
ciezszych chwilach wciaz interesowata sie naszym zyciem i tym, co dzieje sie na oddziale.

Nikt nie lubi pozegnan, tym bardziej tych ostatecznych. Zawsze, kiedy mysle o Beacie, widze
jej rozeSmiane oczy. Bedzie nam jej brakowato... juz brakuje! Na zawsze pozostanie w naszej
pamieci - dodaje Katarzyna Rychcik.

Beata Jagielska odeszla z naszej szpitalnej rodziny 13 kwietnia 2015 roku. Wcze$niej
przez wiele miesiecy zmagala sie z nieuleczalng choroba. Ostatnie bardzo trudne chwile
spedzila w gronie najblizszych i przyjaciol. Miala zaledwie 46 lat.
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Dziec ko w szpitaly

Maty Cztowiek w szpitalumusibyé bardzo dzielny. Musi tu nie
tylko walczyC z chorobg, ale iz dala od 0séb ngjblizszych
przetrwaé niezbedny czas rekonwalescencji.Dlatego
2 calychsitstaramy sie uprzyjemniaé naszym ngjmiodszym
pacjentom ich pobyt w szpitalu...

3 KWIETNIA

W ramach ogélnopolskiej akcji
L,Dotknij teatru” nasze dzieci
odwiedzit aktor elblgskiego
Teatruim.A . Sewruka Michat
Zolynski, odtwérca roli Koziotka
Matotka
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21 MAJA

PacjenciOddziatu Pediatrycznego
uczestniczg w interaktywnym
przedstawieniu, z ktérym przybyli
do szpitala aktorzy z Krakowa

| CZERWCA

Z okazjiDnia Dzieckanasze
maluch otrzymaly upominki,
atakze stodycze przekazane nam
przez elblgski Carrefour
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