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Za nami dwa olbrzymie przedsiewziecia finansowane ze srod-
kow Unii Europejskiej. Mam tu na mysli budowe nowego Bloku
Operacyjnego oraz modernizacje i wyposazenie w nowoczesny
sprzet naszej Bazy Ratownictwa Medycznego.

To jednak nie wszystko. Za nami — a jeszcze wiecej przed nami
— jest wiele mniejszych, moze juz nie tak spektakularnych, ale
z pewnoscig bardzo potrzebnych inwestycji, ktére pomagaja
szpitalowi stac sie jeszcze bardziej nowoczesnym. To mozliwe
m.in. dzieki sukcesywnym zakupom nowego sprzetu medyczne-
go czy dbatosci o poprawe warunkéw socjalnych, w jakich lecze-
ni sg nasi pacjenci, i w jakich przebywajg nasi pracownicy. Tylko
od poczatku br. szpital przeznaczyt na te cele prawie 3 min z,
i dtugo mozna by tu wylicza¢. Na naszej Ginekologii pracuje zatem od lipca nowy, nowoczesny ultraso-
nograf. Do Zaktadu Radiologii trafity 2 nowe aparaty do USG. Jako pierwsi w Elblggu zakupilismy sprzet
do badan elektrofizjologicznych. Nowg aparature medyczng oraz wyposazenie otrzymata w tym roku
nasza Pediatria, Neurologia, Urologia, Okulistyka, Ortopedia, Chirurgia Ogélna i Naczyniowa, Derma-
tologia a takze Anestezjologia i Intensywna Terapia, Blok Operacyjny, SOR czy Krwiodawstwo.

Kazdy z Panstwa, kto czesciej odwiedza nasz szpital, wie, ze nie tylko wyposazamy szpital w nowy
sprzet medyczny, ale takze — wrecz bez chwili wytchnienia - remontujemy kolejne pomieszczenia i od-
dziaty, starajac sie o podniesienie ich standardu i estetyki. Wydatki ponoszone na prace modernizacyj-
ne i remontowe stanowig od lat znaczgcy kwote w naszym budzecie — pamietajmy jednak, ze szpital
budowano na przetomie lat 70-tych i 80-tych ub. wieku, czyli w czasach, gdy jakos¢ technologii budow-
lanych pozostawiata wiele do zyczenia. Efekt? - coraz mniej mamy pomieszczen ,, pamietajgcych” inau-
guracje dziatalnosci szpitala. Dlatego nieprzerwanie modernizujemy kolejne oddziaty i pomieszczenia,
a potem nastepne i nastepne, tak by nie ,, odstawaty” od tych juz wyremontowanych.

Bardzo zalezy nam, by czuli sie Paristwo w naszym szpitalu dobrze i bezpiecznie. Zalezy nam, by nasi
specjalisci pracowali w coraz lepszych warunkach, na coraz nowoczesniejszym sprzecie. To proces,
ktory prawdopodobnie nigdy sie nie skonczy. Ale nie ma innej drogi. Tylko inwestujgc w rozwdj mozna
sprostacé wcigz rosngcym standardom pracy szpitala i oczekiwaniom naszych Pacjentdow.
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Endoprotezoplastyka stawow

W leczeniu zmian zwyrodnieniowo-znieksztatcajagcych stawéw duze mozliwosci daje ich wymien-
na plastyka. Najlepsze wyniki osiggnieto w stosowaniu endoprotez stawu biodrowego i kolanowego,
W mniejszym stopniu - stawu ramiennego, tokciowego, promieniowo-nadgarstkowego, srédreczno-pa-

liczkowego, skokowego i Srodstopno-paliczkowego.

Proby protezowania stawu biodrowego pojawity
sie po raz pierwszy w latach 30-tych ub. wieku. Po-
czatkowo byty to protezy jednoczesciowe, potowicze,
z czasem protezy kilkuelementowe, stabilizowane ce-

mentem akrylowym, za$

\od lat 70-tych - implanty

./ do bezposredniego za-

‘ \4 kotwiczania w kosci bez

T uzycia cementu. Allopla-

l' styka stawu kolanowego

przeszta znaczng ewolu-

cje w latach 70-tych ubie-
Endoproteza kolana glego wieku.

Staw kolanowy jako najwiekszy staw u cztowieka
w zwigzku ze swoja budowg i mechanikg jest bar-
dziej ztozony niz staw biodrowy. Biorgc pod uwa-
ge stopien i nasilenie zmian deformacyjnych po-
wierzchni stawowych, koslawos¢ lub szpotawosé
oraz przykurcze i niestabilnos¢ wiezadtowq kolan,
obecnie stosowane sg réznorodne modele protez -
od systemow jednoprzedziatowych, niezwigzanych,
po catkowicie zwigzane tzw. zawiasowe. Powstajgce
w ostatnim okresie systemy modularne protez sta-
wu biodrowego i kolanowego, szczegdlnie w przy-

3 _. ] 1

padkach z duzymi
ubytkami tkanki kost-
nej i tkanek miekkich
(nowotwory,  urazy,
rewizje) oraz mozli-
wos¢  wykonywania
implantow na zamoé-
wienie indywidualne
znacznie rozszerzyty
mozliwosci  leczenia
chirurgicznego narza-
du ruchu.

Zabiegi artroplasty-
ki sg duzymi opera-
cjami i zwigzane sg ze
znacznym ryzykiem dla pacjenta. Nie jest to zabieg
w wiekszosci przypadkéw wykonywany z powodu
bezposredniego zagrozenia zycia. Gtdwne wskaza-
nia do artroplastyk, poza przyczynami urazowymi,
to bol, sztywnos¢ i deformacja powodujgca ogra-
niczenia funkcji stawu. Zabieg ma na celu gtéwnie
zniesienie bolu i korekcje osi lub dtugosci konczyny
przez poprawe ruchomosci stawu.

Istniejg stany chorobowe, ktére dyskwalifiku-
ja chorego z zabiegu alloplastyki stawu np. ciezkie
schorzenia uktadu krazenia, nerek, niewyréwnana
cukrzyca, ogniska infekcji w ustroju, znaczna de-
mencja nie rokujgca wspodtpracy z pacjentem po
zabiegu, nadwaga (ponad 100 kg), sterydoterapia
oraz wspdtistniejagcy RZS z uwagi na przewlekty
i wielostawowy proces chorobowy.

Wykonywanie protezoplastyki stawow niesie za
sobg ryzyko powiktan zwigzanych z samym zabie-
giem oraz w okresie pooperacyjnym. Powiktaniem
srédoperacyjnym mogg by¢ ztamania kostne przy
osadzaniu implantéw oraz uszkodzenia sgsiaduja-
cych duzych naczyn krwionosnych i nerwéw. Wcze-
sne powikfania pooperacyjne to infekcja rany chirur-
gicznej, zwichniecie protezy oraz zakrzepy i zatory.
W przypadku powiktann pdznych nalezy bra¢ pod

lek. Eligiusz Bylicki
ortopeda - traumatolog
Oddziat Chirurgii
Urazowo- Ortopedycznej
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uwage aseptyczne obluzowanie implantu, ztamania
okotoprotezowe kosci (czasem z uszkodzeniem im-
plantu), skostnienia okotostawowe lub pdzne infek-
cje. W tych przypadkach istnieje koniecznos¢ wyko-
nywania trudnych zabiegéw rewizyjnych.

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej WSZ
w Elblggu wykonuje alloplastyki stawu biodrowego
od 1988 roku. Operacje protezoplastyki catkowitej
stawu kolanowego rozpoczeliémy w roku 2002. Pod
wzgledem ilosci wykonywanych protezoplastyk du-

Nasze nowe USG

\

zych stawow jesteSmy obecnie jednym z wiodgcych
osrodkéw w Polsce. Tylko w roku 2014 przeprowa-
dzilismy 243 pierwotne alloplastyki stawdw biodro-
wych i 114 protez catkowitych stawdéw kolanowych.
Wykonalismy tez 25 zabiegdw rewizyjnych protez
stawu biodrowego i 7 stawu kolanowego. W pla-
nach oddziatu jest szkolenie i podjecie sie w nieda-
lekiej przysztosci wykonywania takze protezoplasty-
ki stawu ramiennego i $Sroddstopno-paliczkowego.
Eligiusz Bylicki

Jednym z najnowszych nabytkéw naszego szpitala jest nowoczesny aparat do ultrasonografii
VOLUSON E-6. Nowy sprzet stuzy do diagnozowania pacjentek Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego.

Niewiele jest
w Polsce szpitali dys-
ponujacych tak no-
woczesnym ultraso-
nografem. VOLUSON
E-6 to aparat USG
najnowszej genera-
cji, uwazany obecnie
za jeden z najbar-

dziej zaawansowa-
Hanicenta Rzepa, nych technologicz-
koordynator Oddziatu nie. Umozliwia

Ginekologiczno-Potozniczego. .
obrazowanie  oraz

prezentacje w formacie 2 D, 3 D i 4 D w czasie
rzeczywistym. Posiada wiele funkcji stuzgcych do
precyzyjnej diagnostyki cigzy na kazdym etapie
jej rozwoju. Pozwala na okreslenie dobrostanu
ptodu i pomaga w wyborze najlepszego dla dziec-
ka terminu rozwigzania, co jest szczegdlnie istot-
ne w przypadku cigzy przebiegajacych nieprawi-
dtowo, powiktanych zaburzeniami rozwoju ptodu
lub schorzeniami matki.

Aparat potaczony jest z systemem komputero-
wej analizy wynikow badan i ich rejestracja.

Bardzo wazna jest tez opcja ginekologiczna,
dajgca mozliwos¢ oceny prawidtowej budowy
i funkcji narzagdu rodnego — to wazne w medycy-
nie rozrodu — oraz oceny i diagnostyki schorzen

w obrebie miednicy matej z mozliwoscia réznico-
wania prawdopodobienistwa tagodnych i ztosli-
wych schorzen narzgdu rodnego.

Waznym aspektem s3g funkcje aparatu umozli-
wiajgce wizualizacje zaréwno w potoznictwie jak
i ginekologii schorzen u kobiet otytych.

Zalet i mozliwosci nowego aparatu mozna by
wyliczac jeszcze bardzo wiele.

Doktadna diagnostyka ultrasonograficzna
w potaczeniu z wykonywang w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblggu szerokg gamg ba-

dan laboratoryjnych i obrazowych pozwalajg nam
na petng i najlepszg opieke nad pacjentkami.

Zakup nowego aparatu USG sfinansowano ze
srodkéw witasnych szpitala. Koszt urzadzenia to
blisko 300 tys. zt.

Hanicenta Rzepa
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Problemy z pamiecia

Prowadzac diagnoze i terapie neurologopedyczng w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elbla-
gu bardzo czesto spotykam sie z pacjentami, u ktérych obserwuje sie problemy z pamiecia. Z do-
sSwiadczen personelu pracujgcego w oddziatach, w ktorych leczone s3 osoby starsze wynika, ze zabu-
rzeniami pamieci maja duzy wptyw na mozliwos¢ naszego porozumiewania sie i znaczaco wptywajq
na jako$¢ zycia. Kazdy z nas miat przystowiowgq ,,czarna dziure” w pamieci, wszyscy znamy tez zja-
wisko ,mam to stowo na koncu jezyka”. Problemy takie u osob zdrowych pojawiaj3 sie najczesciej
w sytuacji nadmiernego zmeczenia i duzego stresu.

W ciggu ostatnich 300 lat dtugos¢ zycia wydtuzy-
ta sie dwukrotnie. W Polsce w okresie ostatnich 50
lat populacja oséb powyzej 60 roku zycia wzrosta
prawie 4 — krotnie. Obecnie w naszym kraju zyje
ok. 6,5 miIn senioréw, w ciggu kolejnych 50 lat licz-
ba ta podwoi sie. Wraz ze starzeniem sie populacji
coraz wiecej 0oséb dotyka problem choréb zwigza-
nych z wiekiem: zaburzenia pamieci i otepienne.

Nie oznacza to jednak, ze wszyscy po osiggnieciu
pewnego wieku skazani jestesmy na zapominanie.

Wg niektdrych badaczy zaburzenia funkcji po-
znawczych (uwaga, pamie¢, myslenie, jezyk) do-
tyczg ok. 30 % osdb powyzej 60 roku zycia. Moga
by¢ konsekwencjg m.in.: udaréw modzgu, choréb
otepiennych, guzéw i urazéw maozgu czy depresji.
Pamieé jest umiejetnoscig gromadzenia informa-
cji o rzeczach, wydarzeniach i doswiadczeniach
oraz ich przywotywania i wykorzystywanie w poz-
niejszym okresie. Gtéwnym centrum zawiadujg-

Petne ziarna zbéi *
Borowka

- r r y"\

Co jesé, by 2

POPrawic prace zieionaherbata

mozgu i pamiec?

&

Brokuty

Gorzka czekolada

&

Awokado

S

labtka

http://motywatordietetyczny.pl.

Neurologopeda Agnieszka Wolna-Zak podczas pracy z pacjentem

cym pamiecig, zwtaszcza krétkotrwaty, jest czesé
ptata skroniowego mdzgu zwana hipokampem.
Rozrdézniamy kilka rodzajow pamieci. Dzieki pa-
mieci krétkotrwatej przypominamy sobie, co po-
wiedzielismy przed chwilg. Pamieé dtugotrwata
przechowuje $lady pamieciowe przez miesigce
i lata. Pamiec¢ niejawna odpowiedzialna jest za
wykonywanie przez nas okreslonych czynnosci
w sposoéb odruchowy. Np. wytgczylismy zelazko,
a pdzniej nie mozemy sobie tego przypomnie,
poniewaz zrobili§my to wtasnie w sposéb odru-
chowy. W warunkach petni zdrowia wszystkie pa-
mieci nierozerwalnie ze sobg wspdtpracuj3.

Tak, jak mamy wptyw na ksztattowanie swojej
kondycji fizycznej i masy miesniowej poprzez od-
powiednie éwiczenia, tak samo mozemy wptywacé
na nasze zdolnosci intelektualne.

Jezeli masz wolng chwile potrenuj swoj mézg.
Odpowiedzi nie musisz zapisywac- wystarczy,
ze pomyslisz. Za jakis czas mozesz powtdrzyc te
¢wiczenia, wtedy prawdopodobnie pojawia sie
nowe pomysty i wyrazy. Zyczymy powodzenia.
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1. Wymien 10 przystéw polskich.
2. Wymien po trzy:

a) kwiaty na litere ,m”

b) miasta na litere ,w”

c) ptaki na litere ,,s

d) imiona damskie na litere , A”
3. Wymien nazwy 20 polskich miast.
4. Wymien po minimum 5:

a) sportéw druzynowych

b) sportéw zimowych

5. Odejmij kolejno po 6 od 60 (éwiczenie moz-
na wykonywac z dowolnymi liczbami)

60, 54....itd.

6. Wymien jak najwiecej wyrazéw zaczynajg-
cych sie na litere ,,p” (¢wiczenie warto wykonac
z innymi literami alfabetu).

7. Wymien jak najwiecej wyrazow.

Co znajduje sie...
a) na wsi?
b) w muzeum?
c) w tazience?
c) w ogrodzie?
8. Przeliteruj od korica wyraz:
a) kwiat

\

b) mostek
c) rower
d) droga
9. Wymien 10 rzeczownikdw zaczynajgcych sie
na sylabe:
a) re... np. reklama, remont...
b) sa...
) la...
d) ki...
10. Pomysl, jaka moze by¢? Podaj jak najwiecej
wyrazéw:
a) woda
b) pogoda
11. Podaj po trzy skojarzenia z nastepujgcymi
wyrazami:
a) plaster
b) plaza
c) pies
d) slub
12. Utéz jak najwiecej wyrazow z liter, ktére za-
warte sg w stowie PARASOLKA
np. sok, rasa...

Agnieszka Wolna-Zak

Badania EMG i ENG juz dostepne w Elblggu

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym rozpoczeta dziatalnos$¢ pierwsza w Elblaggu Pracownia Neu-
rofizjologii. Zajmuje sie ona diagnostyka choréb nerwowo-miesniowych wykonujgc m.in. tak poszu-

kiwane badania, jak EMG i ENG.

Na badania do Pracowni Neurofizjologii trafiajg
pacjenci, u ktorych lekarze podejrzewaja polineuro-
patie, miopatie, miastenie, pourazowe uszkodzenie
nerwow, zaburzenia splotow, zespoty uciskowe czy
tezyczke. Wykonywane sg tu specjalistyczne bada-
nia przewodnictwa nerwowego (ENG), przewodnic-
twa nerwowo-miesniowego czy badania jakosciowe
i ilosciowe miesni (EMG) wigzace sie z przerwaniem
ciggtosci tkanek przy pomocy elektrody igtowe;.

Pracownia jest wyposazona w nowoczesny aparat
do badan elektrofizjologicznych Keypoint G4. Zostat
on zakupiony ze srodkéw wiasnych szpitala specjal-
nie na potrzeby nowo otwartej pracowni.

Pracownia Neurofizjologii, obstugiwana przez lek.
neurologa Katarzyne taskawiec—Orlikowskg oraz lic.
elektroradiologii Kim Nowak, czynna jest od lipca br.
raz w tygodniu: w czwartki od godz. 8.00 do 15.00.

Rejestracja osobista lub telefoniczna pod nume-
rem 55/ 239 —56 — 89 - do godz. 11.00.

W przypadku badan finansowanych przez NFZ
niezbedne jest posiadanie skierowania.

Pracownia Neurofizjologii
w budynku gtéwnym szpitala.

.

zlokalizowana jest
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Co roku tysigce ludzi umierajg lub doznajg trwatego uszczerbku na zdrowiu na skutek tzw. na-
gtego zatrzymania krazenia, do ktorego czesto dochodzi w miejscach publicznych, w obecnosci
0sob postronnych. Szybkie udzielenie pomocy (w ciggu 2-3 minut) zwieksza woéwczas szanse na
przezycie od 40 do 60%. Tymczasem prawie potowa dorostych Polakéw przyznaje, ze nie potrafi-
taby udzieli¢ pierwszej pomocy, bedac na przyktad swiadkiem wypadku drogowego.

12 wrzeénia - Swiatowy Dzien

Pierwszej Pomocy

To swieto obchodzone od 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza -
jednej z najwiekszych organizacji humanitarnych na swiecie. Ma na celu uswiadamianie, jak wazna
jest umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy oraz promowanie akcji edukacyjnych. O tym, jak udzie-
li¢ pierwszej pomocy a takie, w jaki sposdb powinien zachowac¢ sie swiadek zdarzenia, przypomina

nasz ratownik medyczny Szymon Gerej.

Podstawowym krokiem jest ZACHOWANIE
BEZPIECZENSTWA, czyli: upewnienie sie, czy na
miejscu zdarzenia jest bezpiecznie oraz zatozenie
rekawiczek jednorazowych.

4 Kolejny krok to podejscie do osoby poszkodo-
wanej, najlepiej od strony ndg. To bardzo waz-
ne w przypadku, jezeli wiemy, ze osoba upadta
z wysokosci i moze miec uszkodzony kregostup
w odcinku szyjnym.

4 Po podejsciu do poszkodowanego sprawdzamy
przytomno$é przez potrzgsniecie za barki.
Jezeli nie odpowiada, niezwtocznie dzwonimy
pod numer 999 lub 112.

4 Po powiadomieniu stuzb medycznych nalezy
odgiag¢ gtowe poszkodowanego do tytu, trzy-
majac jedng reke na brodzie a drugg na czo-
le. Pochyli¢ sie nad twarzg poszkodowanego
i przez 10 sekund wyczué¢ minimum 2 oddechy
trzema zmystami: WIDZE, CZUJE, StYSZE, czyli:
widze, jak klatka piersiowa sie unosi, czuje na
policzku oddech, stysze oddech.

4 Jezeli przez ten czas NIE WYCZULISMY ODDE-
CHU, nalezy NIEZWLOCZNIE podjaé resuscyta-
cje krgzeniowo-oddechowg (RK-0). Czynnosc te
wykonujemy az do przybycia stuzb medycznych.

Szymon Gerej

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

NIE REAGUJE

y
| Zawolsjopomoc |
!

! :
!

30 ucisnig¢
Klatki piersiowe]

[ ”amm
ucisnigé klatki piersiowej

*lub krajowy numer ratunkowy (899 — przyp. thum.)

Schemat pochodzi z wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2010

~

—uth 4
Przy okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy nasi ratownicy me-
dyczni edukujg nawet najmtodszych mieszkaricow miasta i regionu
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Rodzi¢ aktywnie, wsrod najblizszych

Aktywna Szkota Rodzenia dziatajgca w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu to inicjaty-
wa powstata nie tylko z myslg o kobietach ciezarnych, ale takze o ich partnerach - tych, ktérzy pod-
jeli decyzje towarzyszenia swoim paniom w pieknym, cho¢ trudnym, momencie, jakim jest przyjscie

dziecka na swiat.

Szkota Rodzenia to nasza propo-
zycja dla pan od 25 tygodnia cigzy.
Kazdej z pan w zajeciach towarzy-
szy¢ moze partner lub inna wybra-
na osoba. Zajecia prowadzone s3
przez wykwalifikowany personel:
potozne, lekarzy potoznikéw, neo-
natologdw i psychologa.

- Szkofa jest aktywna formg
przygotowania do porodu, fagod-
nego przejscia przez okres potogu
oraz $wiadomego rodzicielstwa
— podkresla Ludmita Totopito,
doswiadczona potozna, koordy-
nator Aktywnej Szkoty Rodzenia.

Zajecia w Szkole Rodzenia od-
bywajg sie wedtug ustalonego
programu. Kazde spotkanie to odrebny temat wcho-
dzacy w sktad catosci kursu. Caty kurs trwa 6 tygodni.
Obejmuje 11 spotkan cztery razy w tygodniu: ponie-
dziatki i srody oraz wtorki i czwartki od godziny 17.00.
Zajecia trwajg od 90 do 120 minut. Grupa sktada sie
z maksymalnie 7 par. Jest zasadg, ze zajecia odbywa-
ja sie w systemie zamknietym tzn. grupe tworzg te
same osoby przez caty okres trwania kursu.

- Naszym zadaniem jest spetni¢ oczekiwania przy-
sztych rodzicow, przede wszystkim za$ przyczynic sie
do zmniejszenia ich lekdéw i niepokojéw zwigzanych
Z cigza, porodem i potogiem. Podpowiadamy, jak
rodzi¢ aktywnie i radzi¢ sobie z bélem porodowym,
oraz jak bezpiecznie wejs¢ w nowe role rodziciel-
skie - ttumaczy Ludmita Totopito. — Uczymy jak pie-
legnowac noworodka i jak go karmic. Przedstawia-
my sposoby na dolegliwosci potogowe, zaréwno te
cielesne, jak i ,duchowe”. Méwimy tez o aspektach
prawnych zwigzanych z okresem cigzy oraz czasem
po urodzeniu dziecka.

Zajecia dla przysztych mam (lub obojga rodzicow)
odbywajg sie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym

Zajecia w Szkole Rodzenia prowadzi doswiadczona potozna Ludmita Totopito

__._...—-""’..;l'

w Elblggu ul. Krélewiecka 146, w pomieszczeniu
Szkoty Rodzenia na niskim parterze. W ramach pro-
wadzonego kursu w Szkole Rodzenia odbywajg sie
tez ¢wiczenia oddechowe, ruchowe i relaks — 4 spo-
tkania, zawsze we wtorki i czwartki o godz. 10.00.

Zapisy odbywajg sie telefonicznie pod numerem:
55 2395 606 od poniedziatku do pigtku, w godz.
8.00 — 14.00. Informacje na temat kolejnych edycji
Szkoty Rodzenia mozna uzyska¢ pod numerem te-
lefonu: 55 2395 606, poniedziatek — pigtek w godz.
8.00-14.00.

Zajecia w Szkole Rodzenia s3 pfatne.

Bezptatna propozycja dla pan rodzacych
W naszym szpitalu

Panie, ktore urodzg swoje dziecko w naszym
szpitalu zachecamy do uczestnictwa w bezptat-
nych zajeciach gimnastyki od 4 do 8 tygodnia
po porodzie. Zajecia prowadzone sg w Zaktadzie
Rehabilitacji. Wstepem na gimnastyke jest bez-
ptatny karnet, ktéry mozna otrzymac w Oddziale

Potozniczym naszego szpitala w dniu wypisu.

Anna Kowalska
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PIKNIK RODZINNY

pPacewniLéw Wojewédzkieqo Szpifola Zespoloneqo w E”)quu.
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Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy?

Tylko w lipcu 2015 r. do Wojewaddzkiego Szpitala Zespolonego w El-
blagu trafito 25 mtodych osob zatrutych dopalaczami. Od poczatku
roku takich przypadkéw odnotowalismy ponad 70. Najmtodsi z na-
szych pacjentow mieli po 14-15 lat.

DOPALACZE

800 12 12 12 -
Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka. Nu-
mer przeznaczony

Podejrzewasz, ze Twoje dziecko zazywa dopalacze?
Chcesz wiedzie¢ wiecej na ten temat? Wiesz o miej-
scach, w ktorych handluje sie zakazanymi srodkami?
Jestes uzalezniony? Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych przygotowato liste numerow telefonow, pod

ktorymi kazdy mozna szukaé¢ pomocy. dla dzieci, jak i do- FERTA SMIER
rostych, ktorzy chca SFR 5 S
800 060 800 — Bezptatna catodobowa Infolinia zgtosic  problemy g o @ o

Gitownego Inspektora Sanitarnego. Pod tym nu- dzieci. Czynny od

merem mozna uzyska¢ informacje nt. negatyw-
nych skutkéw zazywania dopalaczy oraz mozliwo-
ci leczenia. Infolinia przeznaczona dla rodzicéw,
ktorzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg do-

poniedziatku do pigtku w godz. 8.15 - 20.00. Po
godz. 20.00 oraz w dni wolne od pracy mozna
przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontakto-
wy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastep-

palacze. Na ten numer mozna przekazywac takze
informacje, ktére utatwig odpowiednim stuzbom
dotarcie do oséb handlujgcych nielegalnymi sub-
stancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy. Stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym
wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia mozliwos¢
rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz
kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna co-
dziennie w godzinach 12:00 - 20:00, pomoc online
dostepna na www.116111.pl/napisz.

800 100 100 — Telefon dla rodzicéw i nauczycie-
li w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna
i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informac;ji
w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezy-
wajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z problemoéw
i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc
w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowy-
mi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depre-
sja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 12:00—18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl.

nego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujacy
na terenie catej Unii Europejskie;j.

Rodzice! Bacznie obserwujcie Wasze dziecko!

Gdy stwierdzicie u niego:

e catkowitg utrate kontroli zachowania, brak
zdolnosci oceny sytuacji zewnetrznej, utrate
kontaktu z otoczeniem

¢ nadpobudliwosé, rozdraznienie, napady szatu

e stany depresyjne, gteboki strach, napady leku

e betkot stowny lub niemoznos¢ wyartykutowa-
nia sensownej wypowiedzi

e halucynacje wzrokowo-stuchowe

e bezsennosé

e przekrwienie gatek ocznych
e utrate przytomnosci
.. mozecie by¢ niemal pewni, ze Wasze dziecko

bierze dopalacze.

Pobrano ze strony Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkie-

go w Olsztynie

http://www.wm.uw.olsztyn.pl/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=6224&Itemid=304&Ilang=pl
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Szpitalne Archiwum
- W poniedziatki dtuzej!

Aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom swoich pacjentéw, Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu
wydtuzyt od wrzesnia godziny pracy Archiwum Zaktadowego. Szybszy i tatwiejszy, niz do tej pory,
bedzie takze dostep do dokumentacji medycznej. Korzystne dla pacjentéw zmiany udato sie wpro-
wadzi¢ dzieki projektowi pn. , | etap ogdlnopolskiej digitalizacji — wprowadzenie e-ustugi poprzez
zakup sprzetu i ucyfrowienie dokumentacji medycznej pacjenta w Wojewodzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Elblagu”.

- Do niedawna szpitalne ar-
chiwum udostepniato doku-
mentacje medyczng wytacznie
w formie papierowej — wyja-
$nia Marzena Kapusta, kierow-
nik szpitalnego archiwum. - Od
wrzesnia, procz wersji tradycyj-
nej, pacjenci lub osoby przez
nich upowaznione mogg uzy-
ska¢ te dokumentacje takze
na elektronicznym nosniku da-
nych, by nastepnie odtwarzac jg
na domowym komputerze czy
drukowac¢ we wtasnym zakre-
sie, nie ponoszac dodatkowych
kosztow - podkresla Marzena

Kapusta. — W uzasadnionych W nowo wyremontowanych pomieszczeniach archiwum trwa digitalizacja dokumentacji medycznej
przypadkach mozliwe jest takze Efektem projektu jest takze uruchomienie w szpi-

wypozyczenie pacjentowi oryginatu dokumentacji
medycznej, jednak ze Scistym zastrzezeniem termi-

talnym archiwum dwodch stanowisk komputero-
wych, przy ktérych pacjenci, z pomocgy pracowni-
nu jej zwrotu — dodaje kierowniczka archiwum. kéw archiwum, moga bezptatnie przegladaé swoje
historie choroby. Ustuga umozliwia zapoznanie sie
z catoscia lub tylko z wybranym fragmentem doku-
mentacji a takze zamdwienie na miejscu wydruku
wskazanych stron.

— Wszystkie innowacje, ktére wprowadzilismy
w szpitalnym archiwum, sg korzystne dla naszych
pacjentéw. Cieszymy sie, ze dzieki projektowi mo-
gliSmy sie po prostu bardziej otworzy¢ na ich po-
trzeby — podkresla kierowniczka archiwum.

Archiwum Szpitalne miesci sie w budynku gtéw-
nym WSZ, na niskim parterze. Czynne jest od wtor-
ku do pigtku w godz. 7.25 — 15.00, w poniedziatki
dtuzej — do godz. 16.30.

W szpitalnym archiwum pacjenci mogq przejrzec, a takze skopiowac .
swojqg dokumentacje medyczng Redakcja



/

a
=
\

_——

Kwartalnik Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

KROLEWIECKA 146

Pralnia, jak marzenie

Na palcach jednej reki mozna by wymieni¢ polskie szpitale, ktore maja tak nowoczesnie wypo-
sazong pralnie, jak nasza. Od kwietnia mamy do dyspozycji najnowszy model niemieckiej pralnico
- wiréwki FAVORIT PLUS. Najwiekszym atutem , Faworytki”, bo tak nazywaja jg pracownice pralni,
jest to, ze szpitalne tekstylia (materace, koce, poduszki, posciel) s rownoczesnie i prane, i dezynfe-

kowane.

- Woczesniej mieliSmy mozliwo$é przeprowa-
dzenia jedynie samej dezynfekcji za pomocg pary
wodnej — wyjasnia Jarostaw Czaplinski, kierownik
Centralnej Sterylizatorni. - Proces odbywat sie
w specjalnej komorze. Jednak metoda byta niedo-
skonata, szczegdlnie w przypadku szpitalnych ma-
teracéw, ktére przed kazdym procesem odkazania
powinny zostaé najpierw oczyszczone z wszelkich
zanieczyszczen biologicznych. Niestety, nie mie-
lismy przedtem warunkéw, aby je wypraé. Teraz
ten problem juz za nami! Mozliwosci, jakimi dys-
ponuje nowa pralnica, pozwalajg nam spetniac re-
zim bezpieczenstwa epidemiologicznego na bar-
dzo wysokim poziomie, z pozytkiem dla szpitala
i naszych pacjentow.

Kierowniczka szpitalnej pralni Janina Pinkiewicz ( po prawej) prezen-
tuje zalety nowej pralnico-wiréwki. Po lewej - obstugujgca urzqdze-
nie Aleksandra Kaczmarczyk

Nowa pralnica to wielki powdd do satysfakcji
dla kierowniczki pralni Janiny Pinkiewicz. Zakup
byt uwienczeniem jej ponad 2-letnich staran o po-
zyskanie dla pralni nowoczesnego sprzetu.

- To urzadzenie z najwyzszej potki — potwierdza
Janina Pinkiewicz — W petni zautomatyzowane,
energooszczedne, a przede wszystkim zapewnia-
jace najwyzsze standardy prania. Co wazne, bar-
dzo tatwe w obstudze. Jednorazowo pierze do 190
kg wsadu. Jedli jest go mniej, urzgdzenie samo
dostosowuje ilos¢ pobieranej wody i srodkéw
piorgco-dezynfekujgcych. Oprdécz programoéw do
prania ma bardzo wazng funkcje odwirowania
wilgotnosci az do 80%. To oznacza, ze szpitalne
materace, poduszki, kotdry, po dosuszeniu ich na
specjalnych stojakach, sg gotowe do zwrotu na
oddziaty w ciggu zaledwie doby.

W szpitalnej pralni, do ktérej miesiecznie tra-
fia 25 ton tekstyliéw, nowoczesna , Faworytka”
zastgpita uzywane od prawie 30 lat, a zakupione
jeszcze w NRD, pralnice. Co ciekawe, stare urza-
dzenia, po konserwacji, wcigz funkcjonujg. Tyle,
ze praca w szpitalnej pralni stata sie teraz duzo
bardziej dynamiczna, co przy wcigz rosnacej licz-
bie pacjentéw jest nie do przecenienia.

- Jestesmy jednym z niewielu polskich szpitali,
ktore inwestujg nie tylko w sprzet medyczny, ale
i w ,zaplecze”— podkresla Jarostaw Czaplinski —
To, ze dyrekcja szpitala znalazta w budzecie srodki
na zakup tak nowoczesnego urzadzenia, uwazam
za nasz ogromny sukces.

Na zakup ,Faworytki” oraz na dostosowanie
pomieszczen pralni do nowych standardow dy-
rekcja Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w El-
blagu przeznaczyta blisko milion ztotych.

Anna Kowalska
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Dbatos¢ o higiene rak to podstawowy srodek zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen. Dla-
tego w szpitalach tak wazne jest przestrzeganie procedur dotyczacych mycia i dezynfekcji rak oraz
uzywania podczas pracy rekawic jednorazowych. Na skorze rak znajduje sie bowiem duza liczba
mikroorganizmow mogacych stanowic zagrozenie dla naszego zdrowia.

Skora rak jest skolonizowana florg statg i przej-
Sciowq. Flore statg stanowig w wiekszosci bakte-
rie Gramm dodatnie, gtéwnie koagulazoujemne
Staphylococcus spp. Sktad flory przejsciowej jest
zalezny od zanieczyszczen srodowiska, z ktorym
kontaktuja sie rece.

Kiedy nalezy my¢ rece?

Nalezy my¢: po kazdym wyjsciu z toalety, przed
rozpoczeciem dnia pracy, po zakonczeniu pra-
cy, przed spozyciem positkdw, przed karmieniem
chorych, gdy rece sg spocone, po kazdym kontak-
cie z ziemia.

Na czym polega higieniczne mycie i dezynfekcja rak?

Jest to zabieg polegajgcy na zmyciu z powierzch-
ni skéry rak zanieczyszczen organicznych i brudu,
oraz na czesciowej eliminacji ze skoéry flory przej-
Sciowe] i statej. Rece nalezy my¢ pod strumieniem
letniej biezgcej wody. Po umyciu i sptukaniu - co
zajmuje od 30 d0 60 sekund - rece nalezy doktad-
nie osuszy¢ recznikiem jednorazowego uzytku.
Zapobiegnie to rozcieiczeniu srodka dezynfek-

cyjnego, umozliwi skuteczng dezynfekcje i przy-
spieszy wyschniecie preparatu dezynfekcyjnego.
Higieniczna dezynfekcja polega na wcieraniu pre-
paratu dezynfekcyjnego w czysty skore rak przez
30 sekund. Eliminuje to w petni flore przejsciowa,
jednoczesnie redukujgc flore statg. W tych czyn-
nosciach pomocna jest technika Ayliffe’a. Zapew-
nia ona doktadne umycie i dezynfekcje wszystkich
przestrzeni na dtoniach, tgcznie z tymi ktére sg naj-
bardziej zanieczyszczone, tj.: kciuki, przestrzenie
miedzypalcowe, czubki palcow, oraz wewnetrzna
strona dtoni w przebiegu linii papilarnych. Instruk-
cja taka wisi u nas w szpitalu w kazdym gabinecie
zabiegowym przy umywalce.

Wspomnie¢ nalezy takie o najczesciej popet-
nianych btedach w zakresie higieny. Nalezg do
nich: praca w bizuterii ( pierscionki, zegarki), dtu-
gie paznokcie, na nich zele, lakier, odzywki, nie-
dokfadne mycie rak, zbyt krotka dezynfekcja, itp.

Szkolgc pracownikéw szpitala wspominamy o 5
MOMENTACH HIGIENY RAK. To wytyczne WHO
mowigce o tym, ze rece nalezy dezynfekowad:
przed kontaktem z pacjentem, przed czystg/asep-
tyczng procedurg, po narazeniu na ptyny ustrojo-
we, po kontakcie z pacjentem oraz po kontakcie
z otoczeniem pacjenta.

Procedury te mogg wydawac sie skomplikowa-
ne i niepotrzebne. Nalezy jednak pamieta¢, ze ich
prawidtowe stosowanie zapewnia bezpieczen-
stwo zdrowia pacjenta oraz personelu, ktory bie-
rze udziat w procesie terapeutycznym pacjentow.

Agata Sawicka, pielegniarka epidemiologiczna

Prekursorem stosunkowo mtodej dziedziny medycyny, jaka jest aseptyka, byt wegierski lekarz
Ignaz Semmelweis. Juz w 1847 roku wprowadzit on w szpitalu ginekologicznym w Wiedniu, gdzie
pracowat, odkazanie rgk wodg chlorowang. Zmniejszyto to Smiertelnos¢ potoznic z 18% do 1%.
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,Zielone ptuca” szpitala

Na co dzien widac¢ gtownie to, co od frontu, wystarczy jednak wybrac sie w giab terenu szpitala,
by znalei¢ sie w... parku. Jak sie okazuje, az 50 % 10-hektarowej dziatki Wojewoddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu przy ul. Krolewieckiej stanowig tzw. tereny zielone. Nie bedzie wiec przesada
stwierdzenie, ze jestesmy szpitalem ,tongcym” w zieleni.

Starannie utrzymane trawniki, klomby, drzewka
i krzewy to zastuga pracownikéw naszej Sekcji Go-
spodarczej. Jak informuje jej kierownik, Marcin Ja-
strzab, tylko w tym roku nasadzono 25 m? nowych
krzewow i dosadzono 60 drzew.

- Posadzilismy je od strony potudniowej, w pobli-
zu drugiego budynku szpitala. Za kilka lat powinny
stworzy¢ zielong Sciane oddzielajaca teren szpitala
od blokéw mieszkalnych przy Krélewieckiej, co za-
pewni naszym pacjentom wiekszg intymnosc.

Struktura terendw zielonych wokoét szpitala,
zaprojektowana ponad ¢wieré wieku temu, nie-
uchronnie ulega degradacji wskutek obumierania
czy ,wyradzania” sie niektérych gatunkow roslin
i traw. Zmiany spowodowane byty tez konieczno-
$cig wyciecia czesci roslin pod prowadzone przez
szpital inwestycje. Stad rewitalizacja terenéw zie-
lonych objeta w ostatnim czasie gtdwnie okolice
nowo wybudowanego Bloku Operacyjnego: wyty-
czono tam nowe alejki spacerowe, wybudowano
matg fontanne, nasadzono nowe drzewka i krzewy.

- Planujac wszelkie prace rewitalizacyjne wyko-
rzystujemy istniejgce juz naturalne i sztuczne ele-
menty krajobrazu oraz ich znaczenie w szpitalnej
przestrzeni — méwi Marcin Jastrzgb — Chcemy, by

atrakcyjnos¢ kompozycji roslinnych réwnowazyta
dotychczasowg dominacje elementdéw infrastruk-
tury szpitala.

WSszystkie prace prowadzone sg na koszt wtasny
szpitala. Jak dodaje kierownik Sekcji Gospodarczej:
- W miare pozyskania nowych funduszy na ten cel,
rewitalizacji poddane zostang tez inne tereny zie-
lone szpitala, w pierwszej kolejnosci park przy La-
boratorium Bakteriologicznym, gdzie planujemy
stworzy¢ miejsce wypoczynku gtéwnie dla pacjen-
tow oddziatéw onkologicznych. W planach jest tak-
ze remont fontanny przy budynku gtéwnym szpita-
la od strony ul. Krélewieckiej, do niedawna stuzgcej
za zbiornik dla systemu schtadzania starego bloku
operacyjnego.

Anna Kowalska
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Jedyna taka lekarka w Polsce!

Ztoty medal za ptywanie na 100 metréw w basenie stylem klasycznym, srebro za 200 m stylem
zmiennym, braz za 800 m stylem dowolnym oraz srebro za ptywanie na wodach otwartych na dy-
stansie 3 km — to znakomite trofea przywiezione przez nasza lekarke Danute Gojlik z 36. Swiatowych

Igrzysk Zdrowia w Irlandii.

Tegoroczne MEDIGAMES
(Word Medical and He-
alth Gamet) odbyty sie pod
koniec lipca w irlandzkim
miescie Limerick. Do spor-
towych zmagan w 25 kate-
goriach przystgpito okoto
tysigca medykéw (lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeu-
ci, ratownicy) z 33 panstw
Swiata m.in. z Kuby, Brazylii,
Argentyny czy Indii. Polske
reprezentowata na igrzyskach 20 - osobowa grupa
medykow, ktdra w ogdlnej klasyfikacji medalowe;j
zajeta najwyzszg do tej pory, czyli szdstg, lokate.

- Do sukcesu Polakéow przyczynity sie takze
i moje osiggniecia w ptywaniu na basenie - skrom-
nie przyznaje Danuta Gojlik, ktdra jest nie tylko
ceniong lekarkg, neonatologiem w Oddziale In-
tensywnej Terapii Noworodka, ale tez znang od
lat w Elblggu nieustraszong cztonkinig Klubu Mor-
SOW.

Dla Danuty Gojlik, ktéra na koncie ma ogromng
ilos¢ ptywackich trofedw zdobytych na zawodach
w kraju i za granicg, start w Limerick byt jednocze-

A

szpitala

MEDIGAMES. Limerick 2015, w srodku Danuta Gojlik

Danuta Gojlik. Na codzien czule i profesjonalnie zaj-
muje sie zdrowiem najmtodszych pacjentéw naszego

$nie bardzo udanym debiutem
na lgrzyskach Zdrowia.

- W ptywaniu w basenie,
a takze w najdtuzszej w Irlan-
dii rzece Shannon, reprezen-
towatam nasz kraj jako jedyna
kobieta, oprécz mnie z Polski
wzigt udziat jeszcze tylko je-
den mezczyzna — podkresla
lekarka i opowiada:

- Limerick to 70-tysieczne
miasto z licznymi zabytkami
(zamek kréla Jana), najwiekszym w Irlandii uni-
wersytetem i 10 - tysieczng Polonig. Rodakow
mozna tam byto spotkac¢ na kazdym kroku, nie tyl-
ko tych pracujacych, ale takze odpoczywajgcych
i uczacych sie. Na czas igrzysk uniwersytecki kam-
pus w Limerick zamieniono na ,wioske olimpij-
ska”, z petnym zapleczem sportowym najwyzszej
jakosci. Umozliwito to zorganizowanie zawoddw
w az 25 dyscyplinach! Najwiekszg grupe repre-
zentujacg Polske stanowili lekkoatleci, wystarto-
wata takze dwodjka ptywakdw, tenisista stotowy
i siatkarze.

- Dzieki bardzo dobrej organizacji mielismy
komfortowe warunki startu, co sprzyjato, mimo
rywalizacji, tworzeniu przyjaznej atmosfery —
wspomina Danuta Gojlik i dodaje: - Ciesze sie
ogromnie, ze niedtugo zostanie otwarty w Elblg-
gu drugi basen. Dla mnie oznacza to jeszcze lep-
sze warunki do treningu i przygotowania sie do
37. MEDIGAMES. Ma sie on odby¢ na przetomie
maja i czerwca 2016 roku na Stowenii. Chciata-
bym reprezentowaé nasz kraj nie mniej godnie,
niz w tym roku. Mam tez nadzieje, ze w przysztym
roku ekipa medykow z Polski bedzie liczniejsza, do
czego bardzo zachecam.

|

Anna Kowalska
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Kwartalnik Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu
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Historia WSZ w Elblagu w pigutce (czesé 2)

Poczatek lat 80-tych to dla Szpitala (wcigz) w Budowie poczatek robét wykonczeniowych, ktére
jednak, m.in. z uwagi na wymagang wysoka jakos$¢ prac tynkarskich czy posadzkarskich, w znacznym
stopniu przekraczaty mozliwosci generalnego wykonawcy inwestycji, czyli Elblgskiego Kombinatu

Budowlanego.

We wspomnieniach Ireny Rukujzo-Péttorzeckiej
z Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej UW czyta-
my: ,,Slimaczaca sie inwestycje miaty wesprze¢ inne
przedsiebiorstwa budowlane. Zakres tej pomocy
i szczegdty EKB musiato uzgodnié z zainteresowany-
mi firmami. Uptyneto jednak péf roku, a generalny
wykonawca nie poczynit uzgodnien z podwykonaw-
cami. Zaczely sie przestoje w pracach. Deklarowane
terminy zakoriczenia robdt wydtuzaty sie. ,,Poslizg”
na budowie szpitala liczony byt juz w latach”.

Tymczasem, niezaleznie od sytuacji do Elblgga
»Sptywata” juz z catego kraju aparatura medyczna
i wszelkiego rodzaju sprzet.

- ,Na domiar ztego — wspomina Rukujzo-Pétto-
rzecka - zaczety sie zgtaszac zagraniczne firmy, u kté-
rych wczesniej zamodwiono specjalistyczne urzg-
dzenia. Dostawcy chcieli je juz montowac. Byto to
zgodne z terminami sktadanymi przy zamoéwieniach.
Niestety, szpital wcigz nie byt do tego gotowy”.

Specjalistyczna, nierzadko zakupiona za dewizy
aparatura medyczna, meble, mndstwo rozmaitego
sprzetu niezbednego do wyposazenia tak ogromne-
go szpitala, z braku innej mozliwosci lokowano z ko-
niecznosci we wszystkich dostepnych magazynach
w miescie i w jednostkach stuzby zdrowia catego
wojewddztwa elblgskiego.

Irena Rukujzo—Péttorzecka: ,,Uchem igielnym” $li-
maczacej sie inwestycji byt m.in. budynek szpitalnej
kuchni i pralna. Opdznienia sprawity, ze nie byto juz
szans na pozyskanie pierwotnie zaplanowanych do
tych pomieszczen maszyn i urzgdzen — po prostu juz
ich nie produkowano! Nalezato wiec cate wnetrze
przeprojektowac, burzyc¢ scianki dziatowe, zmieniaé
instalacje. Podobne ktopoty byty z wyposazeniem
pawilonu diagnostyczno-zabiegowego” (budynku
przychodni).

Budowany od 10 lat szpital ,wotat” o ratunek.
W roku 1984 do dziatan interwencyjnych przy
wznoszeniu szpitala wtaczyli sie: Wojewddzki Ze-
spot Poselski i wczesny Wojewoda Elblgski Ryszard
Urlinski.

- ,Nastgpity czeste wizytacje placu budowy, roz-
mowy z lekarzem wojewddzkim, dyrekcjg EKB, in-

Wo}'ewédzki Szpital Zespol(;ﬁy w Elblggu - poczqgtek lat 80-tych

spektorami nadzoru, podwykonawcami. Podobno
dyskusje te byty bardzo ,meskie” — podkresla Ru-
kujzo-Pdttorzecka.

W koncu na budowie ,drgneto”. ,Podwykonaw-
cy ruszyli szerszym frontem, tak ze juz na poczatku
1985 r. zaistniata szansa przekazania do zagospoda-
rowania pierwszego obiektu — przychodni przyszpi-
talnej. Wystgpit jednak kolejny problem - przychod-
nia zaczeta podmakac¢. Woda dostawata sie przez
wadliwie wykonang instalacje, Zle zatozony drenaz.
Pomieszczenia systematycznie zalewane byty wodg
podskdrng, na scianach pojawit sie grzyb. Woda
wystgpita rowniez w szybach dzwigow... - Niestety
— podsumowuje I. Rukujzo-Péttorzecka - jakosé ro-
bot pozostawiata tu wiele do zyczenia, mimo ze na
budowie kazdego dnia byli kierownicy, majstrowie,
brygadzisci i inspektorzy nadzoru, bywata tez dyrek-
cja EKB”.

Ciekawostka!

Wiosng 1979 roku zrodzita sie koncepcja, by
do szpitala dobudowacd jeszcze dwa dodatkowe
pietralll Pozwolitoby to zwiekszy¢ liczbe tdzek
szpitalnych w budynku gtéwnym z 610 do 810.
Jednak Biuro Projektowe wydato w tej sprawie
negatywna decyzje ze wzgledu na zte warunki te-
renowe. Budynek ,tézkowy” szpitala wojewddz-
kiego liczy zatem, zgodnie z tym, co zaprojekto-
wano pierwotnie: jedng kondygnacje podziemng,
parter i 6 pieter.

Opracowata Anna Kowalska
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Jej ostatnia podroz ...

,MozZna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko
ks. Jan Twardowski

7

Nieraz wydaje nam sie, ze za chwile znow wejdzie do
dyzurki, i jak zawsze, bedzie miata dla nas w zanadrzu ja-
kas opowiesé, ktorg nas rozbawi, czasem nawet zirytuje,
sktaniajgc do polemiki, ale zawsze ozywi...

- Wiedziatysmy, ze ma problemy ze zdrowiem, ale nigdy
sie nie skarzyta — wspomina Basia Przybylska, pielegniarka
z Oddziatu Neurologicznego — Dlatego wydawato sie, ze
wszystko jest pod kontrolg. Zawsze gotowa do pracy, nigdy
nie odmawiata zamian dyzurdw czy pracy w nadgodzinach.
Tamtego dnia po raz pierwszy nie zjawita sie na dyzurze...

Matgorzata Bielarczyk, pielegniarka z Oddziatu Neurolo-
gicznego odeszta w swojg ostatnig podrdz 17 lipca 2015 r.
= Miata tylko 39 lat. Odeszta — jak méwig jej kolezanki — catko-

Pomaganie innym byto dla Matgosi Bielarczyk . . . . ] . .
oczywistoscig. Wiqczata sie m.in. w szpitalne wicie niespodziewanie, bez uprzedzenia. W dyzurce piele-

‘;kcfe na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej  gnjarek pozostato jej zdjecie. | smutek w tak wielu sercach.
omocy

| wspomnienia, wcigz zywe...

- Matgosia miata niezwykte wyczucie ludzkich charakteréw. Rzadko mylita sie w ocenie czto-
wieka i potrafita umiejetnie do-
pasowaé swoj sposob dziatania
do sytuacji. Drobna, szczuplutka,
budzita usmiech na twarzach pa-
cjentdow, jednoczesnie doktadnie
egzekwujgc zalecenia lekarsko —
pielegniarskie. Przybiegata wsze-
dzie tam, gdzie proszono jg o po-
moc czy rade, ale takze tam, gdzie
sama wiedziata, ze jej pomoc jest
potrzebna — podkresla Barbara
Przybylska — Swietna kolezanka

i wspaniata wspétpracowniczka...

Be dzie nam Ciebie brakowato. Mat- Matgosia Bielarczyk uwielbiata podréze (zdjecie z jej pobytu na Florydzie).
) ! Po powrocie, w przerwach miedzy zabiegami chetnie opowiadata kolezankom
gosliu... z oddziatu swoje przygody
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