Suplementy diety - wspolna akcja 12 instytucji

Suplementy diety nie lecza, ani nie zapobiegaja chorobom. Sa srodkami spozywczymi. Mogg one miec
korzystny wptyw na zdrowie, ale tez negatywnie wptywac na organizm, dlatego nie stosuj ich na
chybit-trafit. Dzi$ po raz pierwszy 12 instytucji we wspolnej akcji przypomina o wtasciwosciach
suplementéw diety
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»Na wzrok”, ,na watrobe”, ,wzmacniajace odpornos¢”, ,oczyszczajace z toksyn” - wybor suplementéw diety
przyprawia niejednego konsumenta o zawrét gtowy. Nie zawsze jednak warto wierzy¢ reklamie obiecujgcej
poprawe samopoczucia czy spadek wagi po zazyciu suplementu. Pamietaj: suplementy diety nie lecza ani nie
zapobiegaja chorobom - sa srodkami spozywczymi, czyli Zzywnoscia. Nie sg lekami. Dzi$ po raz pierwszy
12 instytucji wspdlnie informuje o wiasciwosciach suplementéw diety. Konsumenci znajda najwazniejsze
informacje w specjalnie przygotowanym poradniku.

W akcji informacyjnej w ramach sieci na rzecz ochrony konsumentdéw biorg udziat: Gtéwny Inspektorat
Farmaceutyczny, Gtéwn ktorat Sanitarny, Ministerstwo Finansg’w, Ministgrstwg Zdrowia, Instytut Zywnosci i

Zywienia, N@.Lo_dpmunslﬂul_Lekmu Narodow J C
Reklamy, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, Urz QQ ejestracji Prgduktgw ngzmgzygh. Wyrgbg

Medycznych i Produktéw Biobéjczych, Federacja Konsumentdéw, Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich. Jest to
kontynuacja dziatah podjetych w pazdzierniku przez UOKIiK oraz GIS, w ramach ktérych wystano listy do 315

producentéw i dystrybutoréw suplementéw diety. Celem jest zwrdcenie uwagi na reklamy, ktére nie zawsze
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rzetelnie i wyczerpujgco informujg o wiasciwosciach tych produktéw.
Konsumencie, kupujesz suplementy diety?

.- Sprawdz czy dany suplement znajduje sie w wykazie zgtoszonych suplementow diety i jaki jest jego
status. Znajdziesz go na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Nie kupuj rzekomych
suplementéw, jesli nie znajdziesz ich w powyzszym wykazie.

- Nie stosuj suplementéw diety ,,na chybit trafit”. Ich przyjmowanie powinno by¢ skonsultowane z lekarzem,
farmaceuta lub dietetykiem oraz poprzedzone wtasciwymi badaniami, gdyz kazdy organizm jest inny. Tylko

wowczas bedzie mozliwa wtasciwa i skuteczna suplementacja.

- Nie diagnozuj swojego stanu zdrowia ani zdrowia twojego dziecka na podstawie reklam. Te same
objawy (m.in. przemeczenie, apatia, brak apetytu) moga miec rézne przyczyny, niekoniecznie zwigzane z
brakiem magnezu, witamin lub innej substancji sugerowanej przez reklame.

- Suplementami diety nie zastapisz positku czy wtasciwego, zréownowazonego sposobu odzywiania.
Nie zastgpisz nimi réwniez aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

- Nie ,wyleczysz sie” suplementami diety. Suplementy diety nie leczg ani nie zapobiegajg chorobom.
Niektére sktadniki znajdujace sie w lekach wystepujg takze w suplementach diety. W tym przypadku ich
zawartos¢ jest jednak nizsza przez co nie wykazujg dziatania leczniczego. Przyktadowo witamina D moze
wystepowac w suplemencie diety lub leku, lecz tylko w tym drugim przypadku, przy odpowiedniej dawce,
wykazuje wiasciwosci lecznicze.

- Pamietaj, ze suplementy diety moga zaszkodzi¢, a ,wiecej” nie oznacza ,lepiej”. Suplementy diety
moga negatywnie oddziatywad na organizm, takze te pochodzenia naturalnego i niekorzystnie wptywad na
efekty stosowanych lekéw lub innych suplementéw. W przypadku stosowania kilku suplementéw diety i lekéw o
zblizonym skfadzie moze dojs¢ do przedawkowania danej substancji. Przekraczanie dziennych porcji oraz
stosowanie zbyt wielu suplementéw diety jednoczesnie zwieksza ryzyko pogorszenia stanu zdrowia.
Nalezy pamietac, ze w obrocie moga znajdywac sie rowniez sfatszowane suplementy diety (ich rzeczywisty
sktad rézni sie od deklaracji producenta). Dotyczy to w gtéwnej mierze produktéw sprzedawanych za
posrednictwem internetu lub z niewiadomego Zrédta.

. Zacznij odrézniaé. Suplementy diety moga by¢ zblizone postacig do lekéw (np. tabletki, saszetki czy syropy),
a takze by¢ produkowane przez tych samych producentéw. Mogg miec réwniez podobne nazwy do lekdw (np.
witamina C, witamina B2, mieta, melisa). Czes¢ suplementéw diety jest sprzedawana w aptekach. Nie zmienia
to faktu, ze pozostajg srodkami spozywczymi.

- Przed zakupem upewnij sie, czy dany produkt jest lekiem czy z suplementem diety. Opakowanie
suplementu diety zawsze zawiera okreslenie ,suplement diety”.

- Informacje o podejrzeniu produktu niebezpiecznego, w tym sfatszowanego czy nielegalnego suplementu diety,
zgtos do Wojewddzkich Inspektoratéw Inspekcji Handlowej lub Powiatowych badZ Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego lub Wojewddzkich Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych.

Dodatkowe informacje dla medidw:

Biuro prasowe UOKiK

pl. Powstancéw Warszawy 1, 00-950 Warszawa
Tel. 22 827 28 92, 55 60 314, 55 60 111
E-mail: biuroprasowe@uokik.gov.pl

Twitter: @UOKiKgovPL
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ZAtACZNIKI DO STRONY

Co warto wiedzie¢ o suplementach diety - poradnik konsumencki (pdf,929.87 KB)
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