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19 kwietnia br. przypada 25. rocznica powotania samorzadu zawodowego pielegniarek i po-
toznych. Ten wazny dla nas jubileusz swietowac bedziemy w Elblggu 12 maja — w Miedzyna-
rodowym Dniu Pielegniarki i Potoznej. Chcemy przy tej okazji podkresli¢ ogromna role, jaka
w polskim systemie ochrony zdrowia petnig pielegniarki i potozne. Pragniemy podziekowac
za trud i poswiecenie, jakie wktadajg w swojg codzienng trudng prace. Za to, ze stuzg pa-
cjentom nie tylko wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami, ale ze dzielg sie z nimi takze
swoimi emocjami, niegasngca nadziejg oraz pokorg wobec choroby i cierpienia.

Tegoroczne hasto obchoddw naszego Swieta, ogtoszone przez Miedzynarodowa Rade
Pielegniarek, brzmi: , Pielegniarki sg sitg sprawcza zmian — poprzez zwiekszenie elastycz-
nosci i odpornosci systemdw opieki zdrowotnej”. Nasz samorzad powstat na mocy ustawy
z 1991r ,dla reprezentowania zawodowych, spotecznych i gospodarczych intereséw pie-
legniarek i potoznych”. W swoich szeregach zrzesza dzi$ ponad 300 tysiecy osdb z catego
kraju. Wyznaczone zadania realizuje w szczegdlnosci poprzez sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodow, poprzez
ustalanie i upowszechnianie zasad etyki zawodowej, standardéw zawodowych i wymaganych kwalifikacji, wyznaczanie kierunkéw roz-
woju pielegniarstwa i potoznictwa, reprezentowanie i ochrone zawodow, obrone godnosci zawodowej, a takze, zajmowanie stanowiska
w sprawach stanu zdrowia spoteczenstwa, polityki zdrowotnej paristwa oraz organizacji ochrony zdrowia.

W Polsce, podobnie jak na swiecie, na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat zmianie ulegt nie tylko wizerunek, ale takze rola
i funkcje zawodowe pielegniarki i potoznej. Dokonata sie transformacja ksztatcenia przed i podyplomowego, za$ sam system ksztatcenia
dostosowano do wymogdw Unii Europejskiej. Dzieki temu pielegniarki i potozne sg coraz lepiej wyksztatcone. Nauka odbywa sie na pozio-
mie wyzszym zawodowym. Zorganizowano takze system ksztatcenia podyplomowego.

Dzisiejsza polska pielegniarka czy potozna to profesjonalistka, bardzo dobrze przygotowana do samodzielnej, odpowiedzialnej
pracy. Sprawujgca opieke nad pacjentami w kazdym wieku, na kazdym etapie zycia: w szpitalach, klinikach, poradniach specjalistycznych,
poradniach rodzinnych, ztobkach, szkotach, zaktadach pracy, zaktadach opiekunczych czy w srodowisku domowym pacjenta. Profesjona-
lizm zawodowy, praca w zespole interdyscyplinarnym, nieustanne podnoszenie kwalifikacji, realizacja zadan zwigzanych z oczekiwaniami
spoteczenstwa- to tylko niektére cechy charakteryzujgce wspdtczesny model pielegniarstwa i potoznictwa. Zadaniem samorzadu jest za-
pewnienie tej grupie zawodowej ciggtego rozwoju oraz dgzenie do podnoszenia jakosci ustug pielegniarskich i potozniczych $wiadczonych
wobec spoteczenstwa.

7 okazji ¢wierc¢wiecza samorzadu zawodowego Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Elblaggu zaprasza 12 maja 2016 r. na
obchody tego swieta. Odbedg sie one w Teatrze im. A. Sewruka. Jubileusz uswietnig swojg obecnoscig Panie: Urszula tagowska — Krzyza-
nowska, Elzbieta Buczkowska, Grazyna Rogala — Pawelczyk i Zofia Matas — petnigce funkcje Prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych od | kadencji do chwili obecnej. Udziat zadeklarowali réwniez Przewodniczacy Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Elblagu
minionych kadencji — Krystyna Miros i Marian Nadziejko. Obecnos$¢ tak wyjgtkowych Gosci pozwoli na przypomnienie poczatkow rodzacej
sie samorzadnosci i samodzielnosci zawodowej polskich pielegniarek i potoznych, naszych oczekiwan zwigzanych z tworzeniem samorzg-
du, na ocene dotychczasowych osiggnieé, a takze na ustalenie priorytetowych zadan na kolejne lata dziatalnosci. Obchody bedg réwniez
wspaniatg okazjg do nadania odznaczen przyznanych przez Naczelng Rade Pielegniarek i Potoznych, honorowych odznaczen za wsparcie
dla prac samorzadu oraz wyrdznien przyznawanych przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych Elblagu.

Korzystajgc z okazji zycze wszystkim Paniom i Panom, Pielegniarkom, Pielegniarzom, Potoznym, sity i wytrwatosci w realizacji za-
mierzonych celdw. Zycze uznania dla Pafistwa trudu i satysfakcji z wykonywanej pracy. Chciatabym, aby wykonywanie zawodu pielegniarki
i potoznej byto dla nas zaszczytem i duma. Wierze, ze poprzez wspdlne dziatania wszystkich cztonkdéw samorzgdu mozemy broni¢ naszej
godnosci zawodowej i walczy¢ o nalezne miejsce w systemie ochrony zdrowia gwarantujgce samorzgdnosc i samodzielno$¢ zawodowa.
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- My tylko stwarzamy mozliwos¢ bezbole-
snego poruszania sie. Czy pacjent jg wyko-
rzysta zalezy juz od niego. Jesli wczesniej,
przez cate zycie prowadzit fotelowy tryb
zycia, to wszczepienie sztucznego stawu
nie spowoduje u niego nagle cudownego
napedu. Trzeba pamietac o rehabilitacji po
zabiegu i niezbedna tu jest wspétpraca ze
strony pacjenta — dodaje doktor Sosnow-
ski. — Ale w mojej praktyce zdarzyto sie,
ze miatem pacjentow, ktdrzy ze sztucznym
stawem uprawiali wyczynowe sporty.

To byt rekordowy rok
dla elblgskich fachowcow
od sztucznych stawow

Jeszcze kilkanascie lat temu w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu
wszczepiano rocznie niespetna 20 endoprotez stawowych rocznie. Teraz ta liczba
przekracza pot tysigca, a obejmuje takze zabiegi rewizyjne wykonywane na sta-
wach biodrowych i kolanowych. Kluczowym dla tego rekordu byto uruchomienie
w 2014 r. w szpitalu wojewddzkim nowego bloku operacyjnego. Dzieki temu or-
topedia dysponuje dwoma salami operacyjnymi, w tym jedng wytacznie do zakta-

W swojej praktyce Grzegorz Sosnowski
przeprowadzit setki zabiegéw wszczepie-
nia endoprotez stawdw. | jak mowi, jego
praca caty czas go zaskakuje.

dania endoprotez stawow.

Na zdjeciu: Grzegorz Sosnowski z jednym ze swoich pacjentéw

— To lata pracy i zdobyte doswiadczenie,
jak réwniez wyszkolenie kadry lekarzy
i asystentéw. Niebagatelna jest takze na-
sza wspotpraca z NFZ i uzyskiwanie coraz
wiekszych kontraktéw na tego typu za-
biegi — mowi Grzegorz Sosnowski, lekarz
ortopeda traumatolog, koordynator Od-
dziatu Chirurgii Urazowo- Ortopedyczne;.
Lekarz przyznaje, ze choroby zwigzane
z uktadem ruchu stajg sie powoli chorobg
spotecznga i dotyczg coraz mtodszych ludzi.

- Z bolgcymi kolanami zgtaszajg sie do mnie
juz nastolatki. Zabiegi artroskopii wykazuja,
ze stan ich chrzastek jest czasami zatrwaza-
jacy. Z czego sie to bierze? Wskazywatbym
na zte odzywianie i chemizacje zywnosci.
Niebagatelny wptyw ma tu tez coraz czest-

sza u mtodych ludzi nadwaga i prowadzony
przez nich siedzacy tryb zycia.

Obecnie uwaza sie, ze do zabiegu endo-
protezy kwalifikuje sie kazda osoba, bez
wzgledu na wiek, u ktorej badania Kkli-
niczne i radiologiczne wykazuja objawy
choroby zwyrodnieniowej na réznym tle.
W elblagskiej placéwce na wszczepienie re-
fundowanej, sztucznej protezy wykonanej
z tytanu czeka sie okoto 1,5 roku.

Srednio endoprotezy ,wytrzymujg” nawet
20 lat. Jednak trzeba pamietaé, ze kazdy
organizm inaczej reaguje na sztuczny staw.
Nie bez znaczenia jest tez tryb zycia, jaki
prowadzit przed operacjg i bedzie prowa-
dzit po zabiegu pacjent.

- Nie zdawatem sobie sprawy, jak taki za-
bieg moze pozytywnie wptyngé¢ na psy-
chike moich pacjentéw. Zwyrodnienia
stawdw czesto powodujg np. skrzywienia
nog. Zabiegi zas powodujg ich wyprosto-
wanie. | jak sie okazuje, szczegdlnie dla
pan ma to walor réwniez estetyczny.

Kalendarz zespotu Grzegorza Sosnowskie-
go jest zapetniony do konca 2016 roku.
| jak moéwi, elblgscy ortopedzi caty czas
stawiajg przed sobg nowe wyzwania, m.in.
doskonalenie zabiegdéw rewizyjnych, czyli
wymiany endoprotez, ktdre juz sie zuzyty.

- Bo, niestety, nie ma wiecznych protez.
By¢ moze w 2016 r. padnie na naszym
oddziale nowy rekord wszczepiania en-
doprotez. Jednak wynik nie jest dla nas
celem samym w sobie. Wazne jest wyko-
nywanie tych zabiegéw z jak najkrotsza
kolejka i zadowolenie pacjentéw, to zeby
byli sprawni i zeby spetnity sie ich ocze-
kiwania co do tego zabiegu. To jest ztota
mys$l naszego oddziatu - dodaje Grzegorz
Sosnowski.

Aleksandra Szymariska, ,Dziennik Elblgski”
fot. Ryszard Biel

W roku 2015 w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Elblggu przepro-
wadzono 506 operacji zwigzanych
z wszczepieniem nowej endoprotezy
lub wymiang zniszczonej.

321 zabiegéw dotyczyto stawu biodro-
wego, 185 - stawu kolanowego.
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Neuroradiologia
— zabiegi z przysztoscig

Uruchomienie w 2012 roku w naszym szpitalu Pracowni Radiologii Zabiegowej,
kierowanej przez lek. Rafata Pawtowskiego, pozwolito nam na rozszerzenie ofer-
ty medycznej w zakresie nowych, mniej inwazyjnych procedur z chirurgii naczy-
niowej. Do wykonywanych tu swiadczen dotaczyty w ostatnich miesigcach takze

nowoczesne zabiegi z zakresu neuroradiologii.

Neuroradiologia zabiegowa jest stosun-
kowo nowym dziatem medycyny skupia-
jacym sie na leczeniu schorzen naczynio-
wych centralnego uktadu nerwowego.
Dziedzina rozwija sie bardzo dynamicznie
dzieki szybkiemu postepowi w zakresie
diagnostyki obrazowej i coraz doskonal-
szym instrumentom stuzagcym do zabie-
gébw wewnatrznaczyniowych. Umozliwia,
w sposob matoinwazyjny, zaopatrzenie
tetniakdw naczyn mdzgowych, wewnatrz-
czaszkowych malformacji naczyniowych,
a takze embolizacje wybranych nowotwo-
réw mozgu.

Zabiegi neuroradiologiczne niewatpliwie
uzupetniaja klasyczne operacje neurochi-
rurgiczne, w wybranych przypadkach sg
pierwszym i najwfasciwszym, a czasami
jedynym mozliwym, sposobem leczenia
naczyniowych patologii modzgu. Zabiegi
neuroradiologiczne polegajg na wprowa-

dzenie cewnikdw przez tetnice obwodowe
do tetnic mézgowych. Nastepnie poprzez
uktad tetniczy mdzgu wprowadza sie mi-
krocewniki do patologii wewnatrzczaszko-
wej i w zaleznosci od charakteru choroby
zamyka sie patologie poprzez wprowa-
dzenie spiral embolizacyjnych, innego
materiatu embolizacyjnego, badz sten-
téw. Zabiegi wykonywane sg w znieczu-
leniu ogdlnym pod statg opiekg zespotu
anestezjologicznego.

Dzieki uprzejmosci neuroradiologa
dr. n. med. Kazimierza Kordeckiego w po-
towie wrzesnia 2015 roku z powodzeniem
przeprowadzilismy w naszej Pracowni
Radiologii Zabiegowej pierwsze embo-
lizacje tetniakdw naczyn madzgowych
oraz embolizacje guza podstawy czasz-
ki. Wymagato to duzego zaangazowania
lekarzy, technikdéw radiologii, pielegnia-
rek zatrudnionych w Pracowni Radiologii

lek. Rafat Pawtowski
radiolog, diagnosta obrazowy
Koordynator Pracowni Radiologii Zabiegowe;j

Zabiegowej oraz w Oddziale Neurochi-
rurgicznym. Wyniki leczenia u naszych
pierwszych pacjentéw sg bardzo dobre
i zgodne z naszymi oczekiwaniami. Nie-
watpliwie jest to zwigzane z ogromnym
doswiadczeniem dr. n. med. Kazimierza
Kordeckiego i starannej opiece poopera-
cyjne;j.

Planujemy systematyczny rozwdj neu-
roradiologii zabiegowej w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Elblagu.

lek. Wojciech Pulka, neurochirurg

lek. Rafat Pawtowski, radiolog,

diagnosta obrazowy

dr n. med. Ireneusz Kowalina, neurochirurg
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| Halluxy
Coz to wtasciwie za choroba?

Hallux to taciriska nazwa duzego palca w stopie. Czyli kazdy z nas posiada dwa halluxy
i - iwcale nie Swiadczy to o chorobie. Te nazwe stosuje sie potocznie do okres$lenia de-
formacji w postaci palucha koslawego, czyli Hallux Valgus. Jest to sytuacja, w ktérej
dochodzi do przysrodkowego odchylenia osi pierwszej kosci srodstopia oraz bocz-
nego odchylenia palucha. Czestos¢ wystepowania w populacji wynosi od 4 do 10%,
w 90% choroba ta dotyczy kobiet. Wynika to z faktu zwiekszonej predyspozycji
ptci zenskiej jak rowniez i typu noszonego obuwia. Choroba najczesciej wystepuje
obustronnie, cho¢ czas powstawania deformacji na obu stopach moze by¢ rozny.
Schorzenie dotyczy zazwyczaj oséb po 30-40 roku zycia ale zdarzaja sie przypadki

lek. Gniewostaw Zielinski
specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
Oddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedyczne;j

Skad to sie bierze?

Przyczyny powstawania palucha kosla-
wego sg wieloczynnikowe. U wielu oséb
mozna wskazaé¢ wrodzone sktonnosci do
tego problemu. Wykazano, ze u okoto 70%
pacjentow z paluchem koslawym wyste-
puje tzw. tto rodzinne. To znaczy, ze po-
dobna deformacja wystepuje u rodzicéw,
dziadkéw lub u rodzenstwa. Jednak naj-
czesciej podawanag przyczyna wystepowa-
nia palucha koslawego jest noszenie nie-
prawidtowego obuwia. Szczegdlnie buty
na wysokim obcasie z waskimi noskami
przyczyniajg sie do rozwoju koslawosci pa-
lucha.

Nalezy podkresli¢, ze noszone przez nas
obuwie w wiekszosci przypadkow jest
niefizjologiczne. Bardzo czesto powoduje
spychanie palucha na strone boczng, co
u 0s6b predysponowanych moze wywo-
fa¢ trwatg deformacje. Predyspozycjg
takg jest nadmierna wiotko$¢ stawowa.
Powoduje zwiekszong ruchomos¢ | kosci
Srddstopia i tatwiejszg deformacje. Paluch
koslawy moze by¢ rowniez wynikiem cho-
réb zapalnych dotyczgcych uktadu stawo-
wego - kostnego takich jak reumatoidalne
zapalenie stawdw, dna moczanowa i inne.
Powodujg one uszkadzanie wiezadet oraz
torebek stawowych, co prowadzi do zabu-
rzen stabilnosci stawu oraz do poczatku
choroby.

Ze wzgledu na postepujacy charakter de-
formacji bardzo czesto towarzyszg jej inne
zaburzenia w obrebie stopy. Dotyczy to
gtéwnie mtotkowatosci ll-go lub innych
palcéw oraz zniesienia tuku poprzecznego
stopy, co powoduje nadmierne obcigza-

powstawania deformacji juz w wieku dzieciecym.

nie gtéw drugiej i trzeciej kosci Srodstopia
i w konsekwencji daje silne dolegliwosci
bdélowe przy obcigzaniu stopy. Najczestszg
przyczyng zgtaszania sie pacjentéw do or-
topedy jest bolesny konflikt zdeformowa-
nego palucha z obuwiem i brak mozliwosci
dobrania wygodnego obuwia. Dtugotrwa-
te utrzymywanie sie koslawosci powoduje
zmiany zwyrodnieniowe stawu $rodstop-
no-palcowego | (MTP 1), co zwieksza dole-
gliwosci bélowe.

Leczenie

Od razu nalezy zaznaczyé, ze reklamowa-
ne szeroko ,aparaty” majgce skorygowadé
palucha koslawego nie maja zadnego po-
zytywnego dziatania w swietle badan na-
ukowych. Stwierdzono nawet, ze mogg
one przyczyniac¢ sie do zwiekszenia dole-
gliwosci bélowych przez zwiekszenie przy-
parcia w stawie MTP |. Jedynym leczeniem
dajgcym trwaty pozytywny rezultat jest le-
czenie operacyjne. Jest to jedyna metoda
pozwalajgca na trwatg zmiane ustawienia

l\ . [ \w

L B3

i | S

o |

Stopa przed zabiegiem

|

Stopa po zabiegu
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1
|

kosci i zlikwidowanie deformacji. W litera-
turze opisanych jest ok. 150 réznych me-
tod leczenia palucha koslawego. Pokazu-
je to, ze nie ma jednej metody dobrej na
kazdy typ deformacji. Nalezy dostosowacé
metode operacyjng do stopnia deformacji,
zmian zwyrodnieniowych i wielu innych
czynnikow.

Wiekszos¢ metod polega na rdznego
rodzaju przecieciu | kosci S$rdédstopia
i przemieszczeniu do boku gtowy | kosci
Srédstopia. Wytwarzamy wiec ,sztuczne
ztamanie”, ktére nalezy nastepnie ustabi-
lizowaé, by uzyskaé zrost kostny. Stuzg do
tego rézne metody - od unieruchomienia
gipsowego przez druty, ptytki zespalajace,
po Sruby tytanowe. W zaleznosci od sta-
bilizacji pacjent moze prowadzi¢ tez lecze-
nie w specjalnym obuwiu umozliwiajgcym
chodzenie.

Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwage wyste-
powanie innych dodatkowych deformacji
w stopie i uwzgledni¢ je w planowaniu
operacyjnym. Umozliwia to jednoczasowg
naprawe uszkodzen i szybszy powrét pa-
cjent do zdrowia.

W naszym Oddziale Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej wykonujemy szeroki zakres
operacji w obrebie stopy; miedzy innymi
korekcje palucha koslawego, wykorzystu-
jac réznego typu implanty stabilizujace.
Dostosowujemy metode do stanu pacjen-
ta tak, by umozliwi¢ choremu jak najszyb-
sze prawidtowe funkcjonowanie.
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Z ZYCIA SZPITALA...

Nasi lekarze wzieli udziat w prezentacji miedzynarodowego programu UpToDate. To znany
na swiecie system wspomagajacy klinicystow w podjeciu decyzji zapewniajgcych mozliwie
najlepszg opieke nad pacjentem. W ocenie specjalistow system oszczedza lekarzom czas,
poprawia wyniki leczenia i obniza jego koszty. Prezentacje (w jezyku angielskim) zorganizo-
wat w naszym szpitalu elblgski Oddziat Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej.

W Swiatowym Dniu Chorego — 11 lutego - Biskup Elblaski ks. dr Jacek Jezierski odprawit
w szpitalnej kaplicy specjalne nabozenstwo w intencji naszych pacjentéw, ich rodzin oraz
wszystkich oséb chorych i cierpigcych. Od kilku lat do naszego szpitala trafia rocznie ponad
42 tys. pacjentéw. Jeszcze wiecej, bo prawie 45 tys. leczymy w poradniach specjalistycznych.
Rocznie wykonujemy ok. 14 tys. zabiegdw operacyjnych, w tym ponad 2,5 tys. zabiegéw
onkologicznych. Dramatycznie rosnie nam liczba pacjentdw nowotworowych —to az 21,5%
wszystkich naszych podopiecznych.

Ponad 60 absolwentéw ukoriczyto w marcu studia licencjacie na Wydziale Pielegniarstwa
Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej. To pierwszy rocznik absolwentow tego kie-
runku. Przyszte pielegniarki (i pielegniarze) odbywali praktyki zawodowe m.in. w naszym
szpitalu. Gratulujemy!

W Swiatowym Dniu Walki z Rakiem (4 lutego) w holu Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
zorganizowalismy specjalne stoisko, na ktérym nasza praktykantkaElwira Talewska rozdawa-
ta osobom, jakie tego dnia odwiedzity naszg placéwke, ulotki i broszury na temat profilaktyki
nowotworowe;j.

W styczniu, z okazji Dnia Transplantacji, przypominaliémy jak humanitarnym gestem
i ogromng szansg na uratowanie zycia drugiemu cztowiekowi jest wyrazenie naszej zgody na
pobranie organéw po $mierci. Wystarczy tylko wypetni¢ specjalne ,,0swiadczenie Woli” na
www.poltransplant.pl . W minionym roku w naszym szpitalu pobrano do przeszczepu 17 or-
ganow: 12 nerek, 2 serca, 1 watrobe i 2 ptuca. Bywa, ze narzady pobrane od jednego dawcy,
ratujg zycie nawet kilku osdb.
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Oddziat Noworodkoéw, Patologii i Intensywnej Opieki Noworodka od blisko 20 lat
pracuje na rzecz ratowania zdrowia i 2zycia wczesniakow nie tylko z Elblaga, ale
rOwniez ze znacznej czesci wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Rocznie ho-
spitalizujemy ponad 1,5 tys. malerikich pacjentow. Po wielokro¢ ratowalismy ich
zdrowie i zycie takze w przypadkach, w ktorych wczesniej nie bytoby to mozliwe.

lek. Barbara Chomik

neonatolog

Ordynator Oddziatu Noworodka,
Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Tak dobre wyniki osiggalismy i wcigz osia-
gamy nie tylko dzieki wiedzy, doswiadcze-
niu i zaangazowaniu lekarzy pracujgcych
w oddziale, ale réwniez dzieki nieustanne-
mu doposazaniu oddziatu i catego szpita-
la w najnowszej generacji specjalistyczny
sprzet medyczny. Otrzymujemy go m.in.
od Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy, ktéra do tej pory wyposazyta
nasz szpital w sprzet i aparature o tgcznej
wartosci 2,5 min zt.

Warto zauwazyg, ze nie ma roku, w ktédrym
nasz Oddziat Noworodkow nie otrzymatby
od fundacji Jurka Owsiaka kolejnego sprze-
tu. Jego wartos¢ zawsze po wielokroé prze-
wyzsza wysoko$¢ kwoty, jaka udaje nam
sie zebra¢ podczas corocznych licytacji. Co
bardzo wazne, takie wsparcie otrzymuja
réwniez inne oddziaty naszego szpitala.
Mozna tu chociazby wymieni¢ Okulistyke
i jej dziatalnosé w kierunku wczesnego wy-
krywania i leczenia wad i uszkodzen narza-
du wzroku u wczesniakdéw, czy Otorynola-
ryngologie, ktdra aktywnie wspodtpracuje
z nami w programie profilaktyki zaburzen
stfuchu u weczesniakdw, zainicjowanym
wtasnie przez Wielkg Orkiestre. Dzieki
wsparciu Fundacji uratowane przez nas
dzieci nie tylko zyjg i rozwijajg sie, ale
rébwniez majg szanse normalnie widzie¢
i stysze¢. A my mozemy robi¢ wszystko, co

W naszej mocy, by zapewnic¢ im zycie, kto-
re nie odbiega swa jakoscig od zycia dzieci
urodzonych bez powiktan.

W dobie powszechnie wystepujacych
problemoéw stuzby zdrowia, w tym cia-
gtego niedofinansowania, pozostaje nam
tylko wyrazi¢ nadzieje, ze Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy bedzie grata
do konca swiata i o jeden dzien dtuzej,
w dalszym ciggu nas wspierajac, a my od-
ptacimy jej najlepiej jak potrafimy - czyli
po prostu dobrze wykonujac swojg pra-
ce i wiasciwie wykorzystujgc ofiarowany
sprzet, co przetozy sie na jeszcze lepsze
wyniki leczenia naszych najmtodszych pa-
cjentow.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
jest jednym z 7 polskich szpitali, w ktérych
istnieja oddziaty im. Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. To honorowe imie
nosi od 2010 roku nasz Oddziat Noworod-
ka, Patologii i Intensywnej Terapii Nowo-
rodka. Uroczyste nadanie imienia odbyto
sie w roku 2010 i wigzato sie z osobistg
wizyta Jurka Owsiaka. Szef Fundacji WOSP
przywiézt wéwczas do Elblaga bardzo cen-
ny sprzet: najnowoczesniejszy inkubator
do transportu noworodkdw.
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W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu rodzi sie rocznie ponad 1.300
dzieci, z czego ok. 12 % to wczesniaki, czyli dzieci urodzone przed 37 tygodniem
ciazy. Co jakis czas w naszym szpitalu dokonuje sie kolejny ... cud wczesnych na-
rodzin. Na swiat przychodza malenstwa wazgce 600, 700 czy 800 gramoéw. Takie
dzieci majg dzi$ o wiele wieksze, niz kiedys, szanse na przezycie m.in. dzieki sprze-
towi otrzymanemu od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Takze sami lekarze

Im wiecej urodzone przedwczesnie dziecko
wazy przy porodzie, tym wieksze s3 jego szanse
na prawidtowy rozwoj - podkresla pielegniarka

przyznaja, ze to, do czego zdolna jest dzisiejsza medycyna, jest niezwykte.

Lekarz neonatolog Danuta Gojlik - Kazdy przypadek
dziecka, ktére narodzi sie zbyt wczwsnie, jest inny

Oddziat Intensywnej Terapii Noworod-
kéw. Trudno przebywa¢ w tym miejscu
bez emocji. Na przyktad wtedy, gdy per-
sonel medyczny przedstawia nam wazg-
cg ledwie kilkaset gram istotke. Dziecko
przyszto na swiat duzo za wczesnie, bo juz
w 25 tygodniu cigzy. Jest niewiele wiek-
sze od dtoni dorostego mezczyzny. Jego
noézki - niewiele wieksze od palca wska-
zujacego. Skdéra - bardzo cienka, prawie
przezroczysta, przez co malenki pacjent
musi by¢ sztucznie dogrzewany. Lekarze
i pielegniarki przez catg dobe monitorujg
niemal kazdy ruch takiego dziecka, obser-
wuja, jak sie rozwija. To, co w naturalny
sposéb miato sie dokonaé¢ w tonie matki,
dzieje sie juz po narodzeniu dziecka, na
oczach personelu medycznego.

- Im wiecej urodzone przedwczesnie dziec-
ko wazy przy porodzie, tym wieksze s3 jego
szanse na prawidtowy rozwdj — podkresla
pielegniarka Magdalena Wiercinska. - Cho¢
zdarzajg sie nam naprawde niezwykte przy-
padki...

Dzieci urodzone przedwczesnie przebywa-
ja na oddziatach neonatologicznych czesto
3-4 miesigce. Ale nawet wowczas nie ozna-
cza to konca ich problemdéw zdrowotnych.
Po opuszczeniu szpitala czesto przez wiele

miesiecy pozostajg pod opieka specjali-
stow. Pielegniarki i lekarze kontroluja, czy
dziecko rozwija sie prawidfowo.

— Kazdy przypadek dziecka, ktére narodzi
sie zbyt wczesnie, jest inny. A kazda kolejna
doba niepewna. W kazdym tez przypadku
trudno przewidzie¢ jak sytuacja sie rozwinie,
gdy przyjmujemy na Swiat dziecko, ktére
rodzi sie sporo przed czasem. Takie dzieci
wymagaja zawsze szczegblnej opieki i troski.
Za kazdym razem robimy wszystko, co w na-
szej mocy, aby zakoriczenie byto szczesliwe.
Najtrudniej jest z dzie¢mi, ktére rodzg sie
z niskg waga — moéwi lekarz neonatolog Da-
nuta Gojlik.

Wedtug danych statystycznych wspétczynnik
Smierci dzieci przedwczesnie urodzonych,
ktérych masa ciata po porodzie wynosi po-
nizej 1 kilograma jest bardzo duzy — wynosi
47,7%. Im wieksza masa urodzeniowa dziec-
ka, tym wieksze szanse na przezycie. Jednak
dzieki Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy Polska przoduje w swiecie wykorzy-
stujgc technike nieinwazyjnego wspoma-
gania oddechu metoda Infant Flow. WOSP

Magdalena Wiercinska

przekazat polskim szpitalom juz ponad 200
takich. Trafity one rowniez do Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonemu w Elblggu.

— Dzieki temu, ze mamy na Oddziale Nowo-
rodkéw naprawde nowoczesny sprzet, dzieci
majg wieksze szanse na przezycie. Do tego
pracujg tu naprawde wybitni lekarze, a dla
catego personelu ten oddziat to nasz drugi
dom — podkresla Magdalena Wiercinska.

— Najwieksza radoscig jest dla mnie spotkac
po kilku latach takie dziecko i rodzicéw. Nie
ma nic piekniejszego, niz widzie¢ ich ra-
dosé. To najwieksza zaptfata dla mnie. Nie
ma przeciez nic cenniejszego oprocz zycia.
Tu, wyjatkowo czesto, caty personel podej-
muje witasnie takg walke o zycie dziecka,
ktére rodzi sie zbyt wczesnie. Czasem duzo
za wczesnie. Robimy zawsze wszystko, co
w naszej mocy, aby ten nowonarodzony
skarb, trafit po kilku miesigcach pod opieke
kochajacych go rodzicow — dodaje ze wzru-
szeniem Danuta Gojlik.

Anna Kowalska
przy wspotpracy z expresselblag.pl
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Dyrektor Piechowiak
odszedt na emeryture

Dwadziescia dziewiec réz. Po jednej za kazdy rok pracy. Doktadnie tyle, na ile lat
Konrad Piechowiak zwigzat swoje zycie zawodowe z Wojewddzkim Szpitalem
Zespolonym w Elblagu. Ponad siedemnascie ostatnich lat - to praca na stanowisku

Dyrektora ds. Techniczno — Eksploatacyjnych.

- Kiedy w 1999 roku 6wczesna (i obecna)
dyrektor naczelna szpitala pani Elzbieta
Gelert powierzata mi obowigzki swego
zastepcy, zaznaczyta jak wazine jest, aby
by¢ po prostu lojalnym: wobec swojego
zaktadu i wobec oséb, z ktorymi przyj-
dzie mi wspotpracowacd. | taki tez wta-
$nie staratem sie przez caty ten czas by¢.
Mam nadzieje, ze mi sie to udato? — za-
stanawiat sie Konrad Piechowiak pod-
czas uroczystego pozegnania z dyrekcjg
i pracownikami szpitala.

Udato sie - i to znacznie, znacznie wiece;j.
Lata, w ktérych Konrad Piechowiak zarza-
dzat catym ogromnym potencjatem tech-

Modernizacja
bazy ratownictwa
medycznego

Nowoczesny blok operacyjny

nicznym i eksploatacyjnym najwiekszego
elblgskiego szpitala, byty dla tej placow-
ki rownoczesnie latami jej najwiekszego
rozkwitu inwestycyjnego, sprzetowego,
infrastrukturalnego. Byt to czas zaréwno
wielkich inwestycji jak i wprowadzania
nowych technologii (chociazby informaty-
zacja szpitala). To dobre dla szpitala lata,
w ktérych niemal wszystkie jego oddziaty,
poradnie, pracownie i zaktady doczekaty
sie gruntownych remontdéw. Przeprowa-
dzono tez kompleksowg termomoderni-
zacje obiektu. Zas przystowiowg ,wisien-
kg na torcie” byta realizacja najwiekszej
w historii placéwki inwestycji, jakg byta
budowa nowego Bloku Operacyjnego,

Modernizacja terendéw zielonych
wokot szpitala

nowego Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii oraz nowej Centralnej Ste-
rylizatorni. To byto siedemnascie bardzo
pracowitych a jednoczesnie bardzo efek-
tywnych i satysfakcjonujgcych lat oraz
najdtuzsza, jak do tej pory, kadencja na
stanowisku Dyrektora ds. Techniczno —
Eksploatacyjnych.

Serdecznie Panu dziekujemy,
Panie Dyrektorze!

Kompleksowa elewacja
budynku gtéwnego
szpitala i Pawilonu
Wielofunkcyjnego

Nowe lgdowisko dla helikopterow

Konrad Piechowiak urodzit sie 14 listopada 1950 r. w Poznaniu. Jest absolwentem Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy, ktorg ukonczyt
w r. 1982 z wynikiem bardzo dobrym ze specjalnoscia ,inzynier telekomunikacji”.

Prace w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu rozpoczat 1 maja 1987 r. jako st. specjalista ds. techniki medycznej. Dwa miesigce pdzniej przejat
obowigzki kierownika Sekcji Sprzetu Medycznego. Od 1 stycznia 1999 r. do 30 kwietnia 2016 r.piastowat stanowisko Dyrektora ds. Techniczno- Eksploata-
cyjnych. Kierowat praca okoto 120 oséb. Podlegaty mu: Dziat Energetyczny, Sekcja Elektryczna, Sekcja Cieptownicza, Sekcja Kottowni, Dziat Techniczny,
Sekcja Inwestycji i Remontdw, Sekcja Sprzetu Medycznego, Sekcja Informatyki i Telekomunikacji, Sekcja Gospodarcza, Sekcja Gazow Medycznych, Sekcja
Zaopatrzenia i Zamowien Publicznych, Sekcja Transportu oraz Pralnia.

Za swojg prace Konrad Piechowiak byt wielokrotnie wyrdzniany i nagradzany m.in. Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe (2008) czy Brgzowym Krzyzem
Zastugi (2001).
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Nasza sonda:
Jaka powinna byc¢ wzorowa pielegniarka?

Z okazji Dnia Pielegniarki i Potoinej o glos w tej sprawie poprosita pracownikéw szpitala nasza praktykantka Monika Kapusta.

Szymon Ciesielski - Dziat Techniczny

- Zczym kojarzy sie Panu praca pielegniarki?

Z odpowiedzialnoscig za chorych, za ich zycie, wigze sie z wysokim ryzy-

kiem wykonywania zawodu, prawidtowoscig w podawaniu lekarstw...

- Czy wedtug Pana praca pielegniarki jest ciezka?

Tak, z racji tego, ze jest wiecej pacjentéw niz pielegniarek, one musza

czesto by¢ wielozadaniowe, poniewaz jest mato personelu. Czesto nie

mogg zapanowac nad chorymi i rbwnomiernie im pomagac.

- Czy Pana zdaniem ta praca jest doceniania?

Jest doceniana, chociaz z drugiej strony, jesli nie poswiecata wiele cza-

su komus ze wzgledu na nattok pacjentéw, mogg nie doceniad tak ciez-

kiej pracy. Moim zdaniem powinna by¢ doceniana chociazby ze wzgle-

du na ryzyko zachorowania poprzez bezposredni kontakt z pacjentem.

W wielu przypadkach jest ona jedyng osoba, ktéra zajmuje sie chorym

w jego ostatnich chwilach.

- Czy ma Pan moze jakies mite, radosne wspomnienie zwigzane z pie-
legniarkami?

- Mozliwos$¢ dtuzszego pobytu przy moim nowonarodzonym dziecku.

Ucieszyto mnie wspétczucie, dobrodusznos¢ ze strony pielegniarki.

T

Grzegorz Nieroszczuk - Sekcja Gospodarcza

- Z czym kojarzy sie Panu zawdd pielegniarki?
Z powotaniem, stuzbg wobec pacjenta. To bardzo wazna praca.
- Czym powinna sie charakteryzowac wzorowa pielegniarka?
Mysle, ze empatig, wrazliwoscig na krzywdy, na bdl, zdolnoscig do po-
Swiecenia i przede wszystkim profesjonalizmem. Uwazam, ze jest to
bardzo odpowiedzialna praca, poniewaz muszg one czuwaé nad cho-
rym, dogladac go przez catg swojg zmiane, przemysinie wydawac leki..
- Uwaza Pan, ze praca pielegniarki jest doceniana?
Mysle, ze tak, ze sy szanowane, ja bardzo doceniam ich prace i szanuje
je zato.

B

Maria Szulecka - Inspektor do Spraw BHP

- Z czym kojarzy sie Pani praca pielegniarki?
Z opieka nad pacjentem przede wszystkim.
- Czym powinna sie charakteryzowac wzorowa pielegniarka?
Musi by¢ na pewno kompetentna, posiada¢ wymagane kwalifikacje,
umieé wspdtpracowac z pacjentem i by¢ wobec niego uprzejma. Po-
winna takze by¢ wyrozumiata i mie¢ odpowiednie podejscie. Jej praca
wigze sie z pielegnacjg chorego, dlatego pielegniarka podejmujac za-
wod wie, czego nalezy sie spodziewac z jego strony i musi wykonywac
prawidfowo swoje obowigzki z tym zwigzane.
- Uwaza Pani, ze praca pielegniarki jest doceniana (przez pacjentéw,
spoteczeristwo)?

Mysle, ze pacjenci doceniaja ich prace, jednak s to indywidualne spra-
wy, niektérzy uwazaja, ze nie zawsze pielegniarka wie jak opiekowaé
sie chorym, nie zawsze jest uprzejma czy mita.

T
Eugeniusz Kiettyka - Sekcja Gazéw Medycznych i Utrzymania

Ruchu

- Z czym kojarzy sie Panu praca pielegniarki?
Z opieka nad chorym, zainteresowaniem pacjentem i troskg o niego.

- Czym powinna sie charakteryzowac wzorowa pielegniarka?

Powinna by¢ mita, wyrozumiata, cierpliwa, wyksztatcona w swoim za-

wodzie.

- Czy uwaza Pan, Ze jest to ciezka praca?

Tak, gorsza jest chyba tylko opieka nad dzie¢mi!

- Czy miat Pan moze kontakt bezposredni z pielegniarkami, moze jako
pacjent? Co by Pan powiedziat o obstudze szpitala?

Tak, miatem kontakt i nie wnosze pretensji. Wszystkie pielegniarki, ja-

kie tu spotkatem, wywigzujg sie ze swoich obowigzkéw nalezycie.

B
Emilia Gajdzis - Sekcja Zaopatrzenia i Zamoéwien Publicznych

- Z czym kojarzy sie Pani praca pielegniarki?

Z opieka nad chorymi, z wieloma obowigzkami...

- Czym powinna sie charakteryzowac wzorowa pielegniarka?

Musi by¢ mita, uprzejma, kiedy pacjent jej potrzebuje, powinna mu po-

méc i zaopiekowac sie nim nalezycie.

- Czy uwaza Pani, ze praca pielegniarki jest doceniana?

Jedni doceniajg, inni wrecz przeciwnie. Ja uwazam, Ze jest to praca jak

praca, do lekkich na pewno nie nalezy, poniewaz trzeba czuwac przy

pacjencie, caty czas go dogladac. Jest to duza odpowiedzialnos¢.
T—

Wojciech Pawlak - Sekcja Inwestycji i Remontéw

- Z czym kojarzy sie panu praca pielegniarki?

Tylko z dobrem.

- Czym powinna charakteryzowac sie wzorowa pielegniarka?

Tak jak mamusia, podobnie, jesli chodzi o cechy mozna wymieniac

w nieskonczonos¢, albo zawrzeé w jednym stowie — pomocna.

- Mdwi sie, ze zawdd lekarza powinien by¢ jednoznaczny z powotaniem.
A czy pielegniarki réwniez?

Sadze, ze tak. Nie jest to praca dla kazdego, osoba, ktdéra chce wyko-

nywac taka prace, powinna odpowiedzialnie przemysle¢ swéj wybor.

- Czy wedtug Pana, praca pielegniarki jest doceniana?

Na pewno nie jest to lekka praca a jest niedoceniana, w szczegdlnosci

przez lekarzy.

- Moze ma pan ciekawe, radosne wspomnienie zwigzane z pielegniarkami?

Ciezko o ciekawe wspomnienia ze szpitala, ale jesli chodzi o radosne

wspomnienie, to, gdy mnie z niego wypisali.

B
Radostaw Andrzejak - Sekcja Informatyczna

- Z czym kojarzy sie Panu praca pielegniarki?

Z pomaganiem, opieka nad pacjentami, odpowiedzialnoscig, ale

i z czepkiem, ktdry kiedys nosity pielegniarki.

- Jakie cechy powinna mie¢ wzorowa pielegniarka?

By¢ dobrze nastawiona do kazdego pacjenta, opiekuricza. Powinna za-
wsze

wystuchaé pacjenta, nie umniejsza¢ jego problemow, stac sie taka
osobg, ktéra zawsze bedzie chciata pomdc, niezaleznie od sytuacji.

- Czy wedtug Pana jest to ciezka praca?

Tak, rozwigzywanie czyich$ problemdéw, zwtaszcza chorych, to bardzo
ciezka praca, ktéra czasem wymaga poswiecenia, czasu, cierpliwosci.

- Czy ma Pan moze jakies mite wspomnienie zwiqzane z pielegniarkami?
Podczas porodu mojej zony potozne bardzo o nig dbaty, pomagaty

w trudnych chwilach. Matzonka bardzo to doceniata, zawsze mito je
wspomina. Mimo, ze to ich zwyczajna, codzienna praca, naprawde by-
lismy bardzo wdzieczni za okazana troske.
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8 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN POtOZNEJ
12 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI

»Pielegniarstwo jest sztukg sztuk pieknych” — mawiata prekursorka nowoczesnego pielegniarstwa Florence Nightingale.
- ,Pielegniarstwo to raczej powotanie niz zawdd ... to stuzba spoteczna o charakterze moralnym”- uwazata. | jeszcze jedna
mysl Florence nawigzujgca do powotania do zawodu pielegniarki: ,, Jesli cztowiek rodzi sie ze skrzydtami, powinien zrobi¢

wszystko, zeby sie nimi postuzyc i latac”.

Elzbieta Gelert
Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu

Pielegniarstwo jest bez watpienia sztukg. Wymaga opanowania ogromnej wiedzy i wielu
waznych umiejetnosci. Jednak przede wszystkim jest ono najszlachetniej rozumiang forma
pomocy drugiemu cztowiekowi, jednym z najwazniejszych przejawow ludzkiego humani-
zmu. Bo nadrzednym celem pielegniarstwa zawsze byto i bedzie niesienie wsparcia w cho-
robie i cierpieniu.

Pielegnowanie chorego to nie tylko odpowiedzialna profesja. To takze troskliwos¢, empa-
tia, bezgraniczna cierpliwosc¢ i szacunek do chorego cztowieka. To ofiarowywanie mu swo-
jej sity i wiary, zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa, poszanowanie jego intymnosci
i godnosci.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej zycze wszystkim Panstwu (bo sg
W naszym gronie takze i mezczyzni), by nigdy nie zatowali Panstwo raz wybranej drogi za-
wodowej, jak rdwniez by satysfakcja i rados¢, jakie bez watpienia daje mozliwosé pomocy
cztowiekowi bedgcemu w potrzebie, ostodzity niewatpliwe trudy tej pracy. Dotgczam szcze-
re zyczenia zdrowia i wszelkiego powodzenia dla Panstwa.

KROLEWIECKA 146 T

Tego wyjatkowego dnia, ale takze na kazdy kolejny dzien roku, zycze Panstwu osiggniecia
petnej satysfakcji z wykonywania zawodu i z zycia prywatnego. Obszary te tworzg nasza
codziennos¢, zycze wiec, aby Panstwa codzienno$¢ przeplatana byta radoscia, satysfakcjg
i duma. Dziekuje za zawodowg odpowiedzialnos$¢, okazywang empatie i szlachetne posta-
wy moralne.

Dazac do osiggniecia petni zadowolenia zawodowego pamietajcie Panstwo stowa nasze-
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go hymnu ,,...najpiekniejsze gtosimy idee, aby ludziom dac pokdj i storice, by cierpigcym 1

przywrdocic nadzieje...”.
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Wioletta Sulich - Swidnicka
Przetozona Pielegniarek

Bozena Ropelewska
Dyrektor ds. Pielegniarstwa

»Z gltebokim szacunkiem i czcig przyjmuje nadany mi tytut pielegniarki/potoznej
i uroczyscie przyrzekam...”

Tak kazda pielegniarka/potozna rozpoczynali swojg droge zawodowa. Wréémy dzis do stoéw
naszej przysiegi, ktérej znaczenia nie zmienity i nie zmienig ani czasy, ani ludzie, ani wyda-
rzenia, jesli tylko ciato i godnos¢ cztowieka bedg stanowity dla nas wartos¢ najwyzszg.

Zycze wyrozumiatosci i cierpliwoéci zaréwno dla tych, ktérzy potrzebujg naszej pomocy
i opieki, jak i dla nas samych. Zycze odwagi tam, gdzie bedzie potrzebna, pokory, by nabra¢
dystansu i rozsgdku w podejmowaniu decyzji. Niech rados¢ dawania napetni kazdego z nas
poczuciem spetnienia i dumg z wykonywanego zawodu.
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W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu pracuje aktualnie ponad 600 pielegniarek i potoznych.

Wszystkiego najlepszego zyczy redakcja kwartalnika , Krélewiecka 146”
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STWARDNIENIE
ROZSIANE (SM)

W Oddziale Neurologicznym, obok wielu choréb neurologicznych takich jak udary
mozgu, zespoty bélowe kregostupa, choroby uktadu pozapiramidowego i zespo-
téow neurodegeneracyjnych, zajmujemy sie chorobami demielinizacyjnymi. Naj-
czesciej wystepujacym schorzeniem na podtozu demielinizacji jest stwardnienie
rozsiane. Pacjenci cierpigcy na SM od wielu lat objeci s3 w naszym oddziale ,,Pro-

gramem lekowym leczenia stwardnienia rozsianego”.

Stwardnienie rozsiane nalezy do choréb
neurologicznych, trwajgcych przez cate
zycie od momentu pojawienia sie pierw-
szych objawdéw. Stwardnienie rozsiane
jest nabytym przewlektym zapalnym
schorzeniem osrodkowego uktadu ner-
wowego, w przebiegu ktérego na pod-
tozu reakcji autoimmunologicznej prze-
ciwko mielinie i/ lub oligodendrocytom
powstajg liczne ogniska demielinizacji
w mozgowiu lub rdzeniu kregowym.

Na catym swiecie zyje ze stwardnieniem rozsianym okoto 2 miliony ludzi w wiek-
szosci pochodzenia europejskiego. Rowniez Polska nalezy do krajéow o wysokim

choroba ta dotyka nie tylko chorego, ale
takze jego rodzine.

Nie wiadomo, co prawda, jaki czynnik jest
odpowiedzialny za wystgpienie stward-
nienia rozsianego, ale wiadomo, ze jest to
choroba, ktérg mozna leczy¢. Bardzo wazne
jest jej wczesne wykrycie i wdrozenie no-
woczesnego leczenia. Niestety nie mozna
juz pomdc tym, co zachorowali przed wie-
loma laty, gdyz stwardniate plaki (blaszki)

wskazniku zachorowalnosci. Obecnie SM dotyka 60. tysiecy Polakow.

Kazda choroba przewlekta oprdcz proble-
mow zdrowotnych powoduje dodatkowe
komplikacje majace wptyw na jakos¢ zycia
rodzinnego, spotecznego i zawodowego.
Choroba ta pojawia sie na progu doroste-
go zycia, kariery, studiow i pracy zawodo-
wej. Wspdtczesna medycyna nie potrafi
jej wyleczyé. Stwardnienie rozsiane nalezy
do grupy choréb demielinizacyjnych, to
znaczy uszkadzajgcych mieline wtdkien
nerwowych. Obserwuje sie wiekszy od-
setek zachorowan u kobiet. Przyczyny

w ukfadzie nerwowym sg nieodwracalne.
Woczesnie wykryta choroba pozwala na
zastosowanie sterydow nowej generacji
(Prednisolonu), ktére nie dajg objawodw
ubocznych pod postaciag obrzeku twarzy,
czy otytosci. Lekarze neurolodzy potrafig
hamowac czesto$¢ rzutéw przy pomo-
cy tzw. leczenia immunomodulujgcego.
Zchorymi pracujg rehabilitancii psychotera-
peuci, ktérzy potrafig wykrzesa¢ potrzebne
sity psychiczne i fizyczne do walki z chorobg
i niepetnosprawnoscia.

mgr piel. Kazimiera Subocz

pielegniarka oddziatowa Oddziatu Neurologicznego

z Pododdziatem Udarowym

Poczatek XXI wieku pokazat, ze SM jest
najintensywniej badang chorobg neuro-
logiczng. Postepy w terapii i opiece nad
chorymi z SM wynikajg z rozwoju wie-
dzy na temat zjawisk immunologicznych
w patologii ludzkiej. To prawda, ze etiolo-
gia SM nadal jest nieznana, ale wiadomo
juz, iz mechanizm patogenetyczny zwig-
zany jest z procesem autoimmunologicz-
nym. Badania ostatnich lat pokazuja, ze
ingerencja w zaburzony uktad immunolo-
giczny wptywa korzystnie na funkcjonowa-
nie organizmu dotknietego SM. W ostat-
nim czasie SM jest w kregu zainteresowan
licznych badan naukowych. Dzieki temu
zainteresowaniu coraz wiecej wiadomo
na temat tego schorzenia. Nauka w duzym
stopniu korzysta z tego doswiadczenia, ale
najwazniejsze jest to, aby z tych doswiad-
czen skorzystali pacjenci chorzy na SM.

Chyba zadnej chorobie nie poswiecono
w ostatnich latach tyle uwagi, co stward-
nieniu rozsianemu. Przyczyna zaintereso-
wania tym schorzeniem tkwi w mozliwosci
leczenia go przy pomocy nowoczesnych
lekdw spowalniajgcych przebieg choroby
i zmniejszajgcych ilos¢ rzutéw, co w kon-
sekwencji powoduje poprawe jakosci zycia
0s6b zmagajacych sie z tym schorzeniem.

Nowy etap w ksztattowaniu pogladéw na temat SM rozpoczat sie w 1993 roku,
kiedy to rozpoczeto sie na catym swiecie leczenie interferonami. Zmienit on na-

. . . . , . Mozna chorowaé na przewlekte schorze-
turalny przebieg choroby, zmniejszyt czesto$¢ rzutéw, a w nastepnym etapie wy-

kazat spowolnienie choroby.

choroby nie sg znane, wiele przemawia
za tym, iz jest to schorzenie z autoagresji.
Stwardnienie rozsiane zajmuje szczegdlne
miejsce wsrdd chordb neurologicznych.
Charakteryzuje sie pojawiajgcymi rzuta-
mi choroby i okresami remisji objawow.
W przebiegu tego schorzenia mogg poja-
wic sie przerdzne objawy neurologiczne
zmieniajgce zycie pacjenta. Dlatego tez

Schorzenie to jest najczestszg choro-
ba miodych dorostych. SM jest chorobg
wybitnie przewlektg, trwajgcg do konca
zycia. Odpowiednie leczenie, rehabilita-
cja i specjalistyczna opieka pielegniarska
czy neuropsychologiczna mogg poprawic
funkcjonowanie chorego, a co za tym idzie
wptywac na poprawe jakosci zycia chorych
ze stwardnieniem rozsianym.

nie, jakim jest stwardnienie rozsiane, ale
to, jaka bedzie jakos¢ zycia w tym czasie
zalezy od cztowieka i tego, w jakim stop-
niu uda mu sie zaakceptowac chorobe. Po-
niewaz u chorych pojawiajg sie trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu, wazne jest
na ile osoba dotknieta SM potrafi zmienic¢
dotychczasowy styl zycia i dostosowac sie
do ograniczen, jakie niesie za sobg przewle-
kta choroba, z ktdrg przyszto jej sie zmagac.
Kazda choroba przewlekta wigze sie ze
stratami o charakterze ekonomicznym,
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spotecznym i osobistym. Do najpowazniej-
szych zaliczy¢ mozna: koniecznos$¢ rezygna-
cji z aktywnosci zawodowej, utrate pracy,
pogorszenie warunkéw materialnych, za-
wezenie lub utrate wiezi spotecznych, przy- Postac rzutowo-remisyjna Postac rzutowo-postepujaca
wigzania, izolacje spoteczng, osamotnienie

a nierzadko rezygnacje z zamierzonych ce- _HJ_l_l_I_
6w zyciowych. To wszystko wptywa na ni-
skg ocene jakosci zycia. —|'|J_|_r|_

Pacjenci z mozliwoscig szybkiej adaptacji
szukajg rozwigzania sytuacji trudnej, do- Posta¢ wtérnie postepujaca Postac pierwotnie postepujaca
stosowujac tryb zycia do mozliwosci i stanu
zdrowia. Zgtaszaja sie do lekarzy specjali-
stéw, neuropsychologdw, rehabilitantow,
a najbardziej cenig sobie pomoc ze strony
pielegniarki.

Typy przebiegu klinicznego w SM

Stwardnienie rozsiane jest
nabytym przewlektym zapalnym
schorzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego

StOWNICZEK SM

Stwardnienie rozsiane - (tac. sclerosis multiplex, SM, ang. multiple sclerosis, MS) — przewlekta, zapalna choroba osrodkowego
uktadu nerwowego, w ktérej dochodzi do wieloogniskowego uszkodzenia (demielinizacji) i rozpadu
wtékien nerwowych (aksonéw) tkanki nerwowej.

Demielinizacja - proces patologiczny polegajacy na rozpadzie ostonek mielinowych w osrodkowym lub obwodowym uktadzie
nerwowym.

Choroby demielinizacyjne - uszkadzajgce mieline wtdkien nerwowych

Mielina - substancja wytwarzana przez komérki otaczajgce aksony komérek nerwowych Wiekszos¢ widkien nerwowych
(aksondéw) otoczonych jest ostonka mielinowa, w sktad ktdrej wchodzi mielina. Za wytwarzanie mieliny w osrodko-
wym ukfadzie nerwowym odpowiadajg oligodendrocyty, zas w obwodowym ukfadzie nerwowym komarki Schwanna.

Leczenie immunomodulujace dziatajgce gtdwnie na procesy zapalne, zmieniajgce odczynowosé immunologiczng organizmu.
Stosowane w leczeniu SM dziata tym lepiej, im szybciej — najlepiej, gdy terapie rozpocznie sie
zaraz po postawieniu diagnozy.

Zespoty neurodegeneracyjne - grupa wrodzonych lub nabytych postepujgcych choréb uktadu nerwowego, w ktérych podsta-
wowym zjawiskiem patologicznym jest utrata komdrek nerwowych.



Joanna Baranowska - psycholog
Czym jest przesilenie wiosenne?

Przesilenie wiosenne to nie choroba, lecz
zespot objawdw, ktére nam towarzyszg
w zwigzku z przestrajaniem sie organizmu
z okresu zimowego na czas wiosenno-letni.
To nasza reakcja na zmiany, jakie zachodza
w otaczajgcym nas Swiecie, w przyrodzie.
Dzien ulega wydtuzeniu, pogoda bywa
zmienna (deszcz na zmiane ze storicem,
przymrozki). Za zmianami na zewnatrz
musi nadazy¢ organizm, ktéry dostoso-
wuje sie do zmieniajgcych sie warunkdéw
atmosferycznych. Zmianie podlega wy-
dzielanie niektérych hormondw, witamin,
przysSpieszeniu ulega nasz metabolizm.
Szybkie tempo przemian w otaczajgcym
srodowisku ma wptyw na nasza kondycje
nie tylko fizyczng, ale réwniez psychiczna.
Nasz organizm przyzwyczajony do wol-
niejszego tempa przemian, zmniejszonej
aktywnosci fizycznej, staje sie zagubiony.
W takiej sytuacji zamiast odczuwad za-
strzyk energii i witalnosci jesteSmy senni,
ogdlnie ostabieni. Trudno jest nam skon-
centrowac sie, a dodatkowo jestesmy bar-
dziej rozdraznieni.

Dlaczego tak sie dzieje?

Po okresie zimowym organizm jest w stab-
szej formie przez niedostateczng ilos¢ pro-
mieni stonecznych, brak ruchu, snu, wita-
min, spozywane przez nas produkty w tym
czasie s3 bogatottuszczowe. Nasz orga-
nizm przyzwyczaja sie do mniejszej aktyw-
nosci fizycznej oraz wiekszosci wieczorow
spedzanych w domu przed telewizorem,
komputerem. Dodatkowo czesto doswiad-
czamy napiecia emocjonalnego, czy tez
zmagamy sie ze stresem, on mobilizuje
organizm do intensywnego wysitku, ktéry
z kolei wykorzystuje nasze rezerwy ener-
getyczne. Zuzywane zapasy energetyczne
ostabiajg naszg odpornos¢. Przychodzi
wiosna a nasze ,sity witalne” wyczerpaty
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- JAK SOBIE Z NIM RADZIC?

Przetom zimy i wiosny to okres, w ktérym czesto czujemy sie przygnebieni, zme-
czeni, ostabieni, czesto odczuwamy dolegliwosci somatyczne: béle gtowy, waha-
nia cisnienia. Objawy te potocznie okreslane sg jako przesilenie wiosenne. Co kry-
je sie za tym okresleniem i dlaczego nas to dotyka?

sie. Kondycja i stan organizmu silnie wpty-
wa na ogdlne samopoczucie i psychike.
Oprécz objawdw somatycznych, czesto
towarzyszy nam smutek, przygnebienie,
rozdraznienie.

Jak sobie z tym radzi¢?

Po pierwsze odpowiednia dieta.

Bardzo wazna jest regularnos¢ spozywa-
nych positkdw: 4-5 razy dziennie oraz rezy-
gnacja z ciezkostrawnych potraw i zawie-
sistych soséw. Nieodfagcznym elementem
zbilansowanej diety s3 ryby bogate w kwa-
sy Omega, niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu. W okresie
przejsciowym brak swiezych owocéw czy
warzyw mozemy sobie zrekompensowac
innymi produktami nasionami (ciecierzy-
ca, siemie Iniane, nasiona dyni, fasola, tak-
ze kasze).

Po drugie ruch.

Po zimie nasz organizm czesto jest nie-
dotleniony i spowolniony, nasze miesnie
ostabione. Poprawiajgca sie pogoda za
oknem, wyzsze temperatury zachecajg
do spaceréw i wiekszej aktywnosci. Re-
gularny wysitek fizyczny (bieganie, space-
ry, jazda na rowerze) usprawnia krazenie,
wzmacnia organizm, dotlenienia, wptywa
réwniez na poprawe naszego nastroju.

Warto jak najwiecej korzysta¢ z promieni
stonecznych. Zmeczenie i ostabienie od-
czuwane na przetomie zima-wiosna jest,
bowiem réwniez skutkiem niedoboru
witaminy D, ktéra jest wytwarzana przez
ludzki organizm pod wptywem promieni
stonecznych. Jest naturalnym antydepre-
santem, a jej niedobdr czesto moze skut-
kowac problemami z zasypianiem.

Obok odpowiedniej diety i aktywnosci na-
lezy wspomnie¢ o dostatecznej dawce snu.
Dla dobrego samopoczucia psychicznego
i fizycznego jak pokazuja badania wazine

jest przesypianie 7-8 godzin dziennie. Naj-
bardziej wartosciowy sen, pod wzgledem
regeneracyjnym jest miedzy 22.00-1.00.

Istotnym elementem, o ktérym nalezy
wspomnie¢ analizujac sposoby radzenia
sobie z przesileniem wiosennym, jest umie-
jetnos¢ odpoczynku, relaksu. W obecnych
czasach paradoksalnie mamy coraz mniej
czasu, zaganiani za milionem spraw. Cze-
sto rozdraznieni, przygnebieni natfokiem
obowigzkéw. Warto zdawad sobie sprawe
z negatywnych skutkéw kumulowania sie
W naszym organizmie napiecia emaocjo-
nalnego, ktore czesto prowadzi do apatii,
zniechecenia a w dalszej konsekwencji na-
wet do depresji. Dlatego istotne zdaje sie
by¢ znalezienie zdrowych, odpowiednich
dla nas sposobdw, aby sobie z nim pora-
dzi¢. Jesli w trakcie weekendu mozemy,
to zorganizujmy sobie dzien bez telefonu,
tabletu, telewizora. Jesli mamy taka mozli-
wosc¢, wyjedzmy gdzies na weekend z dala
od codziennych obowigzkdéw. Jezeli jednak
nie mozemy pozwoli¢ sobie na taki wyjazd,
sprébujmy wprowadzi¢ w tygodniu ,,obo-
wigzkowy” czas odpoczynku dla siebie np.
hobby, relaks z ksigzkg, spacer, basen, aby
odpoczac i zredukowac napiecie nagroma-
dzone w ciggu dnia, ktére czesto kumuluje
sie, doprowadzajac nas do wielu niepo-
trzebnych frustracji.

Pamietajmy: dla efektywniejszego i zdro-
wego funkcjonowania niezbedna jest pro-
filaktyka fizyczna i psychiczna.

TN
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Zasady udzielania Swiadczen zdrowotnych
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) jest jednostka systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Jego rola polega na
udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej polegajgcych na wstepnej diagnostyce oraz podjeciu leczenia niezbednego dla sta-
bilizacji funkcji zyciowych oséb znajdujacych sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Jesli zachodzi taka potrzeba,
SOR zapewnia tez transport sanitarny pacjenta do najblizszego podmiotu leczniczego wykonujacego swiadczenia opieki

zdrowotnej w odpowiednim zakresie.

W SOR podejmowane s3 dziatania me-
dyczne u chorych w stanie nagtego bez-
posredniego zagrozenia zdrowia i zycia:

* przywiezionych przez Zespoty Ratownic-
twa Medycznego (ZRM)

e skierowanych przez lekarzy Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej (POZ)

e zgtaszajacych sie bez skierowania, jezeli
istnieje niebezpieczenstwo trwatej utra-
ty zdrowia lub stan bezposredniego za-
grozenia zycia.

W miare mozliwosci chorzy zgtaszajacy
sie do SOR powinni zabra¢ ze soba:

e catg posiadang dokumentacje medyczng

e dowdd osobisty lub inny dokument toz-
samosci umozliwiajagcy potwierdzenie
prawa do ubezpieczenia

e informacje dotyczacg sposobu kontaktu
z najblizsza rodzing np. numer telefonu
z nazwiskiem i stopniem pokrewienistwa

* rzeczy niezbedne w przypadku ewentu-
alnej hospitalizacji

e ubranie i $rodki finansowe umozliwia-
jace samodzielny powrét do domu
- w przypadku braku koniecznosci hospi-
talizacji.

SOR realizuje przewozy medyczne pole-
gajace na odwiezieniu chorego do domu
wytacznie u chorych z dysfunkcjg narza-
du ruchu uniemozliwiajgca korzystanie ze
srodkéw transportu publicznego.

Ze wzgledu na specyfike SOR czas udzie-
lenia pomocy nie jest taki sam dla wszyst-
kich chorych.

Bezwzgledne pierwszenstwo majg cho-
rzy wymagajacy podjecia pilnych dziatan
medycznych niezbednych dla ratowania
zycia. U wszystkich chorych okreslany jest
stopien pilnosci udzielenia pomocy me-
dycznej.

SOR nie realizuje zadan POZ, nie jest poradnia specjalistyczng, czy miejscem gdzie wy-

konuje sie diagnostyke:

* nie wypisujemy recept na przewlekle stosowane leki
¢ nie wykonujemy konsultacji specjalistycznych i badarn dodatkowych, bez wskazan nagte-

go zagrozenia zdrowia lub zycia

e nie przedtuzamy wystawionych zwolnien lekarskich, nie wystawiamy wniosku do ZUS,
skierowan do sanatorium oraz innych zaswiadczen i drukéw medycznych nie zwigzanych

z nagtym stanem zagrozenia zycia lub zdrowia

W stanie bezposredniego zagrozenia zy-
cia pomoc udzielana jest w trybie na-
tychmiastowym (osoby z zatrzymaniem
krazenia i oddechu, nieprzytomne, z mno-
gimi obrazeniami ciata).

Pilna pomoc udzielana jest w czasie po-
nizej 10 minut, (np. osoby z silng duszno-
Scig, krwotokiem, nagtymi silnymi bdlami,
uporczywymi wymiotami, udarem mozgu,

//lllﬂl NS

drgawkami, zatruciem, urazem wielona-
rzgdowym, oparzeniami, osoby z ostrg re-
akcja alergiczng).

We wszystkich innych przypadkach czas
oczekiwania na pomoc moze wynosic¢
kilka godzin. Osoby te zaopatrywane sa
po udzieleniu pomocy chorym z grup
0 wyzszym priorytecie.

Role i zadania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego okresla Ustawa
o Paristwowym Ratownictwie Medycznym z 8. 09. 2006 r.
oraz Rozporzqgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 3. 11. 2011 r.
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POZNAJMY SIE BLIZEJ

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

lek. Michat Dabrowski
Koordynator Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego

Stanowisko Koordynatora SOR objatem w grudniu 2015 r.
Moje wczesdniejsze wieloletnie doswiadczenie w dyzurowaniu
dawato mi obraz pracy na tym odcinku. Znatem przekrdj pro-
blemow i wyzwan charakterystycznych dla tego oddziatu. Tym
podstawowym i najpilniejszym stato sie odbudowanie zespotu
lekarskiego. Praca w SOR do fatwych nie nalezy, stad stworze-
nie realnego grafiku dyzuréw graniczyto poczgtkowo z cudem.
Jednak dzieki pomocy dyrekcji szpitala oraz kolezanek i kole-
géw (szczegdlnie lekarzy z Oddziatu Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii, Oddziatu Kardiologii oraz Il Oddziatu Choréb We-
wnetrznych) udato sie zapewni¢ ciggto$¢ dziatania oddziatu.
Z poczatkiem roku zgode na podjecie pracy w SOR wyrazili nowi
specjalisci medycyny ratunkowe;j: lek. Adam Batko i lek. Krzysz-
tof Gruszko. To pozwolito utrzymac nam status oddziatu akredy-
towanego w zakresie szkolen z medycyny ratunkowej. Czynimy
obecnie starania o pozyskanie kolejnych wartosciowych specja-
listow.

SOR przechodzi transformacje nie tylko w zakresie kadr medycz-
nych. Wdrazamy tez nowy system finansowania ustug medycz-
nych, oparty o rozliczenie punktowe, nie zas — jak do tej pory
— o ryczatt dobowy. Pozwoli to — mam nadzieje — zmienic status
oddziatu z generujgcego obcigzenia finansowe na przynoszgcy
szpitalowi zysk.

Réwniez wyposazenie SOR jest na biezgco unowoczes$niane.
Z poczatkiem roku 2016 wzbogaciliémy sie o nowoczesny anali-
zator parametréw krytycznych, planujemy tez wystgpic¢ z wnio-
skiem o zakup urzadzenia do mechanicznej kompresji klatki
piersiowej Lucas 2, ktére zdecydowanie podniostoby komfort
pracy z najciezej poszkodowanymi pacjentami.

Nie ukrywam, ze pierwsze miesigce kierowania oddziatem
oznaczaty dla mnie mnéstwo pracy. Zardwno tej zwigzanej
z obowigzkami dyzurowymi, jak i —a moze przede wszystkim
— tej administracyjnej. Wzigwszy jednak pod uwage, ze - pomi-
mo wielu przeciwnosci i przewidywan katastrofy — SOR dziata

sprawnie i ciaggle, jestem spokojny o spetnienie mojego naj-
wazniejszego priorytetu, czyli stworzenia zgranego zespotu
ludzi, dzieki ktédrym mozliwe bedzie state podnoszenie jakosci
Swiadczonych przez nas ustug medycznych. Obecnie kadra le-
karska i pielegniarsko-ratownicza doktada wszelkich staran,
zeby nies¢ pomoc potrzebujgcym jej pacjentom. Moje zawo-
dowe plany to przede wszystkim ukoriczenie - pod nadzorem
nowego kierownika specjalizacji - procesu specjalizacyjnego
w dziedzinie medycyny ratunkowej.

Wyksztatcenie — Lic. Pielegniarstwa, Specjalistka Pielegniarstwa
Operacyjnego, /w trakcie/ Studia Il stopnia na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu — Wydziat Pielegniarstwa, modut zarzgdzanie w pie-
legniarstwie. Prywatnie — mezatka z dwdjka dzieci.

Prace w Szpitalu Wojewddzkim rozpoczetam w 1996 roku. Blok
Operacyjny, oprdcz Oddziatu Dzieciecego, byt wéwczas jednym
z dwdch oddziatéw, na ktérym nie chciatam pracowac. Stato sie
zupetnie inaczej. | tak mineto 20 lat pracy.

BLOK OPERACYJNY

Mariola Zytowska
Kierownik Bloku
Operacyjnego

Stanowisko Kierownika Bloku Operacyjnego objefam we wrzesniu
2015 roku. Udziat w konkursie byt spowodowany checig i potrze-
ba zmian w codziennej pracy Bloku. Moim priorytetem na dzien
dzisiejszy jest uzupetnienie obsady pielegniarskiej oraz organizacja
odpowiedniego wyposazenia i sprzetu w ilosciach pozwalajgcych
na ptynne przeprowadzenie operacji, zaréwno w trybie planowym,
jak i pilnym, umozliwiajgce tym samym dobry przeptyw chorych
oraz zapewniajgce jak najlepszg jakosé swiadczonych ustug. My-
Sle, ze wiekszosé oséb potwierdzi, ze Blok Operacyjny jest ,,sercem
szpitala”. Jest to komdrka organizacyjna o bardzo ztozonej struktu-
rze, gdzie realizowane sg procedury operacyjne ze wszystkich od-
dziatéw zabiegowych. Wieloprofilowo$¢ Bloku Operacyjnego, na
ktédrym pracujemy, stawia nie tylko przede mng, ale rowniez przed
catym zespotem szczegdlne zadania polegajace na podejmowaniu
czesto dosc¢ trudnych, kontrowersyjnych decyzji, wyzwan, na cig-
gtym szkoleniu i podnoszeniu kwalifikacji.

TN
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Dlatego tez, majac okazje, chciatabym podziekowa¢ wszystkim
wspotpracownikom za pomoc, wsparcie i zaangazowanie w wy-
konywaniu codziennych zadan, liczac na dalszg udang wspét-
prace. Jestem optymistkg i mam nadzieje, ze podotam powie-
rzonym obowigzkom oraz uda mi sie zrealizowa¢ zatozenia....

PRACOWNIA IMMUNOLOGII

Transfuzjologicznej z Bankiem Krwi

Barbara Zyta
Kierownik Pracowni
Immunologii
Transfuzjologicznej
z Bankiem Krwi

Obowigzkikierownika Pracownilmmunologii Transfuzjologicznej
zBankiemKrwisprawuje od marcabr.Wiem, jakduzaspoczywana
mnie odpowiedzialnos¢, biorgc pod uwage fakt, ze w przysztosci
funkcjonowanie Pracowni musi ulec zmianie. Wymogiem czaséw
jestbowieminformatyzacja wstuzbie krwiiautomatyzacja badan
z zakresu immunologii transfuzjologicznej.

Jestem absolwentkg Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
—WydziatuBiologiiiNauk o Ziemi. Prace rozpoczetamw 1989 roku

FILMY Z ZABIEGOW
| OPERACJI

Na stronie internetowej naszego szpitala www.szpital.elblag.pl obejrze¢ mozna

filmy z realizowanych u nas operacji i zabiegéw.

Aby to zrobi¢ nalezy wejs¢ w zaktadke PROJEKTY, nastepnie w MATERIALY VIDEO Z OPERACII. Aktualnie do obejrzenia sg trzy filmy: zabieg

o KWIECIEN 2016

w Wojewddzkim Punkcie Krwiodawstwa. W strukturach Punktu
funkcjonowaty Pracownie: Serologii Grup Krwi, Analityczna oraz
Wirusologiczna. To tam zdobywatam praktyczng wiedze, wielo-
krotnie korzystajgc z umiejetnosci i doswiadczenia zawodowego
dr Barbary Wajnert, kierownika Wojewddzkiego Punktu Krwio-
dawstwa a nastepnie mgr Elzbiety Czerniak- dotychczasowego
kierownika Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej z Ban-
kiem Krwi.

Pracujac dazytam do podnoszenia kwalifikacji. Uzyskatam
pierwszy stopien specjalizacji z zakresu analityki klinicznej oraz
tytut specjalisty w dziedzinie laboratoryjnej transfuzjologii me-
dyczne;j.

Reforma administracyjna i zmiany w ustawodawstwie dotyczg-
ce stuzby krwi spowodowaty, ze od 1999 roku sprawy honoro-
wych dawcoéw krwi przejety Regionalne Centra Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w wojewddztwach. Szpitale na potrzeby swo-
ich pacjentéw musiaty utworzyé odrebne pracownie i banki
krwi. To w tym czasie na state zwigzatam sie z Pracownig Se-
rologii Grup Krwi i Bankiem Krwi (obecnie Pracownia Immuno-
logii Transfuzjologicznej z Bankiem Krwi) dziatajacg przy WSZ
w Elblagu.

W tej Pracowni wspotuczestnicze w ratowaniu ludzkiego zycia,
gromadzac w banku krwi krew i jej sktadniki oraz wykonujgc ba-
dania dla kazdego pacjenta przed wydaniem krwi na oddziat.
Na to dobro sktada sie praca oséb, moich kolezanek i kolegéw
(wielu z nich towarzyszy mi od poczatku), ktérych doswiadcze-
nie i wiedza sg dla mnie bezcenne. Tylko z nimi moge podjac
trud bycia kierownikiem pracowni.

Prywatnie lubie cisze, dtugie spacery i dobrg ksigzke. Na co
dzien towarzysze swojej najblizej rodzinie i tym, ktérzy potrze-
buja wsparcia.

plastyki przepukliny pepkowej i pachwinowe] oraz korekcja palucha koslawego.

Nagrania realizowane sg w ramach projektu ,Pierwszy etap informatyzacji w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblaggu do Platformy

P1”.

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOQJU REGIONALNEGO
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Matgorzata Twardowska
Koordynator ds. Praw Pacjenta

Pod koniec dwudziestego stulecia stalismy
sie $wiadkami pojawienia sie nowego ro-
dzaju naukowca spotecznego zajmujace-
go sie porozumiewaniem niewerbalnym,
w tym m.in. mowa i jezykiem ciata. Mowa
i jezyk ciata to nic innego jak nasz wyraz
twarzy, spojrzenie, kontakt wzrokowy, gesty
i ruchy ciafa, tj. postawa, kontakt, bliskos¢,
sposOb ustawiania sie wobec rozmodwcy.
Tak jak obserwator ptakow delektuje sie
podgladaniem réznych gatunkow tych fa-
scynujgcych zwierzat, tak on delektuje sie
podpatrywaniem niewerbalnych sygnatéw
i zachowan réznych ludzi. Obserwuje ich
w sytuacjach spofecznych, na plazach, w
telewizji, w biurach — jednym stowem wsze-
dzie tam, gdzie dochodzi do relacji miedzy
ludzmi. Jest studentem, ktdéry chce uczy¢
sie o zachowaniach swoich kolegéw, bo-
wiem ostatecznie moze dzieki temu na-
uczy¢ sie znacznie wiecej o samym sobie
i 0 tym, jak poprawic swoje relacje z innymi.

Wydaje sie nieprawdopodobne, ze po mi-
lionach lat ludzkiej ewolucji, niewerbalne
sposoby komunikacji staty sie przedmiotem
powaznych dociekann naukowych dopiero
w potowie lat 60. XX w. i ze szeroka publicz-
nos$¢ zainteresowata sie nimi dopiero po
opublikowaniu w 1970 r. ksigzki Juliusa Fasta
omowieciata. Ajednak nawetdzisiaj nie wszy-
scy wiemy, co oznacza pojecie mowa ciata
i nie zdajemy sobie sprawy z jej znaczenia
W Zyciu.

Charline Chaplin i wielu innych aktorow
kina niemego byto pionierami w Swiado-
mym wykorzystaniu komunikacji niewer-
balnej; dla nich byt to bowiem jedyny
sposOb porozumiewania sie na ekranie.
Aktorzy byli uwazani za dobrych lub ztych
w zaleznosci od tego, jakich gestéw, czy
innych niewerbalnych sygnatow uzywa-
li, aby przekaza¢ widzom to, co dziato sie
z granymi przez nich postaciami.
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NIE TYLKO SLOWEM,

czyli komunikacja niewerbalna...

Kazde nasze zachowanie w codziennych kontaktach z ludZmi niesie za sobg pewna
wartos¢ informacyjna. Wszystko to, co robimy lub czego nie robimy, to co méwi-
my lub czego nie méwimy, wptywa na zachowanie drugiego cztowieka.

Mozna przyjgé, ze najbardziej znaczaca
ksigzkg z zakresu badan nad zachowania-
mi niewerbalnymi, ktora ukazata sie przed
XX wiekiem, byto ,Wyrazanie emocji przez
ludzi i zwierzeta” Karola Darwina (praca
ukazata sie w 1872 roku). Tworca teorii
ewolucji dat poczgtek wspotczesnym ba-
daniom nad wyrazem twarzy i mowa ciata,
a wiele z jego idei i obserwacji wciaz jest
cenionych przez wspodtczesnych badaczy
na catym sSwiecie. Od czasu ukazania sie
pracy Darwina uczeni odnotowali i zapisali
ponad milion niewerbalnych zachowan i
sygnatow.

Bez wzgledu na kulture, pojawienie sie
okreslonych stéw i ruchow jest na tyle
przewidywalne, ze specjalista w tej dzie-
dzinie powinien powiedzie¢, jaki ruch czto-
wiek wykona w danym momencie swojej
wypowiedzi. W podobny sposéb mozna
rozpoznaé, w jakim jezyku méwi dana oso-
ba, obserwujac tylko jej gesty.

Cztowiek jest zdominowany przez biolo-
giczne reguty, ktore kontrolu-
j3 nasze zachowania, rekcje,
mowe ciata i gesty. To fascy-
nujace, ze tak rzadko jeste-
Smy S$wiadomi swoich po-
staw, ruchow i gestéw, ktére
opowiadajg swojg historie,
niezalezng od tej, ktdra jest
wypowiadana na gtos. Gdy
mowimy, ze ,,mamy przeczu-
cie”, ze kto$ nas oktamuje,
to tak naprawde oznacza to,
Ze jego mowa ciata i wypo-
wiedz stowa nie zgadzajg sie
ze soba.

Kobiety sg generalnie bar-
dziej spostrzegawcze od mez-
czyzn i ten fakt dat poczatek
temu, co powszechnie nazy-
wa sie ,kobiecg intuicjg”.

wrodzong
odbierania

Kobiety maja
zdolnos$¢  do

/'/:’ Ykresione sygnaty niewerbalne

mojej Zony, pozwalajg mi przewidzied

i rozszyfrowywania sygnatéw niewer-
balnych, podobnie jak majg wiekszg
zdolno$¢ dostrzegania drobiazgéw. Oto,
dlaczego tak niewielu meziczyzn potra-
fi ,mydli¢ oczy” zonom, i odwrotnie-
tak wiele kobiet ,mydli oczy” mezom,
a ci niczego nie dostrzegajg???

Ten specyficzny rodzaj intuicji jest szcze-
gblnie widoczny u kobiet wychowujacych
mate dzieci. Przez kilka pierwszych lat mat-
ka postuguje sie niewerbalnym kanatem
komunikacji ze swoim potomstwem i to
wtasnie uwaza sie za powad, dlaczego ko-
biety czesto sg bardziej spostrzegawczymi
negocjatorami niz mezczyzni.

(na podstawie lektury Allan Pease Mowa
ciata)

dalszy przebieg rozmowy.

Rvs. Jacek Mroczek

TSN



—____KWIECIEN 2016

Pracownik z pasjg: lIwona Anuszek

ZUMBA
- moja mitosc

- Taniec wyzwala we mnie tyle pozytywnych endorfin, ze mogtabym zaraz potem
pobiec chociazby na catonocny dyzur — zapewnia pielegniarka lwona Anuszek,
ktora kilka lat temu zakochata sie w zumbie do tego stopnia, ze postanowita

zostac instruktorka tego tanca. Tymczasem swoja pasjq skutecznie za-

raza inne kolezanki — pielegniarki.

Iwona Anuszek pracuje w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblaggu od 20 lat.
Pierwsze cztery lata - jako pielegniarka w
Oddziale Psychiatrycznym. Stad przeszta
do réwnie trudnej pracy - w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym (to juz 16 lat!).
Mowi o sobie:

- Praca pielegniarki wcigz sprawia mi sa-
tysfakcje, pomimo wszelkich ucigzliwosci,
jakie za sobg niesie. Ale po pracy... naj-
chetniej relaksuje sie w rytmach zumby
— zapewnia Iwona z tak rozpromieniona
twarza, ze az trudno nie wierzy¢ jej sto-
wom. - Ze ,to jest wiasnie to” poczutam,
kiedy trzy lata temu wzietam udziat w za-
jeciach zumby po raz pierwszy. Pamietam,
ze wrecz nie mogtam doczekac sie kolej-
nych zaje¢! Zumba okazata sie mitoscig
od pierwszego wejrzenia. A zawdzieczam
to swojej pierwszej instruktorce, kobiecie
niezwykle energetycznej, ktéra zarazita
mnie swojg wielkg pasja do tego tanca (
Iza — dziekuje!).

Teraz zumba z powodzeniem ,zaraza”
Iwona. Od pdét roku ona i inne dziew-
czyny spotykaja sie w podelblaskiej wsi
Majewo. Mieszka tam Miecia, jedna

z kolezanek Iwony, tez piele-
gniarka. To wtasnie Miecia za-
proponowata, aby raz w tygodniu

w wiejskiej Swietlicy wspdlnie tan-

czy¢ zumbe. Na zajecia przyjezdziajg

tez inne kolezanki Iwony ze szpitalnego
oddziatu. Oczywiscie, dotaczajg do nich
takze ,,miejscowe”. Ta radosna kobieca gru-
pa liczy na ogdt okoto kilkunastu osdb.

- Zajecia zumby trwajg godzine — mowi
Iwona. - Dla mnie, ale jestem pewna, ze
réwniez dla pozostatych pan, jest to
godzina niesamowitej dawki rado-
$ci i pozytywnej energii. Tanczac
pracujemy takie nad wiasnym |
ciatem, ujedrniajac i modelujgc 4
sylwetke. Podczas godzinnego tre- "\ —
ningu zumby mozna spali¢ ok. 800 el
kcal! - $mieje sie Iwonaidodaje: - Kie- \
dy tancze, zapominam o rozterkach s
dnia codziennego. Uwielbiam patrzeé
na roze$miane twarze tanczacych ludzi.

A poniewaz w tym, co robie, chce by¢
coraz lepsza, postanowitam rozwijacé
swoje umiejetnosci. Wtasnie ukonczytam
profesjonalny kurs instruktorski zumby.

redakcja

ZUMBA - taniec inspirowany potaczeniem elementéw tancéw latynoamerykanskich
oraz elementéw fitness. Opracowany przez tancerza i choreografa Alberto ,Beto” Pere-
za w Kolumbii w latach 90. XX wieku. Zawiera w sobie elementy tanca i aerobiku. Cho-
reografia zumby faczy w sobie: hip-hop, soc, sambe, salse, merengue, mambo, sztuki
walki a takze elementy Hollywood i tanca brzucha. Wykorzystywane sg takie elemen-
ty treningu sitowego. Zumba taczy w sobie energetyczng i motywujacg muzyke z wy-
jatkowo prostymi krokami i uktadami tanecznymi. Zajecia opierajg sie na zasadzie, ze
¢éwiczenia powinny sprawiac¢ przyjemnosc i by¢ tatwe do wykonania. No i wreszcie

- zumba to swietna zabawa - na zajeciach bawimy sie jak na ,imprezie”, zapominamy
o codziennych problemach i uptywie czasu oraz nabieramy pewnosci siebie.
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Historia WSZ w Elblagu
w pigutce (czesc 4)

U schytku roku 1987 ( a wiec prawie 14 lat po rozpoczeciu budowy szpitala) Elblgski
Kombinat Budowlany - generalny wykonawca inwestycji - rozpoczat finisz robot
budowlanych. W ciggu 9 kolejnych miesiecy nadrobiono lata opéznien. Wykona-
no ,hektary” prac wykonczeniowych, poprawkowych a nawet remontowych. Pra-
cownicy kombinatu musieli zapomnie¢, co znaczg ,wolne soboty”, podobnie jak
nowe kierownictwo szpitala, ktérego kluczowym zadaniem stato sie pozyskanie
dla nowo powstatego szpitala specjalistycznej kadry lekarskiej i pielegniarskiej.
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Ambitne zadanie zdobycia kadry
dla szpitala spadto gtownie na
barki éwczesnego Lekarza Woje-
wodzkiego Pawta Gaydy, nowo
mianowanego dyrektora szpitala
lek. Jerzego Litwina oraz Naczel- |
nej Pielegniarki Krystyny Rakow-
skiej.

Jak wspomina Irena Rukujzo-Pot-
torzecka (Wydziat Zdrowia UW
w Elblggu) przeprowadzono wéw-
czas wiele rozmow z kandydata-

skiego czy Zwigzku Jaszczurczego,

inni, np. lekarze nowych specjalnosci jak
neurochirurgia czy chemioterapia, pozy-
skiwani byli drogg konkursow. Pozostata
kadra lekarska (a potrzebnych byto 150
réznych specjalistéw), inny wyzszy perso-
nel medyczny (analitycy, farmaceuci)i inni,
réwniez miata by¢ pozyskana z innych el-
blgskich szpitali.

- Istniejg pewne obawy co do petnego za-
trudnienia w nowej placowce radiologow,
anestezjologow, laryngologdw, ktérych na
dobrg sprawe brakuje w catej Polsce — nie-
pokoit sie w listopadzie 1987 r. Lekarz Wo-
jewddzki Pawet Gayda (w wywiadzie dla
,Nowego Gtosu Elblgga”). — W pozosta-
tych specjalnosciach tez jest raczej skrom-
nie, ale jest nadzieja — uzupetnimy braki
mtodymi absolwentami akademii medycz-
nych oraz naszymi asystentami robigcymi
aktualnie specjalizacje.

- Mimo intensywnych staran ciggle nie roz-
wigzano problemu braku lekarzy, zwtaszcza
anestezjologdéw i chirurgdw — wspomina
tamten czas Irena Rukujzo — Péttorzecka.
- Wtadze wojewddzkie podjety nawet de-
cyzje o podwyzszeniu im poboréw o 30%
w ramach tzw. specjalnosci deficytowych.

. , . , Lek. Jerzy Litwin Dyrektor
mi na ordynatorow. - Niektérzy \ysz . iatach 1987-1990

przeszli ze szpitali przy ul. Zerom- oraz 1996-1998

Miata to by¢ zacheta do
przyjscia lekarzy z innych
wojewodztw.

Jak oszacowano nowy szpi-
tal potrzebowat minimum
450 pielegniarek, dodat-
kowo potozine, technikéow
radiologii, analityki czy
rehabilitacji. Ci réwniez
w wiekszosci przeszli ze , sta-
rego” szpitala (przy ul. Ze-
romskiego). Podpisywano
takze umowy przedwstep-
ne oraz fundowano sty-
pendia stuchaczkom szkot
medycznych z wojewddztwa elblgskiego.
W ten sposéb pozyskano okoto 150 ,,$wie-
70 upieczonych” pielegniarek. Ktopoty
byty takie z kandydatkami na salowe.
Chetnych byto stanowczo za mato. Etaty
salowych uzupetniano zatem junaczka-
mi z OHP czy osobami odbywajgcymi za-
stepczg stuzbe wojskowa. Sporo ktopotow
sprawito tez kompletowanie personelu
technicznego. Wyisze zarobki w przemy-
$le nie zachecaty wdéwczas inzynieréw do

ﬂ.-==

—

Wizyta w nowym szpitalu 6wczesnej Minister
Zdrowia Izabeli Ptaneta - Mateckiej. Od lewej
dyr. Jerzy Litwin i Lekarz Wojewddzki Pawet Gayda

zmiany pracy. Pewnym antidotum byto za-
pewnienie specjalistom mieszkan.

W tej sprawie Dyrekcja szpitala , kotatata”
do spétdzielni mieszkaniowych, rad spo-
tecznych czy prezydenta miasta. W efekcie
jeszcze w roku 1987 pozyskano dla szpitala
facznie kilkadziesiagt réznego rodzaju ,M”.
Czes¢ personelu zakwaterowano w miesz-
kaniach typu hotelowego.

Rozpoczeto takze budowe dwéch przyszpi-
talnych budynkéw, w ktérych zaplanowa-
no kolejne 102 mieszkania.

Anna Kowalska
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Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu w Il potowie lat 80-tych
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5 lutego na elblgskim Cmentarzu Komunalnym przy ul. Agrykola pozegnalismy
doktora Zbigniewa Landowskiego, pioniera elblgskiej anestezjologii, nauczyciela
catej rzeszy lekarzy i pielegniarek, wielkiego humaniste, mitosnika historii Polski
i ... podrozy. Swojego Niezapomnianego Szefa wspomina Krystyna Miros, piele-
gniarka Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

,Umartych pamiec¢ dotad trwa, dokgd pamiecig im sie ptaci”

- Przepracowatam z doktorem Landowskim
jako pielegniarka oddziatowa az 30 lat. To
szmat czasu. Wspominam tamte lata jako
wielkg zyciowa przygode. Pamietam, ze
umieliSmy ze soba rozmawiaé, przegadaé
kazdy problem — a tych nie brakowato - wy-
ciggna¢ wnioski i zawsze méwic jednym gto-
sem. Zawdzieczam Szefowi to, ze nauczyt
mnie szacunku do pacjentéw i szacunku dla
swojego zawodu.

Pamietam, jak razem organizowalismy od-
dziaty w szpitalu miejskim i wojewddzkim.
Nie byto fatwo, ale Szef zawsze podkreslat,
ze jesli sie ma checi i wizje tego, co chce
sie osiggnaé, to wszystko sie udaje. Jemu
sie udato: miat prace i zawdd, w ktérym sie
spetniat, miat zespét lekarsko - pielegniar-
ski, ktéry go szanowat, miat w koricu rodzi-
ne, ktéra byta dla niego zyciowa podpora:
zone Marie, corke Kaje, syna Andrzeja.

Dr n. med. Zbigniew Landowski urodzit sie
27 kwietnia 1936 roku w Chojnicach. Ukon-
czyt Akademie Medyczng w Szczecinie. Po
uzyskaniu w 1960 roku dyplomu lekarskie-
go zostat zatrudniony w szpitalu w todzi,
skad nastepnie trafit do Elblaga, gdzie pod-
jat prace w Szpitalu Wojskowym w Oddziale
Chirurgicznym. Po ukoriczeniu | stopnia spe-
cjalizacji z anestezjologii (1967 r.) przeniost
sie do szpitala przy ul. Zeromskiego. Podjat
sie tam organizacji Oddziatu Reanimacji, zo-
stajac jego pierwszym ordynatorem.

- Poczatki powstawania Oddziatu Re-
animacji byly siermiezne. Byly to zaled-
wie trzy pokoje, w ktorych miescita sie
dyzurka pielegniarska, gabinet lekarski

Wistawa Szymborska

i 3-tézkowa sala chorych. Jednak w kroét-
kim czasie (a byt to nowatorski pomyst
w skali kraju) nasz oddziat zostat wyposazo-
ny w karetke reanimacyjng wraz z zespotem
wyjazdowym ztozonym z personelu oddzia-
fu. Réwnolegle organizowalismy i powiek-
szaliSmy zespdt, przybywato nam lekarzy,
pielegniarek i specjalistycznego sprzetu.
Doktor Landowski miat zdecydowanie dar
zjednywania sobie ludzi, byt osobg komu-
nikatywna, serdeczng, czasem moze troche
uszczypliwg, ale z natury byt dobrym czto-
wiekiem, otwartym na ludzi i ich problemy.
Cechowata go tez wielka wiara w cztowieka.

W roku 1972 Zbigniew Landowski uzyskat
Il stopien specjalizacji z anestezjologii, zas
cztery lata pdzniej (w 1976) obronit prace
doktorskay z tejze dziedziny stajac sie jed-
nym z pierwszych w Elblagu specjalistéw
legitymujgcych sie tytutem doktora nauk
medycznych.

- Chociaz zawsze promowat zawdd le-
karza, to nie zapominat o nas, piele-
gniarkach. Potrafit doceni¢ naszg wiedze
i poswiecenie w pracy dla drugiego czto-
wieka. Zawsze podkreslat tez wage zdo-
bywania nowych kwalifikacji. To wtasnie
dr Landowski byt w Elblggu promotorem
szkolen z zakresu anestezjologii dla piele-
gniarek i pierwszym kierownikiem kursu
kwalifikacyjnego dla pielegniarek anestezjo-
logicznych. Utatwiat nam wyjazdy na szko-
lenia i konferencje, ttumaczac, ze tylko wie-
dza sprawi, zeby nasz zawdd byt szanowany
i doceniany. Jak wielokrotnie podkreslat,
pielegniarka to wazny cztonek zespotu te-
rapeutycznego a jej wiedza umiejetnosci

Zbigniew Landowski juz na emeryturze lubit
podrézowac. Na zdjeciu w Rzymie w roku 2009.

i spostrzegawczos¢ wspomagajg lekarza
W jego pracy.

Kiedy w potowie 1988 roku otwarto nowg
siedzibe Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblaggu przy ul. Krélewieckiej
(6éwczesnej Armii Czerwonej) Zbigniew Lan-
dowski objat tu stanowisko Ordynatora Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
i rownoczesnie obowigzki kierownika Bloku
Operacyjnego. Obie funkcje petnit przez 13
lat, do czasu swego przejscia na emeryture
w roku 2001.

- My, pielegniarki pamietamy go jako
cztowieka, z ktérym miatysmy serdeczny
i przyjacielski kontakt. Codziennie rano
po obchodzie oddziatu starat sie zna-
lez¢ chwile, by przyjs¢ do dyzurki, wypic
z nami herbate i po prostu pogadac. Zawsze
wiedziat, co nas boli, co w domu, jak dzieci,
co robimy i jak radzimy sobie takze w zyciu
prywatnym.

Cztowieka, ktory do konca byt peten po-
gody, radosci, peten zycia, ztamata ciezka,
nieuleczalna choroba, z ktdrg nie chciat
walczyc...

Zmart w szpitalu w Bydgoszczy 1 lutego
2016 roku. Pochowany zostat w Elblggu ra-

zem z zong Maria.

Krystyna Miros
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BEZPLATNA MAMMOGRAFIA
BEZ SKIEROWANIA

dla pan z rocznikow 1947-1966

Wraz z nowym rokiem kalendarzowym ,narodzita” sie kolejna grupa wiekowa
pan kwalifikujacych sie do udziatu w ministerialnym Populacyjnym Programie

Woczesnego Wykrywania Raka Piersi.

W ramach programu Wojewddzki Szpital
Zespolony w Elblggu proponuje bezptatng
mammografie, uwazang za obowigzkowe
badanie kazdej kobiety po piec¢dziesigtce.
Badanie nie wymaga skierowania od leka-
rza a mogg je wykonac raz na dwa lata pa-
nie w wieku 50 — 69 lat (rocznikowo).

- Skad taki wfasnie przedziat wiekowy?
- zapytaja nas pacjentki mtodsze, lub star-
sze. - Poniewaz rak piersi — odpowiadamy

—jeden z najczesciej wystepujacych wsréd
kobiet nowotwordéw najchetniej ataku-
je wtasnie panie po menopauzie. Stad to
przede wszystkim one objete sg specjalng
pieczg Ministerstwa Zdrowia.

Nie warto zwleka¢ z podjeciem decyzji
o mammografii. Tym bardziej, ze czas
oczekiwania na badanie jest w naszym
szpitalu bardzo krétki — pacjentki zapisy-
wane sg niemal na biezgco. Od lutego br.

\ |Populacyiny
Program
Wczesnego
Wykrywania

grafialRaka Piersi

mammao,/

L]

mammografie mozna wykona¢ dodatko-
wo takze w sobote — to mozliwos¢ dla pan
zapracowanych w ciggu tygodnia.

Zapewniamy nowoczesny sprzet obstugi-
wany przez doswiadczonych technikow
radiologii, rzetelny opis badania przez le-
karza radiologa, a w razie potrzeby réw-
niez mozliwos¢ skierowania pacjentki na
pogtebiong diagnostyke.

Anna Kowalska

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

dla kobiet w wieku 50-69 lat

Mozliwos¢ wykonania badania takze w SOBOTE !

Rejestracja: tel. 55/239-58-80 lub osobiscie
poniedziatek - pigtek godz. 8.00 - 15.30
Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblaggu

Zaktad Radiologii (I pietro)
ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag

Przed rejestracjg prosimy przygotowac nr PESEL
Badanie jest wykonywane co 2 lata

NYZ

Program profilaktyki raka piersi w ramach NFZ
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