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INFORMACJA DO PLANU
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

PROJEKT BUDOWLANY — TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU WIEOFUNKCYJN EGO

Informacj e opracowano na podstawie ROZPORZ ADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia
23czerwca 2003r. w sprawie informacji dotycz  gcej bezpiecze nAstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpiecze Astwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr. 120, poz. 1  126)

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

« Demontaz starej i zniszczonej stolarki okiennej (luksfery);

« Demontaz istniejacych obrébek blacharskich;

« Skucie tynkéw zewnetrznych i usuniecie istniejacego ocieplenia z wetny mineralnej
lacznie z rusztem drewnianym,;

* Usuniecie pionowej izolacji $cian piwnic w przypadku stwierdzenia ztego stanu i
nieszczelnosci istniejgcej izolacii;

« Demontaz pokrycia dachowego na powierzchni okoto 100m? (szeroko$é¢ pasa ok.
1,5m wzdtuz krawedzi dachu bez attyki) w miejscu opadniecia szlichty cementowej;

« Usuniecie uszkodzonej szlichty cementowej na stropodachu (okoto 100 m?);

« Usuniecie istniejgcej opaski odwadniajgcej wkoto budynku;

« Wykonanie ocieplenia $cian fundamentowych budynku;

e Ocieplenie scian budynku wraz z wegarkami;

* Montaz rusztu stalowego pilastrow;

* Wymiana obrébek blacharskich;

« Naprawa stropodachu;

e Montaz stolarki okiennej;

« Naprawa komindw;

« Demontaz istniejacych barierek zabezpieczajacych krawedz dachu i wykonanie
nowych;

« Prace wykonczeniowe zewnetrzne.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW

Budynek w trakcie
Radioterapii.

rozbudowy od strony potudniowo-wschodniej o pawilon Zakfadu

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU K TORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Dziatka zagospodarowana. Uksztalttowanie terenu nie powoduje wzrostu zagrozenia dla zycia
i zdrowia podczas prowadzenia prac budowlanych. Projekt nie przewiduje ingerencji w terenie
bezposrednio otaczajgcym.

WSKAZANIE PRZEWIDYWANYCH ZAGRO ZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REAZLIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH OKRE SLEJACE ICH SKAL E | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE |
CZAS ICH WYSTAPNIENIA

ZAGROZENIE SKALA RODZAJ MIEJSCE | CZAS
Skaleczenia duza Rozciecia dtoni — Roboty zbrojarskie,
prawdopodobienstwo duze | szalowanie

Stluczenia konczyn srednia Duze prawdopodobienstwo | Roztadunek materiatow
budowlanych

Upadek z wysokosci duza Mate prawdopodobienstwo | Roboty ciesielskie,
dekarskie,
ogolnobudowlane

Porazenie pradem srednia Mate prawdopodobieAstwo | Montaz

Przysypanie gruntem | $rednia Mate prawdopodobieAstwo | Roboty ziemne




Przy opracowaniu Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia tzw. ,plan BIOZ” nalezy zwrécic
uwage na nastepujace roboty:

» Bezpiecze Astwo 0s6b postronnych.

» Bezpiecze Astwo pracownikéw i sprzetu wykonawstwa robot.

e Przemieszczanie materialbw w pionie i poziomie przy —pomocy sprzetu
zmechanizowanego takiego jak: pompa do betonu, agregaty tynkarskie itp.

= Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada¢ ustalone parametry, takie
jak dopuszczalny udzwig, no$nosé, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaty
i wyrazny napis.

 Roboty ziemne - wykopy liniowe na sieciach i przytaczach, wodociggowych,
kanalizacyjnych i innych. Strefa tych rob6t musi byé wydzielona przez zastosowanie linek
lub tasm odblaskowych wyznaczajacych granice obszaréw niebezpiecznych.

* Roboty prowadzone na wysoko s$ci — murowe, ogdlnobudowlane, betonowe, ciesielskie i
dekarskie.

« Rusztowania do rob6t na wysokosci i robét elewacyjnych musza by¢ zabezpieczone
barierkami. Przy robotach na wysoko$ci i w giebokich wykopach pracownicy muszag by¢
wyposazeni w indywidualne $rodki zabezpieczajgce (szelki bezpieczenstwa). Jezeli w
strefie zagrozonej spadaniem przedmiotdéw znajdujg sie przejscia, nalezy wykonaé¢ daszki
ochronne.

e Skfadowanie materiatdw budowlanych  powinno odbywac¢ sie tylko w pomieszczeniach
magazynowych lub na terenie placu budowy w wyznaczonych miejscach i w sposéb
wilasciwy dla danego rodzaju materiatu. Za wtasciwy uznaje sie taki sposob, ktéry
zabezpiecza przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatow
oraz zabezpiecza materialy przed ich zniszczeniem.

e Inne zagro zenia

= Zagrozenia wystepujace przy pracach ciesielskich — postugiwanie sie ostrymi
narzedziaii oraz elektronarzedziami.

= Uzywanie otwartego ognia podczas robot pokrywczych.

= Roboty spawalnicze i montazowe — wykorzystywanie elektronarzedzi oraz sprzetu
spawalniczego i elektromechanicznego.

= Transport urobku z wykopow na miejsce wskazane przez Zamawiajacego.

Wszystkie roboty nale zy wykonywa ¢é przy pelnej ostro znosci z zachowaniem
przepisOw dotycz gcych bezpiecze nAstwa i higieny pracy szczeg6lnie zawartych w
Rozporz gdzeniu MB i PMB z dnia 28 marca 1972r. w sprawie be zpiecze Aastwa i higieny
pracy przy wykonywaniu rob6t monta  zowych i rozbiérkowych, Dz. U. z 1972, nr 13
poz.93, oraz Rozporz gdzenie ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 6 wrze $nia 1997
r. w sprawie ogolnych przepisbw bezpiecze nAstwa i higieny pracy Dz. U. z dnia 23
pazdziernika 1997r. nr 129 poz. 844.

5. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWAD ZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGRO ZENIA ORAZ WYPOSAZENIU ZAPLECZA
SOCJALNEGO.

ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

W planie zagospodarowania placu budowy dla zapewnienia bezpieczenstwa
prowadzonych prac przyszty Wykonawca rob6t winien wydzieli¢ odpowiednie miejsce
uzgodnione z Uzytkowaniem oraz zapewni¢ do niego dojazd umocnionymi drogami.

Teren budowy winien zostaé oznakowany tablicami informujacymi o zakazie wstepu na
teren budowy.

Miejsca gtebokich wykopdw nalezy oznakowac¢ tablicami informujacymi o gtebokich
wykopach.

W sasiedztwie placu budowy w uzgodnieniu z uzytkownikiem usytuowac¢ zaplecze
socjalne. Skiada sie ono z pomieszczen biurowych, szatni pracowniczych oraz sanitariatow
wyposazonych w umywalnie natryski i ubikacje.



6.

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ wykonane przed rozpoczeciem robot
budowlanych.

Sprawdzenie zagospodarowania placu budowy powinno obejmowa¢ w szczegoélnosci:
e ogrodzenia terenu,

e drog,

» doprowadzenia energii elektrycznej i wody,
» urzadzen higieniczno-sanitarnych,

* urzadzen socjalno-bytowych.

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ zabezpieczony ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla
ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosié¢ co najmniej 1,50 m.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REAZLIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen w
tym zakresie.

Szkolenia odbywaja sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie
wstepne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogodlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogélnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w jego aktach osobowych.
Szkolenie podstawowe powinno byé zakoriczone egzaminem sprawdzajgcym.

Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodzg szkolenie okresowe (w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepujg
szczegOlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegaja
szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajgcym.

Sprawg niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczehstwa i
higieny pracy dla pracodawcéw i pracownikbw budowlanych realizowane bylty wediug
programow

dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do poszczeg6inych rodzajow szkolen, specyfiki
zagrozen i ucigzliwosci na okre$lonym stanowisku czy grupie stanowisk.

Instruktaz stanowiskowy powinien zapoznaé uczestnikbw szkolenia z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownik zatrudniony na kilku stanowiskach pracy powinien przej$¢ instruktaz stanowiskowy
obowigzujacy na kazdym z tych stanowisk.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien byé uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen
wystepujacych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz
przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Szkolenie podstawowe powinno zapewni ¢ pracownikom wiedz e i umiejetnosci
niezb edne do wykonywania lub organizowania pracy zgodnie Z przepisami i zasadami
bezpiecze nstwa i higieny pracy.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACJYINE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
W trakcie realizacji zamierzenia budowlanego wystepujg roboty budowlane, ktérych charakter,



organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku
z wysokosci —okreslone w § 6 rozporzadzenia [3]:
« roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m
W celu eliminacji zagrozenia i zapewnienia wtasciwych warunkéw bezpieczenstwa i
higieny pracy nalezy speni¢ nastepujace warunki:
1. Przygotowanie i organizacja budowy:

» Opracowac projekt organizacji robot;

e Projekt organizacji rob6t nalezy dostosowaé¢ do rodzaju, wielkosci, ztozonosci
inwestycji/lbudowy oraz zawiera¢ projekt zagospodarowania placu budowy.

« W projekcie organizacji rob6t okreslic bezpieczny sposOb prowadzenia robét
budowlano montazowych (m.in. poprzez zastosowanie srodkdéw ochronnych).

* Roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z projektem organizacji robot.

e Jezeli na budowie roboty budowlane bedg wykonywane jednoczesnie przez
pracownikéw réznych pracodawcow, nalezy wyznaczyé¢ koordynatora ds. bhp.

* Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy
adresy i numery telefondw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy
pozarnej, posterunku policji.

2. Szkolenia bhp:

e Pracownicy wykonujacy roboty na placu budowy powinni zosta¢ poddani instruktazowi

stanowiskowemu
3. Badania lekarskie:

» Pracownicy powinni posiadac aktualne orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan

do pracy na zajmowanym stanowisku.
4. Dodatkowe kwalifikacje:

» Kierownik budowy / kierownicy rob6t powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkciji technicznych w budownictwie

e Operatorzy maszyn i urzgdzeh powinni posiada¢ wymagane uprawnienia
kwalifikacyjne

5. Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uci  azliwe:

» Pracodawca powinien dostarczy¢ pracownikom odziez i obuwie robocze

e Pracownicy powinni stosowa¢ dostarczone przez pracodawce odziez i obuwie
robocze

e Pracownicy powinni zosta¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej

* Pracownicy powinni stosowa¢ wymagane srodki ochrony indywidualnej

6. Teren budowy:
e Teren budowy / rob6t powinien zosta¢ zabezpieczony przed dostepem o0s6b
nieupowaznionych.
7. Zaplecze higieniczno — sanitarne
* Pracodawca powinien zapewni¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne.
8. Oswietlenie
» Drogi, przejscia i miejsca niebezpieczne nalezy wiasciwie odwietli¢
9. Stanowiska i procesy pracy:

e Zabezpieczy¢ (porecze, daszki ochronne, inne) i oznakowac strefy niebezpieczne
(miejsca niebezpieczne)

» Zachowa¢ wiasciwe odlegtosci stanowisk pracy od napowietrznych linii wysokiego
napiecia

» Stanowiska pracy nalezy odpowiednio zabezpieczyé przed spadajacymi
przedmiotami, czynnikami atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicznymi

« Stanowiska pracy na wysokosci (krawedzie otwartych powierzchni) zabezpieczy¢
przez zastosowanie odpowiednich srodkéw ochrony zbiorowej

» Otwory technologiczne zabezpieczy¢ zgodnie z przepisami bhp.

10. Roboty ziemne:

« Sciany wykopéw odpowiednio zabezpieczyé przez obudowanie lub skarpowanie.

« Do stanowisk pracy w wykopach zapewni¢ bezpieczne zejscia, rozmieszczone w
odlegtosciach max. 20 m.

» Prawidtowo sktadowa¢ urobek.

e Roboty ziemne z uzyciem sprzetu zmechanizowanego prowadzi¢ zgodnie z
przepisami i zasadami bhp



11. Transport:
e Drogi komunikacyjne dostosowaé do s$rodkéw transportu wewnetrznego oraz
przewozonego tadunku;
» Drogi i przejscia wlasciwie zabezpieczy¢ przed zagrozeniem spadania przedmiotéw z
gory
12. Zurawie:
« Zuraw wyposazy¢ w tablice informujgca o udzwigu dopuszczalnym.
e Torowisko zurawia utrzymywac¢ we wtasciwym stanie technicznym.
* Elementy sterownicze i sygnalizacyjne zurawia utrzymywac¢ we wiasciwym stanie
technicznym.
* Wiasciwy stan instalacji odgromowej zurawia udokumentowé aktualnymi pomiarami
e Prowadzi¢ jest ksigzka dyzurdw i ksigzka kontroli zurawia.
13. Czas pracy:
» Przestrzega¢ normy czasu pracy operatora zurawia.
14. Magazynowanie i sktadowanie:
» Prawidlowo wyznaczy¢ miejsca sktadowania materiatow.
e Przy skladowaniu zachowaé wymagane odlegtosci od energetycznych linii
napowietrznych.
* Materialy wlasciwie sktadowac lub/i magazynowac.
15. Maszyny i urz gdzenia techniczne
* Opracowac¢ i udostepni¢ do statego korzystania instrukcje bhp dotyczgace obstugi
maszyn i urzadzen.
e Uzytkowane maszyny i urzadzenia sg oznakowa¢ odpowiednimi znakami i barwami
bezpieczenstwa
» Uzytkowane maszyny i urzadzenia wyposazy¢ odpowiednie urzadzenia ochronne.
* Maszyny /urzadzenia/ i narzedzia powinny muszg posiada¢ certyfikat na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci.
» Uzytkowane maszyny i urzadzenia utrzymywac¢ whasciwym stanie technicznym.

» Uzytkowane narzedzia reczne i drabiny utrzymywa¢ we wiadciwym stanie
technicznym.
* Maszyny i urzadzenia podlegajgce dozorowi muszg posiadaé $Swiadectwa

dopuszczenia do ruchu.
16. Rusztowania:

» Dokona¢ dokumentowanego odbioru rusztowania przez nadzér techniczny przed
oddaniem go do uzytkowania.

* Rusztowanie prawidtowo posadowi¢ na gruncie

» Powierzchnie robocze rusztowania wypetni¢ wkasciwymi pomostami.

» Prawidtowo wykona¢ kotwienie rusztowania do statych elementéw budynku.

*  Wykonac piony komunikacyjne pomiedzy poziomami pomostow rusztowania.

» Prawidtowo wykona¢ obarierowanie pomostow rusztowania.

»  Woykorzystac¢ rusztowanie zgodnie z przeznaczeniem.

* Rusztowanie okresowo konserwowac i kontrolowac.

* Rusztowania stalowe muszg posiada¢ whasciwg instalacje odgromowa.

17. Urzadzenia i instalacje energetyczne:

» Instalacje i urzadzenia elektryczne muszg mieé¢ zapewniong ochrone przed dotykiem
bezposrednim.

e Skutecznosc¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem posrednim powinna zosta¢
potwierdzona pomiarami.

» Badania, pomiary i przeglady instalacji i urzadzen elektroenergetycznych wykonywac
terminowo.

» Przewody zasilajgce urzadzenia elektryczne zabezpieczyé przed uszkodzeniem.

8. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW, WYROBO W,
SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY

Na terenie budowy nie bedg uzywane materiaty oraz preparaty uwazane za niebezpieczne.



10.

11.

GOSPODARKA ODPADAMI BUDOWLANYMI

Gruz, odpady poprodukcyjne, opakowania materiatéw, pojemniki po farbach nalezy gromadzi¢
w wydzielonej i oznakowanej strefie. Usuwanie ich nalezy zorganizowa¢ w sposob
ograniczajacy rozrzut i pylenie. Na odpady stale zostang ustawione pojemniki stanowigce
wlasnos¢ przedsigbiorstwa oczyszczania, w ktérego zakresie bedzie okresowe ich
oproznianie.

Nie wystepujg odpady radioaktywne oraz mocno szkodliwe, ktére nalezaloby sktadowaé w
sposOb szczegOliny.

Powstate na budowie scieki sanitarne bedg odprowadzane do miejskiej sieci kanalizacji
sanitarnej.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJ ACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

W czasie prowadzenia rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji nalezy w
porozumieniu z Kierownikiem Budowy okresli¢ bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robot i
zapewni¢ fachowy nadzér techniczny. W razie ujawnienia w czasie robét ziemnych
niewybuchéw lub przedmiotéw trudnych do identyfikacji nalezy przerwac¢ wszelkie roboty, a
miejsce to ogrodzi¢ i oznakowac.

Przy robotach na rusztowaniu jego uzytkowanie dopuszczalne jest po dokonaniu odbioru
przez nadzér potwierdzony zapisem w dzienniku budowy. Rusztowanie powinno mie¢ tablice
informacyjng o dopuszczalnej no$nosci.

Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada ¢ ustalone parametry, takie jak
dopuszczalny ud zwig, no $nos¢, cisnienie i temperatur e, uwidocznione przez trwaty i
wyra zny napis.

WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DO PRAWIDLOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN | INNYCH URZ ADZEN
TECHNICZNYCH

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych jest Biuro Budowy.
Znajduje sie ono na zapleczu budowy.

Opracowat:

mgr inz. arch. Marian Ceynowa

Sprawdzit :

mgr inz. arch. lwona Malinowska- Klimek



