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WOJEWODZKI
SZPITAL
ZESPOLONY

ELBLAG

Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu

ih Badajmy sie na zdrowie!

Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu wiasnie zbliza sie do finatu najwiekszego w swojej historii progra-
mu profilaktyki zdrowotnej. Za nami dwa lata wytezonej pracy realizatorow projektu: zwartej, zgranej ekipy
sktadajacej sie z lekarzy, pielegniarek, rejestratorek i personelu administracyjnego.

Prébujemy podsumowad te mi-
nione dwa lata i nie ukrywamy dumy
z tego, jak wiele udato nam sie w
tym czasie zrobié. Na naszym koncie
znalazto sie juz 15 tys. przebadanych
pacjentow.

A dla szpitala pozyskalismy nowy,
nowoczesny sprzet diagnostyczny za
ponad 1,5 min zt.

Dlatego cho¢ wciaz chwalg nas
inni, uwazamy, ze warto aby$my po-
chwalili sie takze my sami.

Profilaktyka staje sie modna

- Warto pisa¢ zdrowotne progra-
my profilaktyczne, warto starac sie
0 pieniadze na ten cel - podkresla
Danuta Stanicka od 6 lat zajmujaca
sie w szpitalu realizacjg projektéw
unijnych. - Z mojego doswiadcze-
nia w tym zakresie wyraznie widac
jak w ostatnich latach zmienito sie
nastawienie naszych pacjentéw do
profilaktyki. Teraz juz nie tylko my
musimy czyni¢ starania, aby dotrzec¢
do ludzi z kolejng ofertg bezptatnych

badan. Po latach doczekalismy sie
tego, ze pacjenci sami dopytuja sie
o biezace mozliwosci korzystania z
programow profilaktycznych, inte-
resuja sie, co nowego proponujemy i
jakie kolejne badania mamy w planie.
Nasi pacjenci sami podsuwaja nam
tez pomysty, co jeszcze moglibysmy
zrobi¢ w tym zakresie.

Te wlasnie wyrazna zmiane w
mentalnosci elblgzan uwazam za
nasz najwiekszy sukces. Profilaktyka
zdrowotna przestaje by¢ w Polsce
tylko pusto brzmigcym hastem. To

Od lewej: Anna Kowalska, Agnieszka Zgorzyriska, Danuta Stanicka

dzieje sie naprawde. Powoli, ale jed-
nak naprawde.

Szyhko, bezptatnie, dla zdrowia

W Wojewédzkim Szpitalu Ze-
spolonym w dalszym ciggu mozna
skorzysta¢ z bezptatnej profilaktyki
w zakresie nowotworu jelita grubego
oraz piersi.

Badania wykonywane sg w ra-
mach tzw. programu norweskiego.
Program pn. ,Poprawa zdrowotna
spotecznosci lokalnej w zakresie
schorzen nowotworowych ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem profilaktyki
raka jelita grubego i sutka w oparciu
o Wojewddzki Szpital Zespolony w
Elblagu” realizowany jest w naszej
placéwce od marca 2009 .

- Pozyskalismy na niego ponad 3,6
min zt — podkresla koordynator pro-
jektu Danuta Stanicka - Dla nas byto
to wyzwanie na niespotykana dotad
skale - Wymagato zmiany organiza-
¢ji catej naszej pracy. Niezbedne tez
byto zatrudnienie w naszym dziale
dodatkowej osoby, ktora zajetaby sie
wytgcznie tym programem.Tg osoba
jest Agnieszka Zgo6rzynska. To wia-
$nie ona na co dzien kontaktuje sie
z pacjentami, organizuje ich wizyty
lekarskie, nadzoruje dokumentacje
medyczna. Dba tez o to, zeby w roz-
liczeniach wszystko zgadzato sie co
do grosza.

- Jednak najwieksza satysfakcja sa
dla mnie zadowoleni pacjenci - méwi
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z przekonaniem Agnieszka — Czesto
bywa tak, ze pacjent, do ktdrego sie
zwracam, jest nastawiony do pro-
filaktyki wyraznie negatywnie. Nie
chce sie poddac¢ badaniu, uparcie
twierdzi, ze ,woli nie wiedzie¢”. A
potem przychodzi caty szczesliwy,
bo przebadat sie i wszystko okazato
sie by¢ w porzadku. Albo inacze;j:
przebadat sie i okazato sie, ze... jeszcze
nie jest za pézno.

Autentycznie ciesze sie wOwczas
razem z tg osobg — méwi usmiechajac
sie Agnieszka.

Warto bylo sie przebadac!

- Specjalistyczne badania dia-
gnostyczne s na ogét dos¢ drogie a
limity skierowan dos¢ ograniczone.
Stad cieszy nas kazda mozliwos¢ zor-
ganizowania dla naszych pacjentéw
dodatkowych badan, ptatnych z puli
innej, niz NFZ - podkresla Danuta
Stanicka.

Korzystanie z badan profilaktycz-
nych szczegolnie polecaja i rekomen-
dujg ci, ktorzy takie badania maja juz
poza soba.

- Jestem po 50-tce, ponadto w
mojej rodzinie byty osoby z nowo-
tworem przewodu pokarmowego -
mowi pani Krystyna, ktéra w grudniu
poddata sie bezptatnej kolonoskopii
- Badanie wykazato, ze w jelicie gru-
bym mam duzo polipéw i ze niezbed-
ne jest dalsze leczenie. Ciesze sie, ze w
odpowiednim momencie znalaztam
sie w dobrych rekach i pod kontrolg
specjalistow. Z catym przekonaniem
namawiam teraz wszystkich swoich
znajomych, aby przy kazdej moz-
liwej okazji korzystali z bezptatnej
profilaktyki.

Nasza oferta

W ofercie Wojewddzkiego Szpitalu
Zespolonego sa aktualnie bezptat-
ne badania dotyczace profilaktyki
raka jelita grubego. Kierujemy je
do pacjentéw w wieku 50-70 lat,
dodatkowo takze od 40 roku zycia,
jesli w najblizszej rodzinie wystepuja
nowotwory.

Rozpoczynamy testem na obec-
no$¢ krwi utajonej w kale. Materiat
do badania dostarczamy do Labora-
torium Analitycznego znajdujacego
sie na parterze szpitala. Tam pacjenci
otrzymaja tez bezptatnie probowke
na katiankiete do wypetnienia. Wynik
testu wraz z informacjami z ankiety
ocenia lekarz gastrolog. Cze$¢ pa-
cjentéw kierowana jest na bezptatna
kolonoskopie. Szczegétowe infor-
macje tel. 55 239-58-96.

W naszej ofercie jest tez bezptatna
mammografia. Moga z niej skorzystac

Panie w wieku 40-69 lat. Nalezy po-
prosi¢ swojego lekarza (rodzinnego
lub ginekologa) o skierowanie na bez-
ptatne badanie w ramach programu
profilaktycznego a nastepnie zareje-
strowac sie w Zaktadzie Radiologii
tel. 55 239-58-80.

Warto podkresli¢ bardzo kroétki
czas oczekiwania na badanie (1-2 ty-
godnie) a takze mozliwos¢ petnej dia-
gnostyki bezposrednio po badaniu.

W uzasadnionych przypadkach
zapewniamy pogtebiong diagnosty-
ke w postaci biopsji mammotomijne;j.

Kolejng ofertg szpitala wojewo6dz-
kiego jest bezptatne USG piersi. Skie-
rowane jest do Pan w wieku 30-69 lat.
Badanie nie wymaga skierowania.
Rejestracja: 55 239-56-36.

W ramach programu norweskie-
go w ciagu ostatnich dwoch lat w
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
wykonano juz prawie 15 tys. badan w
tym: 7 tys. testow na krew utajona, 1,1
tys. kolonoskopii, 6 tys. mammografii
i ponad 300 USG piersi.

Anna Kowalska

NA BADANIA MOZNA ZGtASZAC SIE DO KONCA MARCA 2011. ZAPRASZAMY!

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem:

tel. 55 239-58-96

Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu, Sekcja Zarzadzania Projektami

ul. Krolewiecka 146, 82-300 Elblag
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Wsparcie udzielane przez Islandie, Lichtenstein oraz Norwegie
poprzez dofinansowanie ze srodkow Mechanizmu Finansowego
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