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Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu

PROFILAKTYKA W CENIE
ZYCIA!

Wojewoddzki Szpital Zespolony w Elblagu zaprasza na bezptatne badana w zakresie profi-
laktyki nowotworu raka piersi oraz jelita grubego.

Dlaczego postawiliSmy na te wfasnie dwie
choroby- nietrudno sie domysli¢: w niechlubnym
rankingu choréb nowotworowych, na ktére naj-
czesciej umierajg Polki, wcigz przoduije rak piersi
(ponad 5 tysiecy zgondw rocznie).

Na drugim miejscu utrzymuje sie rak jelita gru-
bego. Z jego powodu kazdego roku umiera ponad
8 tysiecy Polakow.

Pamietajmy! Rak jelita grubego rozwija sie
przez dtugi czas bez znakow ostrzegawczych i
to czyni go tak niebezpiecznym. Wcze$nie wy-
kryty daje prawie 100 proc. szans na wyleczenie.
Pozno postawiona diagnoza natomiast radykalnie
zmniejsza mozliwoS¢ pokonania choroby.

Przypominamy! Profilaktyki raka jelita grube-
go. przeznaczona jest dla pacjentéw od 50 do 70
r. zycia, dodatkowo takze od 40 r. zycia, jesli w
najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo, dzieci)
wystgpit rak jelita grubego. Rozpoczynamy bada-
niem na obecnosc¢ krwi utajonej w kale. Materiat
do badania (probéwke do katu wydaje bezptatnie
nasze laboratorium) wraz z wypetniong przy tej
okazji ankietg, pozostawiajg Panstwo w Laborato-
rium Analitycznym na parterze naszego szpitala.
Wynik badania oceniany jest nastepnie przez
lekarza - gastroenterologa, ktéry na tej podstawie,
jak réwniez na podstawie danych ujawnionych

 Zapraszamy!

Krok |

Odbierz probéwke do badania W swojej
Przychodni Rejonowej lub w Laboratorium
Analitycznym WSzZ w Elblagu. Jesli nie
posiadasz  ankiety, otrzymasz g ‘wraz
z probdwka.

Krok 2

Wypetniong ankiete
z katlem dostarcz do swojej Przychodni

Rejonowej lub Laboratorium Analitycznego
WSzZ w Elblagu.

Krok 3

Po 2 tygodniach odbierz od swojego Lekarza
Reodzinnego wynik badania.

oraz probéwke
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w ankiecie, decyduje o dalszym postepowaniu.
W najbardziej wymagajgcych tego przypadkach
proponowane jest bezptatne (i w bardzo szybkim
terminie!) badanie kolonoskopowe - w tym przy-
padku kontaktujemy sie z kazdym z pacjentéw
telefonicznie.

O wynik testu mozna tez zapyta¢ pod numerem
055 239-58-96.

Kolejne badanie to bezptatha mammografia
- mogg z niej skorzysta¢ Panie miedzy 40 a 69
r. zycia, ktére nie wykonywaty takiego badania w
ciggu dwoch ostatnich lat.

Nalezy poprosi¢ swojego lekarza (pierwszego
kontaktu, ginekologa) o specjalny druk skierowa-
nia na mammografie w szpitalu wojewddzkim w
ramach tzw. projektu ,norweskiego”, nastepnie
zas zarejestrowac sie na badanie w naszym
Zaktadzie Radiologii pod numerem tel. 055 230-
58-80.

PAMIETAJ!

1 W ponad 90% praypodkdéw nowobwdr
moina wyleczyé, jetell jest wezeinle
wykryty.

1 Kotda kobleto od 20 roku fycio do

pdine] slaroicl powinna badad swoje
plersi raz w miesigou.

1 Regulama samokonfrola orar okresowe
bodania  profilaktycine umotliwiajg
wykrycie zmian w ich najwczednle|soym
stadium.

Gdy tylko zauwazysz cos
niepokojgcego
natychmiast zglos sie do
lekarza!

Ofo kilka sposobéw
badania piersi;

Ston przed lustrem 1o
swobodnie opuszcronymi
ramionomi. Przyjrzy] sie
uwainle calym swolm
plersiom, brodawkom |
okolicom pachowym.

poloteniu | wielkoicl. Proyjroy|

rmilan koloru. Iréb o lakie

orar oplerajge rece
na bicdrach.

brodawke roobserwu] cxy nie
wydobywa sig surewicra lub

Mastepnie ralét lewg reke za
glowe | kelistyml ruchami
rgodnie 1 ruchem wikazdwek
regara bada] dokladnle lewg
plert oraz to somo badanie
powtonz prry prawe] plerl

Przyjemnym zaskoczeniem bedzie dla Pan
bardzo krotki czas oczekiwania na badanie (1-2
tygodnie) a takze rzetelna diagnostyka wyko-
nywana bezposrednio po mammografii. W uza-
sadnionych przypadkach zapewniamy Paniom
takze pogtebiong diagnostyke w postaci biopsiji
mammotomijne;.

Drodzy Pacjenci!

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu od
wielu lat stara sie nie tylko poszerzaC zakres i
poziom naszych ustug medycznych, ale tez dbac¢
0 szeroko rozumiang profilaktyke zdrowotng
mieszkancow Elblgga i regionu. Stuzg temu kolej-
ne, realizowane przez nas programy zdrowotne.

Ten proponowany Panstwu aktualnie, finanso-
wany jest z funduszy norweskich. Bedg Panstwo
mogli korzysta¢ z niego do konca marca roku
2011.

Iwrhe uwoge oIy nle ma

xmian w ich ksztalcie, Letge wiun podustke pod

prawy bark a prawg reke
pod glowe. Ruchami
kalishymi zbada] prawg
pleri a nastepnie lewg

sig c1y na skérze nie ma
marnszciek, weiqgnies,

pednosige mpoe do gory

Na zakonczenle sprowdi
stan wezlow chlannych.
Letge na wrnak poléd
prawq reke widivi ciola o
lewq thadal calg pache.
1bodaj takie werly
ehlonne w adwralnym
ulodeniu.

Delikainie fciskajge

podbarwiona krwig
wydzielina,

Bardzo doklodnie zbada)
fakie gérmy pewngphzny
kwadral obu plersi,

BEZ OBAW!

E Mie kotdy gurek, shwardnienle ub
rmilana koloru skdry 3q rakiem.

I'W wielu przypadkoch sg to zmiany
lagodne lub rapalne.

& Szybko diognoza | leczenie tapoblego
prreksrtalceniu ich w zmiany tlodliwe.

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem, tel. 55 239-58-96

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Dziat Organizacyjno-Prawny

ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag
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Wsparcie udzielane przez Islandie, Lichtenstein oraz Norwegie
poprzez dofinansowanie ze srodkow Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego



