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DIETA NISKORESZTKOWA

Dieta niskoresztkowa stosowana jest w chorobach przewodu pokarmowego:
»  w stanach zapalnych jelit,

»  we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego,
>  w chorobie LeSniowskiego-Crohna,

»  w ginekologii po operacjach radykalnego wyciecie sromu.

Dieta ma na celu oszczedzanie jelita poprzez wyeliminowanie z pozywienia produktdw bogatych btonnik
(do 10g dziennie), ktdry dziata draznigco na btone $luzowa jelit.

W poczatkowym okresie choroby podajemy stabg herbate, kleiki, napar z czarnych jagdd, marchwianke.
Jesli po tych produktach nie ma dolegliwosci to rozszerzamy diete o sucharki, czerstwg butke, ryz.

W miare ustepowania objawdw wprowadzamy do diety delikatne gatunki mies, ryb. drobiu, puree
z ziemniakow. W dalszej kolejnosci owoce i warzywa.

W diecie niskoresztkowej wszystkie produkty i potrawy musza by¢ gotowane w wodzie i parze, duszone
bez ttuszczu, pieczone w pergaminie. Positki podaje sie 5-6 razy dziennie w mniejszych iloSciach. Czesto
pacjenci Zle tolerujg mleko i w zwigzku z tym nalezy zmniejszy¢ jego ilos¢ w diecie.

Produkty zalecane i zabronione:

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
przetwory mleczne, woda mineralna .
NAPOJE niegazowana, soki rozcieficzone, napoje gazowane, kawa naturalna, alkohol
MLEKO mleko chude, sery twarogowe chude mleko ttuste, sery twarogowe kwasne, sery
I PRZETWORY | |ub potttuste, jogurty naturalne dojrzewajace, topione, plesniowe
TLUSZCZE masto $wieze, Smietanka stodka masto solone, topione, stonina, smalec
pszenne, jasne czerstwe, sucharki, maka ieCZVWO razowe z ziarnem. svtnie
PIECZYWO pszenna, biszkopty, herbatniki, drobne PIECZyWo T: s 2YythiE,
. maka zytnia, grube kasze, grube makarony
makarony, kasza manna, ryz
JAJA gotowane na miekko smazone
chude cielecina, wotowina, indyk, kurczak L . .
. L ; . tluste: wieprzowina, baranina, podroby,
MIESO b/skory (bez sciegien, rozdrobnione w formie ; ;
4 kaczki, gesi
pulpetow)
WEDLINY chuda szynka drobiowa, z indyka, poledwica thuste gatunki wedlin, pasztetowa, boczek
kaszanka, konserwy
ttuste: wegorz, halibut
RYBY chude: dorsz, sandacz, szczupak, pstrag $ledz, makrela
konserwy
ziemniaki gotowane w formie puree, marchew, | frytki, ziemniaki pieczone, smazone, fasola,
WARZYWA szpinak, koperek, seler, dynia, warzywa groch, ogorki kapusta, kalafior, cebula,
gotowane rzodkiewka
jabtka, banany, owoce jagodowe, morele g_rgszk_u pestkowe czeresnie, wisnie, sliwki,
OWOCE ; T . figi, winogrona, orzechy,
w postaci przecierow i sokdw ) - . .
pestki dyni i stonecznika, migdaty, sezam
ograniczone: cukier, miod, galaretki, chrupki, .
DESERY Kisiel, budy czekolada, ciasta, torty
PRZYPRAWY Jragodr_1e: kop_ercla!<, cynamon, sok z cytryny, ostre: pieprz naturalny, chili, musztarda,
ograniczona ilos¢ soli czosnek, ocet
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Przyktadowy jadlospis:

Sniadanie I

butka pszenna z mastem

parowki cielece odttuszczone na ciepto
staba herbata sok owocowy rozcienczony

Sniadanie II

jajko gotowane na miekko
chleb pszenny z mastem

Obiad

makaron nitki drobny na chudym rosole
pulpet drobiowy gotowany

ziemniaki puree

marchewka gotowana puree

galaretka owocowa ptynna

Podwieczorek

kasza manna gotowana z musem jabtkowym

Kolacja

filet z dorsza gotowany w jarzynach
pieczywo pszenne

Opracowata: Barbara Domzalska, dietetyczka

MATERIAL ZRODEOWY:
Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego cztowieka H. Ciborowska, A. Rudnicka
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