Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

ZALECENIA ZYWIENIOWE W DNIE MOCZANOWE]

Dna moczanowa (podarga) jest chorobg wywotang przez nadmiar kwasu moczowego w organizmie -
tworzy on krysztaty w stawach, w nerkach, drogach moczowych (kamica), takze w innych tkankach
i $cianach tetnic. Charakterystyczne objawy choroby to: zaczerwienienie, obrzek zajetego stawu
i gwaltowne bdle w czasie napaddéw dny. Stezenie kwasu moczowego w surowicy krwi nie powinno
przekracza¢ 7mg/dl - wyzsze wartosci stanowig ryzyko powstawania choroby. Zwiekszenia stezenia
kwasu moczowego moze by¢ spowodowane wieloma przyczynami - jedng z nich jest niewfasciwa dieta.

Glowna zasada leczenia dietetycznego dny moczanowej jest ograniczenie podazy zwigzkow
purynowych z zewnatrz tj. z pokarmem. Istniejg wykazy produktow zywnosciowych, okreSlajacych
W zwyczajowej porcji zawartos¢ puryn. Zawarto$¢ ta przeliczana jest na ilos¢ wytwarzanego kwasu
moczowego.

1. Produkty zabronione:
Bezwzglednie przeciwwskazane:

watroba, nerki (podroby), tluste mieso wieprzowe, ttuszcze zwierzece (smalec, stonina, boczek),
ryby takie jak: sardynki, pstrag, Sledzie, toso$, karp, szprot wedzony, makrela,

dréb: gesi, kaczki,

warzywa (brokuty, brukselka, szpinak, szczaw, papryka, por, fasola biata, groch,

fruktoza (duze iloSci owocdw, napoje z zawartoscig fruktozy, soki owocowe),

piwo i napoje zawierajace alkohol,

wywary miesne, buliony,

uzywki (mocna czarna herbata, kawa, kakao, czekolada).

VVVVVVYYVYYVY

Produkty, ktore mozna spozywac w ograniczonej ilosci:

>  wolowina,
>  ryby (fladra, lin),
> warzywa (dynia, fasolka szparagowa, kapusta wtoska, kapusta czerwona).

2. Produkty dozwolone:

> mleko i przetwory mleczne (szczegodlnie chude),

>  jaja,

>  wedliny parzone, nie wedzone (wysokiego gatunku), mieso z szynki gotowane w duzej ilosci wody,

>  pieczywo pszenne, zytnie, razowe,

> makarony wszystkie gatunki, ryz,

> warzywa: cebula, buraki, pomidory, ogdrki, marchew, satata, seler, pietruszka zielona, koperek,
rzodkiewka, ziemniaki,

»  owoce: cytrusowe, jagodowe, winogrona, jabtka, gruszki, wisnie, brzoskwinie, morele,

>  cukier i stodycze (miod, dzemy, marmolady, konfitury).

Jadtospisy powinny by¢ urozmaicone, stosowane produkty Swieze i najlepszej jakosci, potrawy
lekkostrawne. Zaleca sie 5 positkow dziennie, ostatni nalezy spozy¢ 3-4 godziny przed snem (w nocy
zwieksza sie retencja kwasu moczowego). Wskazane sg potrawy gotowane w wodzie i na parze. Zaleca
sie odpowiednie nawadnianie organizmu okoto 3 litrow pltyndow (herbata ziolowa, woda soki
rozprowadzane wodg, napary ziotowe).
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Przyktadowy jadlospis:
I $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem z mata iloScig ttuszczu
pieczywo gruboziarniste
twardg z pomidorem

II sniadanie

kanapka z jajkiem
satatg zielong
sok wieloowocowy

Obiad

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym

risotto z miesem i jarzynami (ilos¢ miesa maksymalnie 509)
satatka z burakdéw

kompot

Podwieczorek
jabtko

Kolacja

kluski $laskie

suréwka z marchwi i selera
kefir

Opracowata: Barbara Domzalska, dietetyczka
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