Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
ul. Krélewiecka 146

82-300 Elblag
M\m DIETA DLA CHORYCH zZ NIEDOCZYNNOSCIA PRZYTARCZYC
. (niedobér wapnia po operacji tarczycy)

Celem zalecen dietetycznych jest ograniczenie spozycia fosforandw, ktdrych nadmiar w diecie
wywiera niekorzystny wptyw na mineralizacje kosci.
Spozycie fosforanow w Polsce dwukrotnie przekracza normy zalecane przez dietetykdw.

1. Nalezy catkowicie wyeliminowa¢ wedliny, zwtaszcza typu szynka lub baleron, ktérym dodatek
konserwantéw fosforanowych zapewnia ,statg SwiezoS¢”. Zamiast wedlin mozna jeS¢ pieczone
lub gotowane mieso.

2. Absolutnie nie nalezy pi¢ coca-coli, ktdra jest 1% roztworem kwasu fosforowego.

3. Nie nalezy spozywaC twarozkow i serow biatych. Produkowane w nowoczesnym cyklu
technologicznym, zawierajq nadmiar fosforandw w stosunku do wapnia.

4. Nie nalezy jeS¢ czekolady, pi¢ kakao, wykluczy¢ orzechy.

5. Nie nalezy je$¢ kupowanych ciast ze wzgledu na dodatek proszku do pieczenia. Nie nalezy tez
uzywac go piekac ciasta w domu.

6. Mieko, jogurty, kefiry, serwatke mozna spozywa¢ w umiarkowanych ilosciach. Czasami mozna
jes¢ lody (sg robione z mleka w proszku).

7. Sery z6ite i pleSniowe mozna jeS¢ w matych iloSciach.

8. Ryby morskie zawierajq duzo fosforu, sg jednak tak pozadane dla zdrowia, ze nalezy je jesc¢
w umiarkowanych iloSciach. Podobnie nasiona roslin straczkowych - fasole, soje, groch.

9. Zamiast herbaty i kawy, szczegdlnie w upalne dni, lepiej pi¢ wody mineralne wysokowapniowe.

10.Zalecony preparat weglanu wapnia przyjmowac podczas positkdw. Nie potykaé, np. trzech
kapsutek weglanu jednorazowo, lepiej sie wchtania jesli jest przyjmowany czesciej,
za to w mniejszych dawkach.

11.lekarz, ktory leczy Panstwa z powodu innych chordb, musi wiedzie¢, ze leczg sie Panstwo
z powodu niedoboru wapnia, aby nie przepisywac lekdw, ktore obnizajg stezenie wapnia we krwi.

MATERIAL. ZRODLOWY:

Zalecenia dietetyczne: lek: Paulina Godlewska (Centrum Onkologii Warszawa) przy wspotpracy
z mgr Andrzejem Debinskim (Instytut Zywnosci i Zywienia Warszawa)
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