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DIETA PODCZAS CHEMIOTERAPII

Celem diety jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci petnowarto$ciowego biatka, energii
i sktadnikdw mineralnych. Dieta powinna by¢ lekkostrawna, wysokobiatkowa, uwzgledniajgca objawy
niepozadane w trakcie chemoterapii (nudnosci i wymioty, biegunki, zaparcia, zapalenie btony Sluzowej
jamy ustnej, nadzerki i owrzodzenia btony $luzowej zotadka.)

Zaleca sie by:

>

Kazdy positek zawierat jak najwiecej biatka petnowartosciowego (chude mieso, mleko, przetwory
mleczne, jaja, ryby).

Spozywacé mate objetosSciowo positki okoto 6 razy dziennie.
Ograniczy¢ ilos¢ spozywanych ttuszczéw — ttuszcze zwierzece (smalec, stonina boczek).

Zastepowac je ttuszczami roslinnymi (oliwa z oliwek, olej rzepakowy) w razie tolerancji podajemy
Swieze masto.

Ograniczy¢ spozycie stodyczy (czekolada, cukier).

Wykluczy¢ z diety produkty i potrawy wzdymajace, dtugo zalegajace w przewodzie pokarmowym,
ostro przyprawione.

Przy spadku odpornosci zabrania sie spozywania produktow i potraw surowych (owoce, warzywa,
jogurty).

Zwiekszyc ilos¢ spozywanych ptynow do 2 litrow dziennie.

Nalezy staraC sie zwiekszy¢ iloS¢ spozywanych warzyw, podawanych w postaci, jakiej bedzie
tolerowat pacjent - gotowane, przecierane, w postaci sokdw, satatek, suréwek (szczegdlnie buraki

czerwone, ktére wzmagaja wytwarzanie czerwonych krwinek-sok z burakéw, warzywa
pomaranczowe, zielone).

Diete nalezy wzbogaci¢ w owoce, zwtaszcza zawierajgce duzo witaminy C.

Z diety nalezy wyeliminowac produkty mocno stone, marynowane, wedzone, smazone, alkohol,
kawe naturalng, napoje gazowane, margaryny, zupy i sosy w proszku, produkty wysoko
przetworzone.

Potrawy przygotowuje sie metodq gotowania, duszenia bez obsmazania, pieczenie w folii.

W przypadku nudnosci i wymiotdw-podawac potrawy przestudzone lub chtodne, unika¢ draznigcego
zapachu, je$¢ powoli matych ilosciach, dokfadnie zujac pokarm, ptyny przyjmowac co najmniej
godzine przed positkiem lub po nim.

W przypadku zapalenia btony $luzowej jamy ustnej - positki podajemy w formie ptynnej lub
papkowatej, unikamy potraw ostrych, stonych, kwasnych.

W przypadku biegunek eliminujemy pokarmy, ktdre sg jej przyczyng stosujac diete bezmleczng,
bezglutenowg lub niskoresztkowa.

W przypadku zapar¢ obowigzuje dieta bogatoresztkowa uwzgledniajgca warzywa i owoce bogate
w btonnik, jogurty naturalny, kefiry dodatkiem suszonych owocéw, orzechdw, siemienia Inianego,
soki warzywno - owocowe.
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Potrawy zalecane i przeciwwskazane:

GRUPY

G PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE
i her| her| zielona, stabe kakao, woda mineralna

NAPOJE ii?ab?azo(\a/vgiga, so?(ibg:c/?ocfvx?e (Narz wne nal'le iej wyciskane mocne  herbaty, kawy naturalne,

9azo ! . ! YWNE, najiepie] wy napoje gazowane, alkohol
ze Swiezych owocow i warzyw
. . pieczywo ciemne, zytnie, razowe,
PIECZYWO, pieczywo pszenne, tostowe, graham, butki mleczne, rogale, | ©. 3 .
) 9 o ciasta francuskie, torty, faworki,

CIASTA suchary, biszkopty, herbatniki, ciasto drozdzowe paczki
kasza manna, ryz, ptatki owsiane, jeczmienne, kukurydziane

PRODUKTY asza manna, ryz, pt r J& ! Yy " | grube kasze, peczak, otreby, grube

: kasza jeczmienna drobna, kuskus, maka pszenna

ZBOZOWE . ‘ . makarony
i kukurydziana, kasza kukurydziana
mleko $wieze UHT - najlepiej 2% ttuszczu, stodka $mietanka - -

MLEKO €0 S eoe u - hajiepie) 27 re sery o0 wysokiej zawartosci
UHT do 18%, serki homogenizowane, sery biate twarogowe L

I PRODUKTY . . NS . 2 tluszczu, sery plesniowe, wedzone,

MLECZNE chude lub potttuste, w ograniczonej ilosci serki topione i zotte 2

e P ttusta Smietana
0 nizszej zawartosci thuszczu
TEUSZCZE masto naturalne, oliwa 2z oliwek, olej rzepakowy, | smalec, stonina, majonez, boczek,
stonecznikowy margaryny
. smazone na smalcu, stoninie
JAJA gotowane na miekko, przyrzadzane na parze ! !
boczku
mieso chude (wotowina, cielecina), kurczak b/skory, indyk, | miesa tluste, baranina, ttusta
krolik, chuda wieprzowina; wieprzowina, kaczki, gesi,

MIESO, miesa gotowane, duszone bez obsmazania, pulpety, potrawki, | dziczyzna, watroba, flaki;

WEDLINY pieczone w folii; wedliny tluste (boczek, baleron),
chude wedliny (szynka, poledwica, odttuszczone parowki | konserwy, ttuste pasztety, wedliny
drobiowe, cielece, galaretki drobiowe, pasty z chudego migsa) | i potrawy z miesa surowego
ryby szczegdlnie morskie zawierajgce wielonienasycone kwasy | ryby wedzone, konserwy rybne,

RYBY tluszczowe z rodziny omega-3 (toso$, dorsz, morszczuk, | marynowane, smazone w duzej
makrela, $ledz, sardynka, mintaj), szczupak, pstrag iloSci ttuszczu i panierce
. L . . ' warzywa kapustne, straczkowe

WARZYWA ziemniaki, marchew, buraki, pietruszka, seler, kalafior, grzygy' P ! a !

i mi korki; ! ,
I OWOCE b rokquy,_ szpinak, pomidory bfskorki; owoce pestkowe, gruszki,
jabtka pieczone, banany :
winogrona
CUKIER kisiele ze $wiezych owocdw, budynie, galaretki owocowe; czekolady stodkie, ~nadziewane,
. zy ! ynie, g " | ciasta z kremami, ciasta smazone,
ISEODYCZE | przeciery owocowe, musy
ttuste kremy,
PRZYPRAWY sol, pieprz, koperek, majeranek, cynamon, wanilia, przecier | ostra papryka, musztarda, ocet,

pomidorowy

chrzan

Opracowata: Barbara Domzalska, dietetyczka

MATERIAL. ZRODLOWY:
Rola zywienia w leczeniu nowotworow, M Jarosz, L. Sajc')r
Zywienie a choroba nowotworowa, Instytut Zywienia i Zywnosci
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