Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

ZASTOSOWANIE I CEL DIETY

Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest :

> w chorobach jamy ustnej i przetyku,

> U pacjentow nieprzytomnych,

>  w innych stanach chorobowych, wedtug wskazan lekarza.

Celem diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej iloSci energii i sktadnikdw pokarmowych,
ochrone jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, chemicznym

i termicznym pokarmaéw.

Glowna cecha diety jest konsystencja. Pozywienie musi by¢ fatwostrawne, ubogie w bionnik
pokarmowy, bez ostrych przypraw, nie powodujace wzdeé, zaparé, biegunek. Positki spozywane
sq W sposéb naturalny, gdy zywienie doustne jest niemozliwe positki podawane sg przez sonde.

Zapotrzebowanie kaloryczne w granicach 1600 - 2400 kcal - ustalane jest indywidualne dla kazdego
pacjenta w zaleznosci od: masy ciata, ptci, wieku, rodzaju schorzenia. Liczba positkdw zalezy
od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia. Objeto$¢ jednego positku nie powinna
przekracza¢ 500ml, temperatura positkow okoto 37°C. Potrawy sg gotowane, a nastepnie miksowane,

aby uzyskac¢ konsystencje ptynna.

Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie ptynnej:

NAZWA PRODUKTU PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY ZBOZOWE kasze w formie kleikdw, maka, biszkopty, suchary, | pieczywo Swieze, zytn_le, razowe,

butka pszenna makarony, grube kasze, nieprzetarte
MLEKO, : : o

mlek r biaty homogenizowan wan .
PRODUKTY MLECZNE, miexo, se biaty homogenizowany jaja gotowane, przekwaszone mleko, jaja na surowo
JAJA zottka jaj

chude mieso (cielecina, wotowina, kurczak, indyk

bez skory, schab); tluste gatunki miesa (baranina,
MIESO, RYBY chude ryby (dorsz, sola, szczupak, sandacz, | wieprzowina, kaczki, gesi);

morszczuk, mintaj), w ograniczonej ilosci makrela, | ttuste ryby (wegorz, sum)

toso$

masto, $mietanka stodka, olej sojowy/rzepako o .
TLUSZCZE ! , olej sojowy/rzepakowy kwasna Smietana, smalec, stonina

bezerukowy, oliwa z oliwek

ziemniaki, warzywa (gotowane, zmiksowane),
WARZYWA I OWOCE | owoce (gotowane, zmiksowane),
przeciery z owocow, przeciery z pomidorow

warzywa  kapustne,  straczkowe,
cebula, por, papryka, rzepa, brukiew,
owoce (wszystkie pestkowe, suszone),
orzechy

CUKIER I SLODYCZE | cukier, midd, kompoty przetarte, ptynne kisiele

chatwa, czekolada, kakao

fagodne - sok z cytryny, sol, koperek, wanilia,
cynamon

PRZYPRAWY

ostre: pieprz, papryka
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Przykiadowy jadlospis dla diety ptynnej z produktow naturalnych:

Positek I

mleko 2% 300ml

ryz 40g

cukier 20g

mleko w proszku 30g
masto10g

jajko na miekko
(zmiksowane)

Positek II
sok pomidorowy 250g (wycisniety ze $wiezych pomidoréw przez sokowirdwke)

Positek III

wywar mi€sno - jarzynowy
filet z kurczaka 80g
marchew 30g

pietruszka 15g

ziemniaki 50g

oliwa z oliwek 10g
(zmiksowane)

Positek IV
budyn ptynny z mastem (mleko 250 ml, budyn 15g, masto 10g)

Positek V

Filet z dorsza 80g gotowany na wywarze jarzynowym
kasza manna 40g

jarzyny gotowane

masto10g

(zmiksowane)

Dieta plynna wzmocniona wykorzystywana jest takze do zywienia pacjentow przez zgtebnik
lub przetoke, aby zwiekszyc¢ kalorycznosc¢ tej diety do produktow spozywczych naturalnych
dodaje sie gotowe diety przemystowe i dostepne na rynku preparaty biatkowe.

Opracowata: Barbara Domzalska, dietetyczka

MATERIAL ZRODEOWY:
Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka H. Ciborowska, A. Rudnicka
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