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Dieta i wskazowki dla pacjentéw leczonych lekami przeciwzakrzepowymi

Krew posiada zdolno$¢ krzepniecia. Jest to pozyteczna wilasciwos¢, dzieki ktorej nie tracimy jej zbyt wiele np.
w przypadku skaleczenia: krew po chwili krzepnie i rana przestaje krwawic.

Jednak w pewnych sytuacjach wystepuje nadmierna krzepliwos¢ krwi, co jest zjawiskiem niepozadanym, gdyz stwarza
ryzyko zatoru - niebezpiecznego dla zdrowia i zycia.

Najczestsze sytuacje, gdzie wystepuje nadmierna krzepliwos¢ krwi:
- choroby uktadu krazenia

- po wszczepieniu sztucznej zastawki

- migotanie przedsionkéw

- niewydolnos¢ serca

- zylna choroba zakrzepowo-zatorowa

- zakrzepica tetnic (najczesciej konczyn dolnych)

- inne schorzenia wymagajgce ograniczenia witaminy K

Zadania diety:

- obnizenie zdolnosci krwi do krzepniecia, a tym samym tworzeniu sie zakrzepow

- dieta powinna byc¢ jak najbardziej zblizona do zywienia cztowieka zdrowego, nie zaleca sie drastycznej zmiany sposobu zywienia po
wprowadzenia lekéw przeciwzakrzepowych

- modyfikacja polega na znacznym ograniczeniu produktéw zawierajgcych w duzych ilosciach witamine K, ktéra obniza skutecznos¢
lekdw tzw. antykoagulantéw nalezy do nich Acenokumarol (ktérego inne nazwy to: Sintrom , Synkumar oraz Warfin).

Na efekt dziatania Acenokumarolu wplywaja rézne czynniki takie jak: tryb zycia, dieta, przyjmowanie innych lekéw. Sprawia to, ze
dawkowanie leku moze wymagac czestych modyfikacji, dlatego w czasie leczenia zaleca sie wykonywanie badan kontrolnych
laboratoryjnych w celu oznaczenia wskaznika protrombiny- INR. Uzyskane wyniki s3 pomocne w ustaleniu wiasciwej dawki
Acenocumarolu.

Produkty, ktore nalezy ograniczy¢ lub wykluczy¢ z diety:

Zielone warzywa i liscie, kapusta kiszona, brukselka, satata, szpinak, brokuty, kalafior, zielona herbata, mtoda cebula, szczypior,
wodorosty purpurowe, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek, ziarno soi, awokado, czerwone mieso, watroba, wotowina, gorczyca
sarepska, produkty gotowe i przetworzone, solone, konserwowe, preparaty ziotowe: (mitorzab, czosnek, arcydziegiel, papaja, szatwia).

Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia powiklan naczyniowych nalezy ograniczy¢ takze ttuszcze, gtéwnie zwierzece (smalec, boczek,
ttuste miesa), twarde margaryny.

Wykluczamy z diety alkohol, ktéry nasila dziatania Acenokumarolu i zwieksza ryzyko powiktan krwotocznych, takze niekorzystne jest dla
organizmu odwodnienie jak i przewodnienie, ktdre bedzie znaczaco zmieniac gestos¢ krwi, a tym samym krzepliwosc.

Produkty, ktére nie maja wptywu na krzepliwos¢ krwi:

Mleko, kefir, jogurt, jabtka, pomarancze, grejpfruty, banan, truskawki, marchew, ziemniaki, groszek zielony, szparagi, mieso z indyka,
kurczaka, cielecina, chude ryby, chude sery.

Nie nalezy zazywac nowych lekéw bez porozumienia z lekarzem w szczegdInosci: Aspiryna, Acard, Polopiryna, lekéw z grupy NLPZ (np.
Ibuprofen, Voltaren, Ketonal) oraz wiekszosci antybiotykéw - leki te nasilaja dziatanie Acenokumarolu i Warfinu, co moze powodowac
grozne krwawienia.

Leki, ktdre z kolei ostabiajg dziatanie antagonistow Wit. K to: leki hormonalne (preparaty antykoncepcyjne, hormonalna terapia
zastepcza), leki antyhistaminowe (przeciwuczuleniowe) leki moczopedne (np. Furosemid), preparaty zawierajace witamine K.

Zapamietaj:

1. Przyjmuj zalecong przez lekarza dawke leku zawsze o tej samej porze.

2. Nie sumuj dawek pominigtych, gdyz prowadzi to do niebezpiecznej kumulacji leku we krwi.

3. W razie pojawienia sie jakiegokolwiek krwawienia niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem, unikaj urazow.
4. Wykonuj badanie INR na kazde zlecenie lekarza.

5. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia (zachowawczego, chirurgicznego, stomatologicznego) poinformuj danego lekarza, ze
przyjmujesz Acoenokumarol.

6. Jesli jestes w ciazy lub planujesz cigze koniecznie poinformuj o tym lekarza.
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