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ﬂ. DIETA PO RESEKCJI TRZUSTKI

ZASTOSOWANIE:
- chirurgiczne usuniecie trzustki
- zaburzenia wchianiania i1 trawienia w wyniku braku enzymow trawiennych wydzielanych przez trzustke.

Leczenie operacyjne trzustki polega na catkowitym usunigciu trzustki co prowadzi w konsekwencji do
zaburzen trawiennych.

Najczgsciej spotykane zaburzenia poresekcyjne to: cukrzyca, przewlekta biegunka, znaczne wahania
glikemii.

W okresie rekonwalescencji nalezy stosowa¢ diete lekkostrawna, niskotluszczowa, z ograniczeniem
btonnika, ztozong z 5-6 positkow.

Porcje pokarmu powinny by¢ mate.

Wazne jest wprowadzenie positku tuz przed zasnigciem w celu unikniecia hipoglikemii nocnej. Nalezy
spozywac positek regularnie co 2-3 godziny.

Temperatura przyjmowanych potraw nie powinna by¢ ani za gorgca ani za zimna €O pomoze
w uniknigciu dolegliwos$ci bélowych popositkowych.

Nie zaleca si¢ siegac¢ po ptyny w trakcie spozywania positku.

Wazne jest aby potrawa byla dobrze rozdrobniona lub gdy stan uzebienia na to pozwala dokladnie
przezuta.

Podstawa diety po resekcji trzustki powinny by¢é weglowodany zlozone pochodzace z produktoéw: maka
pszenna, maka ziemniaczana, drobne kasze, ryz, makarony z niska zawartoscia jaj, ziemniaki.

Nalezy ograniczaé spozycie cukrow prostych (owoce, cukier, syropy, miod, stodkie mleko, mleko
skondensowane, mleko w proszku, stodkie jablka, soki z owocow, stodycze).

Zaleca si¢ takze ograniczenie w diecie chorego produktéw zawierajacych duze ilosci btonnika
nierozpuszczalnego (np. gruboziarniste kasze, otrgby, pestki), ale do przeciwwskazanych nie naleza
produkty bedace zrodlem pektyn (np. banany, ptatki owsiane, dynia).

I doba - pierwszy positek powinien by¢ lekkostrawny, beztluszczowy, posiada¢ delikatng, gladka
konsystencje¢, o matej objetosci (200-300ml) np. kleik na wodzie, klej na wodzie z jabtkiem gotowanym.
Gdy tolerancja pierwszego positku jest dobra mozemy wprowadzi¢ kolejne positki na bazie kleiku
z dodatkiem chudego mleka, gotowanych warzyw - (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler).

II-III doba - mozna sukcesywnie zwigkszy¢ objetos¢ positkow oraz liczbe 4-5x dziennie np. kisiel
z jabtkiem, galaretka owocowa, budyn na chudym mleku, jogurt naturalny, positki miksowane mozemy
wzbogaci¢ o chudy twardg lub migso gotowane.

IV-V doba - wprowadzamy stopniowo produkty o konsystencji papkowatej po stalg. Ziemniaki, pasta
z chudego twarozku, gladki dzem niskostodzony, gotowane i mielone migso, sucharki, wafle tortowe,
chrupki kukurydziane, czerstwe pieczywo pszenne z niewielkg ilo$cig masta.

Jezeli tolerancja dotychczasowych positkow jest prawidlowa nalezy wprowadzi¢ positki o stalej
konsystencji z ograniczeniem ttuszczu i blonnika pokarmowego.

Niedozywienie oraz utrata apetytu u pacjentdw po resekcii trzustki jest bardzo czestym objawem, w celu
zabezpieczenia organizmu nalezy wlaczy¢é doustne suplementy diety np. (Nutridrink Juice style — 300
Kkcal, 8¢ bialka, Nutridrink Yoghurt style- 300 kcal, 12¢ bialka, 0g blonnika, Diasip- 208 kcal, 9.8g
bialka, 4g blonnika).

Dieta tatwostrawna, niskothuszczowa, z ograniczeniem blonnika 5-6 positkow.

Podstawa diety powinna by¢ bogata w wegglowodany ztozone.

Powinna dostarczac¢ ok.:
I etap 2000 kcal, 65 g biatka 1 40g tluszczu - (stosujemy okoto 1 miesigca)
IT etap 2200 kcal, biatko 70g, thuszcz 50g - (stosujemy okoto 1 miesigca)
III etap 2300-2500 kcal, 70-90g biatka, 60-80g thuszczu.
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Potowa tej wartos$ci ttuszczu stanowi ttuszcz niewidoczny, zawarty w produktach biatkowych. Ttuszcze
dodane powinny stanowi¢ 20g na dzien. Z tluszczu mozna stosowac jedynie masto, $mietanka 30%, oleje
ro$linne, niewielka ilo§¢ zottka jako dodatek do potraw.

Nalezy wybiera¢ produkty biatkowe o niskiej zawartos$ci thuszczu.

Zawarto$¢ ttuszczu w produktach thuszczowych

1 tyzka (10g) oleju 10g thuszczu
1 tyzka $mietanki 30% 3g tlhuszczu
1 tyzka masto 5g 4g tluszczu
Zawarto$¢ biatka w produktach

100g chudego migsa/ wedliny 20g biatka

1 jajko 50g 6g biatka

1 biatko jaja 30g 3g biatka

100g twarogu chudego 19¢ biatka

100 ml mleka 2% lub kefiru 3.,4g biatka
100 g jogurtu naturalnego 4,3g biatka
100g pieczywa pszennego 5,5 - 8g biatka
100g surowej kaszy, ryz biaty 7g biatka

100g surowego makaronu 11g biatka

Postepowanie przy uporczywych biegunkach:
Wylaczamy z diety tluszcz dodany do pieczywa oraz zawarty w produktach.
Wskazane jest stosowanie produktow i potraw o dziataniu zapierajagcym:

e ryz, maka pszenna, maka ziemniaczana (kisiel, risotto z mig¢sa drobiowego, galaretki migsne
zmigsa chudego, ryz z jabtkiem), owoce 1 warzywa zawierajace pektyny (marchew, dynia,
banany, owoce cytrusowe - w postaci gotowanej, rozdrobnionej, miksowanej).

Po okoto 1 miesigca diety beztluszczowej po ustgpieniu biegunek nalezy stopniowo wiaczy¢ ilos¢
thuszczu do diety do okoto 50g.
Jezeli biegunki powroca ponownie nalezy wréci¢ do diety bezttuszczowe;.

Techniki kulinarne: gotowanie na parze, w wodzie, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii, rgkawie
lub pergaminie.

Zageszczanie potraw: zupy 1 sosy nalezy zageszcza¢ zawiesing z maki i wody lub mleka. Zupy i sosy
sporzadza¢ na wywarach warzywnych lub w ograniczonej ilosci, odtluszczonych rosotach z migsa
drobiowego lub cielgciny.

Zakaz stosowania zasmazek, wywarow miesnych, kostnych i grzybowych.

PRODUKTY I POTRAWY WSKAZANE PO RESEKCJI TRZUSTKI:
e Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, drobne kasze (manna, kukurydziana, jeczmienna, jaglana), ryz
biaty, drobne makarony niskojajeczne
e Chude mleko (1,5% tluszczu, chudy twardg, biatko jaja kurzego, cate jajko mozemy doda¢ 1-2
razy w tygodniu do potraw w celu wzmocnienia positku w biatko (do zupy, sosu)
Chude migsa: cielecina, chudy dréb bez skory, mtoda wotowina
Chude ryby: dorsz, sola, miruna, mintaj, morszczuk, tunczyk
Chude wedliny o zawartosci wigkszej niz 80% migsa w produkcie (szynka, poledwica)
Ziemniaki gotowane
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka, szpinak baby, buraki, dynia, cukinia)
Warzywa na surowo (pomidory bez skorki, satata zielona)
Owoce (jablka, owoce cytrusowe tylko migzsz, brzoskwinie, morele, truskawki, maliny, kiwi).
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Obrobka termiczna warzyw i owocow
Warzywa 1 owoce gotowac, podawaé w postaci przecierow, nisko stodzonych dzeméw bez pestek,
sokow, pieczone lub na surowo w postaci przecierow i sokow (bez skorek i pestek).

Przyprawy do potraw
Delikatne, lagodne (sok z cytryny, sol, cukier, wanilia, cynamon, koper zielony, natka pietruszki,
majeranek).

PRODUKTY I POTRAWY PRZECIWWSKAZANE PO RESEKCJI TRZUTKI:
e Pieczywo razowe, zytnie, §wieze, grube kasze i makarony, ciemny ryz

Ser z61ty, ser topiony, ser tostowy, jajka cale

Tluste migsa: baranina, wieprzowina, ges$, kaczka

Thuste ryby: wegorz, halibut, toso$, karp

Ttuste wedliny, produkty migsne i ryby wedzone, migsa peklowane, pasztety, podroby

Smietana, smalec, margaryny twarde

Cebula, por, kapusta, papryka, szczypior, rzodkiewka, grzyby

Orzechy

Gruszki, §liwki, czere$nie, agrest, nasiona roslin straczkowych

Chatwa, czekolada, stodycze zawierajace thuszcz, kakao, ciasta z kremem

Alkohol

Pikantne przyprawy, marynaty, kucharek, magii, rosotki.

Jadlospis

Etap I (1miesigc)

Sniadanie: butka paryska z mastem, polgedwica z kurczaka gotowana, kawa zbozowa na chudym mleku
0,5% b/cukru.

Sniadanie II: chleb pszenny, pasta z chudego twarozku, mus z jabtka pieczonego, herbata staba b/cukru.
Obiad: zupa jarzynowa na chudym kurczaku b/skéry, b/cebuli i pora, ziemniaki, klopsiki drobiowe
w sosie koperkowym, ryz, buraczki drobno tarte z mastem, kompot truskawkowo-jabtkowy b/cukru.
Podwieczorek: kisiel b/cukru, chrupki kukurydziane.

Kolacja: bulka kajzerka z dzemem niskostodzonym b/ pestek, pasta z bialka, staba herbata b/cukru.

Etap II (1 miesiac)

Sniadanie: kasza manna na mleku, pieczywo pszenne, masto, jajecznica z 1 jajka na parze, pomidor
b/skoéry, herbata b/cukru.

Sniadanie II: butka paryska z chudym twarozkiem, dzem niskostodzony z moreli, herbata owocowa.
Obiad: zupa koperkowa z ryzem, kotlety z indyka duszone bez obsmazania, ziemniaki, satatka z warzyw
mieszanych z jogurtem naturalnym.

Podwieczorek: budyn na chudym mleku.

Kolacja: chleb pszenny z mastem, schab gotowany, pomidor b/skory, kawa zbozowa z mlekiem chudym
b/cukru.

Etap III

Sniadanie: kasza kukurydziana na mleku, pasta z jajka, pomidor b/skéry, herbata owocowa.

Sniadanie II: butka kajzerka, masto, szynka z piersi kurczaka, kefir z musem truskawkowym.

Obiad: Zupa makaronowa, bitka ze schabu duszona bez obsmazania, ziemniaki, marchew z groszkiem
z mastem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: ryz z jabtkiem z jogurtem naturalnym, herbata staba.

Kolacja: chleb pszenny, pasta z twarogu 1 ryby gotowanej z koperkiem, kawa zbozowa na mleku.

Opracowata: Dietetyk kliniczny Paulina Wojciechowska
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