Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
ul. Krélewiecka 146
82-300 Elblag

DIETA PO RESEKCJI ZOLADKA - GASTREKTOMII

Gastrektomia czyli resekcja zoladka polegajaca na czeSciowym lub calkowitym jego wycieciu.
Gastrektomia jest jedyna skuteczna metoda leczenia raka zotadka.

W zaleznosci od stanu odzywienia pacjenta przed zabiegiem w celu zapobiegania niedoborom
pokarmowym. Pacjent moze wymaga¢ zywienia dojelitowego lub pozajelitowego. Preferowane jest
zywienie dojelitowe podawane przez zgtebnik lub wlewem cigglym przy uzyciu pompy.

Zywienie przemystowe wlaczane jest do terapii Zywieniowej na zlecenie lekarza.

Dieta po operacji zotadka jest stopniowo wprowadzana, polega na przyjmowaniu niewielkich porcji
roznych produktow.

W pierwszym etapie dieta powinna by¢ tatwostrawna, a produkty delikatne i rozdrobnione:

- pieczywo pszenne, bulka paryska

- bialy ryz, drobne makarony, drobne kaszki

- chude migsa, chude ryby

- owoce 1 warzywa nalezny poddawa¢ obrdbce termicznej (gotowac, sparzy¢, obrac ze skorki).

Najwazniejszym elementem w diecie po resekcji zotadka, jest spozywanie matych porcji, ale czestych
positkow. Chory moze je$¢ nawet od 6 - 8 porcji dziennie.

Pacjent powinien jes¢ w spokoju, dokladnie przezuwa¢ pokarm, porcje powinny by¢ zbilansowane,
nalezny zachowac odstep pomiedzy jedzeniem a piciem.

W pierwszych tygodniach warto stosowa¢ diet¢ o zmienionej konsystencji (ptynna, papka, potptynna),
pozwoli to bezpiecznie rozszerzy¢ dietg.

Rozszerzanie diety odbywa si¢ stopniowo:

1. W dobie zabiegowej mozna, stosowa¢ jedynie zwilzanie ust przegotowana woda. Zywienie
dojelitowe dietg przemystowa przez zglebnik typu flocare.

2. W dobie badania szczelno$ci przewodu pokarmowego, na zlecenie lekarza, pacjent moze
przyjmowa¢ jedynie ptyny obojetne (woda przegotowana, niegazowana woda mineralna, staba
gorzka herbata, lekkie kompoty bez cukru, kisiel ptynny b/cukru) w niewielkiej ilosci 250 — 500 ml,
w bardzo matych porcjach, po 10 — 15 ml (1 tyzka stotowa) jednorazowo, nastepnie zwiekszac ilos¢
ptynéw do 1000 — 1500 ml, spozywanych jednorazowo po ok. 30 ml.

3. W kolejnej dobie mozna poda¢ pacjentowi lekko posolony kleik z ryzu lub kaszy manny (gotowany
na wodzie), kisiel bez cukru, w porcjach nie wigkszych niz ok. 100 ml.

4. W kolejnej dobie modyfikuje si¢ diete kleikowa o dodatek przetartych, niezbyt stodkich owocow,
masta, twarozku, przetarte jarzyny, przetarte owoce, przetarte warzywa z mastem, kisiel, galaretke
owocowg, rozmoczone sucharki, jogurt naturalny (jesli jest dobrze tolerowany).

5. W kolejnych dobach rozszerzamy jadlospis o gotowane mielone/rozdrobnione migso, ziemniaki
puree, jajko na migkko, dzem niskostodzony, pomidor b/skorki sparzony, pasta z jajka, biate
pieczywo z mastem.

Objetos¢ positku roéwniez zwigkszamy stopniowo zaczynajac od dwoch tyzek stotowych wody, gdy dobra
tolerancja zwigkszamy do 30 ml ptynnego positku (gdy dobra tolerancja) — zwigkszamy objetos¢ do 50-
100 ml, po takim positku dobrze przyswojonym zwigkszamy konsystencje i objetos¢ positku do
potptynnej postaci, a nastepnie do papki - kolejnym etapem jest wprowadzenie positkow o konsystencji
statej.

Kilka tygodni po zabiegu nalezy zaczaé stosowalé diete wysokobialkowg zwiekszy¢ ilos¢ takich
produktow jak: mleko, kefiry, jogurty, sery twarogowe, jaja, chude gatunki mies (cielecina,
kurczaki, indyki, krdliki) i wedlin (wedliny drobiowe, poledwica, szynka), chude gatunki ryb, np.:
dorsz, sandacz, szczupak.

Produkty bogatobialkowe powinny si¢ znalez¢ w kazdym positku. Zaleca si¢ suplementacje
witaminy B12.
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Najczestszym powiktaniem po zabiegu usunigcia zotadka jest popositkowy zesp6t ,,Dumping syndrom”,
taki syndrom moze wystapi¢ ale nie musi, najczesciej pojawia si¢ u pacjentow po zabiegu Bilroth I1.

Glowne objawy to:

wystepowanie po 20-30 minutach po positku uczucie zbyt duzej objetosci.

Wystepowanie 2-3 h po positku bogatego w cukry proste.

Wystepuje u pacjenta uczucie petnosci w nadbrzuszu, odbijanie, nudno$ci, wymioty, bdle
brzucha, biegunka.

Dzieje si¢ tak, gdyz skladniki pokarmowe sa czynne osmotycznie, a brak mozliwosci
rozdrobnienia pokarmu przez zotadek powoduje ze roztwor staje si¢ hipertoniczny o wysokiej
osmolarnosci.

Glownymi produktami przeciwwskazanymi sg napoje stodzone, nierozcienczone soki owocowe, miod,
dzem, mleko.

Dieta przy wystepowaniu zespolu dumping:

Positki spozywamy o matej objetosci.

Ograniczamy mleko, a na jego miejsce wprowadzamy produkty fermentowane tj. kefir, jogurt
naturalny.

Zwigkszamy zawarto$¢ thuszczu w diecie, ktory spowalnia motoryke zotadka. Dzigki, temu
pokarm dtuzej zalega, a tym samym daje mozliwo$¢ dokladniejszego trawienia. Ttuszcz musi by¢
fatwostrawny tj. masto, $mietanka 30%, tluszcz roslinny, oliwa z oliwek.

Przy wystepowaniu biegunek zaleca si¢ stosowanie sredniotancuchowych kwaséw ttuszczowych
MCT. Zrodtem takich kwasow sa olej kokosowy, mleko kokosowe oraz thuszcz mleczny (masto,
smietanka 30%).

Wskazane jest spozywanie produktow zawierajacych btonnik rozpuszczalny w postaci pektyn.
Zrodto marchew, banany, jabtka, dynia, ziemniaki, ptatki owsiane.

PRODUKTY ZALECANE:

Warzywa: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, tylko potrawy gotowane,
przetarte lub rozdrabniane, z ,,wody”, podprawiane zawiesinami, oproszone maka, ziemniaki
gotowane, puree z mlekiem.

Owoce: banany, jabtko pieczone lub gotowane.

Migso, drob, ryba: chuda cielecina, mtoda wotowina, krolik, indyk, kurczak, dorsz, pstrag,
karmazyn, morszczuk, sandacz, fladra, szczupak, okon, lin, potrawy gotowane tylko w postaci
pulpetoéw, budynie, potrawka.

Zupy 1 sosy: lane ciasto na biatkach, makaron nitki nisko jajeczny, kluski biszkoptowe na
biatkach.

Dodatki do zup: grzanki, kasza manna, jgczmienna, ryz, ziemniaki, lane ciasto na biatkach,
makaron nitki niskojajeczny, kluski biszkoptowe na biatkach.

Dodatki do pieczywa chudy twarog (jesli pacjent toleruje), chuda szynka, poledwica, poledwica
z drobiu, migso gotowane (pulpety), Sciete biatko jaja, dzemy bez pestek.

Pieczywo chleb pszenny- jasny i czerstwy, biszkopty na biatkach, sucharki.

Napoje: kawa zbozowa z mlekiem z niskg zawarto$cig ttuszczu, herbata z mlekiem, staba herbata,
herbata owocowa, ziotowa, soki owocowo-warzywne, wody niegazowane, jogurt
niskotluszczowy.

Przyprawy tagodne: kwasek cytrynowy, sok z cytryny, zielona pietruszka, zielony koperek,
rzezucha, melisa, cynamon, majeranek, wanilia.

Potrawy pétmiegsne: budynie z kasz (jeczmiennej, manny, krakowskiej, kukurydzianej), warzyw
i migsa, makaron nitki bez zottek, risotto, leniwe pierogi na biatkach, kluski biszkoptowe na
biatkach.
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e Desery: kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne na mleku odttuszczonym, kompoty
przetarte, bezy, suflety, przeciery owocowe.

PRODUKTY ZALECANE W NIEWIELKICH ILOSCIACH :
e Oleje: stonecznikowy, sojowy, rzepakowy, oliwa z oliwek, masto migkkie, margaryny.
e Szpinak, buraki.
o Tymianek, bazylia.
e Wotowina, chudy schab (pulpety), mtody karp, leszcz, makrela, sola, mintaj, plo¢, potrawy
duszone bez obsmazania na ttuszczu, pieczone w folii lub pergaminie (w postaci pulpetow).
e Chude wedliny z zawartoscia co najmniej 80 % migsa.

PRODUKTY ZAKAZANE:

o Thuste gatunki: wieprzowina, baranina, g¢si, kaczki, dziczyzna, flaki, mozg, watroba, tluste ryby;
wegorz, karp, loso$, sum, totpyga, halibut, $ledzie, sardynka, pikling; potrawy smazone z mi¢sa,
drobiu i ryb, marynowane, wedzone.

o Kluski francuskie, kluski ktadzione, groszek ptysiowy na catych jajach, grube makarony, grube
kasze: peczak, gryczana, nasiona roslin strgczkowych, jaja.

o Tluste, zawiesiste ma wywarach: migsnych, kostnych, grzybowych, zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, z warzyw kapustnych, straczkowych, ogérkow, esencjonalne rosoty, buliony
zaciggane zo6ttkiem, sosy ostre (chrzanowy, grecki), $mietanowy, majonezow.

o Thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka, pasztetowka, smalec, thuste sery dojrzewajace, serek
topiony, dzemy z pestkami, jaja gotowane, jajecznica z calych jaj, margaryny twarde, masto
w wiekszych ilo$ciach.

o Chleb $wiezy, chleb zytni, chleb razowy, graham pszenny, pieczywo chrupkie, pieczywo pszenne
razowe z dodatkiem stonecznika, soi, pieczywo z otrgbami, pieczywo cukiernicze z dodatkiem
thuszczu, biszkopty na calych jajkach.

e Alkohol, kakao, ptynna czekolada, kawa prawdziwa, mocna herbata, mleko peto tluste, kefir
petnottusty, jogurt pelnotlusty, wody gazowane, pepsi-cola, coca-cola.

e Ostre przyprawy: ocet, pieprz, papryka ostra, chili, curry, musztarda, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, gatka muszkatolowa, gorczyca.

o Thuste ciasta, torty, czekolada, batony, lody, chatwa, stodycze zawierajace kakao, orzechy.

o Gruszki, daktyle, czeresnie, figi, arbuz, owoce marynowane, wisnie, $liwki, kiwi, melon.

o Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche nasiona roslin stragczkowych, ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, warzywa w postaci surowek,
satatek z majonezem 1 musztarda, warzywa.

o Knedle, nalesniki z migsem, wszystkie potrawy smazone na tluszczu: placki ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos, fasolka po bretonsku, kluski ktadzione, francuskie, tazanki.

Jadlospis:
I $niadanie:  kasza manna na mleku z musem jabtkowym, herbata owocowa

IT $niadanie:  butka paryska, jajko na migkko, koktajl wielowarzywny na bazie jogurtu

Obiad: zupa krem z marchwi z mastem i1 grzankami, ryba gotowana w jarzynach, ziemniaki
puree, kompot z przetartych owocow

Podwieczorek: pieczywo pszenne galaretka z kurczaka i warzyw, napar z rumianku
Kolacja: napoj z kefiru i przecieru pomidorowego, pasta z twarozku i awokado, butka pszenna
Positek nocny: butka pszenna z mastem i pasta z migsa drobiowego, pomidor b/skorki, herbata z cytryna.

Opracowata: Dietetyk Paulina Wojciechowska
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