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Dieta po resekceji pecherzyka zotciowego
cholecystektomii

Po zabiegu resekcji pecherzyka zétciowego bardzo istotng rzeczg jest wiasciwe postepowanie dietetyczne. Okres ten
nie powinien jednak trwac dtuzej niz 3 - 4 miesigce, a w przypadku zabiegu przeprowadzanego metodg laparoskopowa
moze by¢ krotszy. W tym czasie nalezy stosowacé diete lekko strawng, niskottuszczowsa, z ograniczeniem btonnika, czyli
taka, jak w okresie zaostrzenia choroby. W miare uptywu czasu nalezy diete rozszerzaé, powracajgc powoli
do normalnego zywienia.

e W pierwszych miesigcach po cholecystektomii mogg wystepowa¢ duze rodznice indywidualne
w tolerancji ttuszczow, dlatego tez ilos¢ tego sktadnika powinna by¢ u kazdego chorego ustalana
indywidualnie i modyfikowana wedtug mozliwos$ci danego organizmu.

* Diete nalezy rozszerza¢ powoli, pojedynczo wprowadzajgc kolejne pokarmy z listy produktéw
przeciwwskazanych w okresie zaostrzenia objawow. W przypadku wystgpienia dolegliwosci, dany produkt
nalezy odstawi¢ na jakis czas, po czym ponownie sprobowac wprowadzic¢ go do diety.

. Zywienie o0séb po cholecystektomii po okresie adaptacyjnym, podobnie jak w zywieniu cztowieka zdrowego
powinno dostarcza¢ odpowiednig do wieku, aktualnej masy ciata i aktywnosci fizycznej organizmu ilos¢ kalorii
oraz sktadnikéw odzywczych.

* Nalezy natomiast pamieta¢, ze zabieg usuniecia pecherzyka zétciowego to jedynie likwidacja skutkdéw, a nie
przyczyny. Kamienie zétciowe mogg tworzy¢ sie nie tylko w pecherzyku zétciowym ale réwniez
w przewodach zétciowych.

Dlatego wazne jest usuniecie lub przynajmniej ograniczenie czynnikow wptywajgcych na powstawanie zaburzen
w sktadzie z6tci, takich jak:

-> nadmierne spozycie ttuszczow zwierzecych w diecie

-> nadmierne spozycie cukréw prostych (cukier, stodycze)

-» mata ilos¢ btonnika w positkach

-> zbyt obfite, nieregularnie spozywane positki

-> zbyt restrykcyjne diety z nadmiernym ograniczeniem ttuszczu w diecie.

NALEZY PRZESTRZEGAC PONIZSZYCH ZASAD:

1. Osoby otyte i z nadwagg powinny dgzy¢ do zredukowania nadmiaru tkanki ttuszczowej, otytosc jest bowiem
jedng z przyczyn powstawania kamicy zdfciowej. Dieta u tych oséb powinna by¢ niskottuszczowa,
z ograniczeniem cukrow prostych. Oznacza to ograniczenie spozycia produktéw takich jak: cukier, stodycze,
midd, dzemy wysokostodzone oraz ttuszcze zwierzece: masto, smietana, smalec, boczek, a takze sery zdtte,
topione i plesniowe. Nalezy pamieta¢ o zwiekszeniu spozycia ttuszczow roslinnych: oleje, oliwa, margaryny
roslinne miekkie. Nalezy wybiera¢ produkty z niskg zawartosciag ttuszczu: chude mieso, dréb, chuda wotowina,
cielecina, chude ryby (dorsz, sandacz, lin, szczupak, morszczuk), chude mleko, chudy lub poétttusty twardg,
do smarowania pieczywa stosowa¢ margaryny roslinne kubkowe, gdyz sg mniej kaloryczne i nie zawierajg
cholesterolu.

2. W poczatkowym okresie potrawy nalezy sporzadza¢ metoda gotowania, w nastepnej kolejnosci w postaci
duszenia bez uprzedniego obsmazania na ttuszczu oraz pieczenia w rekawie foliowym Ilub naczyniu
zaroodpornym, ostatecznie dochodzgc do potraw smazonych.

3. Warzywa poczatkowo spozywac gotowane i rozdrobnione, owoce w postaci przecieréw lub surowych
sokéw. Powoli nalezy wprowadza¢ do diety btonnik w postaci drobno startych suréwek, surowych owocéw,
pieczywa pszenno-razowego, drobnych a nastepnie grubych kasz i makaronéw razowych oraz otrgb owsianych
i pszennych.

Dokument po wypefnieniu podlega ochronie zgodnie z przepisami prawnymi z zakresu ochrony danych osobowych 1z3
WSZ w Elblagu/1400M/Zmianaly/23.11.2022



Wojewddzki Szpital
ul. Krolewiecka 146
82-300 Elblag

Zespolony w Elblagu

Dieta po resekceji pecherzyka zotciowego
cholecystektomii

4. Ttuszcz i produkty, ktdre go zawierajgce nalezy wprowadzaé¢ do diety ostroznie. W razie wystgpienia
nietolerancji objawiajgcej sie biegunkami ttuszczowymi, nalezy je w dalszym ciggu ogranicza¢, jednoczesnie
zwiekszajgc spozycie pozostatych sktadnikow (tj. biatka i weglowodandw).

5.

positki, unikajgc nadmiernej jego kumulacji w jednym positku.
6. Nalezy unika¢ potraw wzdymajgcych (kapusta, groch, stragczkowe suche, cebula, pory, gruszki, sliwki,
czeresnie).
7. Przyprawy stosowac raczej tagodne, ziotowe (koperek, natka pietruszki, majeranek, bazylia, kminek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, mieta, sok z cytryny, wanilia, cynamon).
8. Nalezy spozywac 4 — 5 niezbyt obfitych positkdw dziennie, roztozonych réwnomiernie w ciggu dnia.

llo$¢ ttuszczu przeznaczong do spozycia w ciggu dnia nalezy rozplanowac proporcjonalnie na wszystkie

PRODUKTY ZALECANE | ZAKAZANE W DIECIE PO CHOLECYSTEKTOMII:

Produkty Zalecane Zakazane
Produkty Mleko, kefiry, jogurty (0,5-1,5% ttuszczu), maslanka 0,5%, | Petnottuste mleko, mleko skondensowane,
mleczne twardg chudy Smietana, twardg petnottusty, sery zétte,
topione, plesniowe
Pieczywo Chleb pszenny, jasny, czerstwy, butki, pieczywo|Chleb swiezy, zytni, razowy, pieczywo
potcukiernicze, biszkopty na biatkach, sucharki chrupkie, pieczywo cukiernicze z ttuszczem
Dodatki Kasza manna, jeczmienna, jaglana, kuskus, ryz, ziemniaki, | Kluski francuskie, kluski ktadzione
skrobiowe makaron bezjajeczny
Mieso i Cielecina, mtoda wotowina, krdlik, indyk, kurczak, chude|Wieprzowina, gesi, kaczka, dziczyzna,
wedliny wedliny drobiowe baranina, flaki, watrébka, kietbasy, pasztety,
ttuste wedliny
Ryby Dorsz, pstrag, sola, mintaj, halibut biaty, morszczuk, | Wegorz, tosos, Sledzie, halibut niebieski,
sandacz, fladra, okon, lin sardynka
Zupyisosy |Buliony warzywne, jarzynowa, ziemniaczana, krupnik, sosy | Ttuste, zawiesiste, na wywarach miesnych,
tagodne, jogurtowe, warzywne, na mace i mleku grzybowych,  kostkach  rosotowych,
Sosy ostre, chrzanowe, musztardowe,
Smietanowe
Ttuszcze Smalec, stonina, margaryny twarde,
ttuszcze kuchenne
Warzywa Mtode i soczyste: marchew, dynia, kabaczek, pietruszka, | Warzywa kapustne, czosnek, cebula, por,
seler, pomidory bez skorki suche nasiona roslin strgczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
fasolka  szparagowa, szczaw, szpinak,
rabarbar
Owoce Dojrzate, soczyste, jagodowe, brzoskwinie, morele, jabtka| Gruszki, daktyle, czeresnie, figi,
pieczone, banany owoce marynowane, kandyzowane
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Desery Kisiele, budynie, galaretki, kompoty, bezy, suflety Ttuste ciasta, torty, czekolada, batony, lody,
chatwa
Przyprawy |tagodne, sok z cytryny, pietruszka, koperek, melisa, | Ostre, ocet ,pieprz, papryka ostra, chilli,
cynamon, majeranek, wanilia, curry, musztarda, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa
Napoje Herbaty ziotowe, owocowe, Kakao, czekolada, kawa, mocna herbata,
napoje gazowane
JADLOSPIS
Sniadanie: Kremowa zupa mleczna z makaronem
Sniadanie Il:  Omlet z malinami na parze, staba herbata
Obiad: Zupa krem z dyni i marchwi, Indyk z brokutem duszony bez obsmazania

Podwieczorek:
Kolacja:

Sniadanie:
Sniadanie II:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Sniadanie:

Kisiel z jabtkiem
butka kajzerka z serkiem twarogowym, staba kawa zbozowa

Jajecznica na parze, butka pszenna, staba herbata
Koktajl truskawkowy z kasza jaglana, morela
Risotto z kurczakiem i estragonem, woda z mieta
Butka z dzemem, staba herbata

Satatka z biatka jaja, pomidora i brokuta

Piers z indyka z selerowym puree i pieczona marchewka.

Sniadanie Il: Jabtkowa jaglanka
Obiad: Zupa jarzynowa z kluskami lanymi na biatkach, roladka z cukinia z miesem drobiowym

Podwieczorek:

Placek drozdzowy bez kruszonki, staba herbata

Kolacja: Satatka szpinakowa z mozzarella

Opracowata: Dietetyk kliniczny Paulina Wojciechowska
MATERIAt ZRODLOWY: , Dietetyka kliniczna’ Marian Grzymistawski Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019
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