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N Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu

ZESPOLONY

i Wezesne wykrycie zmian to nie $mier¢, ale ZYCIE!
Zroh hezptatne hadanie!

Kogo w tym roku dopadnie rak? Mnie czy kolege? To pytanie, ktére dreczy nie jednego
z nas i wszak nic z tym dziwnego, poniewaz rak jelita grubego jest jednym z najczestszych
nowotworéw wystepujacych w Polsce. W 2007 roku, w samym wojewoédztwie warminsko-
mazurskim zachorowato na niego 640 oséb, zmarto 315 (opracowanie na podstawie danych
Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworow Centrum Onkologii: www.onkologia.org.pl).

Jak powstaje nowotwar?

. . . Liczha zgonéw w Polsce z powodu raka jelita grubego w latach 2003-2007
Nowotwor ten w wiekszosci

powstaje na podtozu polipow — 10200
tagodnych gruczolakow, ktére 10000
mogag przemieni¢ sie w nowo-
twor ztosliwy. 3800
To, jak szybko rozwinie sie 9600
nowotwor ztosliwy z tagodnego
polipa jest kwestig indywidual- 4400
ng, ale najczesciej jest to 5-10 990) —m78M8

szczegolng uwage? gﬁgg
Rak jelita grubego rozwija sie
najczesciej bezobjawowo. Mogg 2003 1004 2005 2008 2007
wystgpi¢ pewne symptomy to- to zwykle pdzne objawy, ktére stepuje u osoéb, ktére majg w
warzyszgce chorobie np. kreww  wystepujg, gdy choroba jestjuz rodzinie chorego na raka jelita
kale, zmiana rytmu wyproéznien zaawansowana. grubego lub wystepuje u nich
czy niedobdr zelaza, jednak sg Szczegdlne zagrozenie wy- polipowato$¢ rodzinna.
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Co jeszcze mozna zrobic¢?

MOZNA SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI!

Wojewoddzki Szpital Zespolony w Elblagu od ubiegtego roku prowadzi pro-
gram bezptatnej profilaktyki raka jelita grubego.

W programie mogg wzig¢ udziat wszystkie osoby w wieku:
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50-70 lat bez objawow raka jelita grubego

40-70 lat, jesli w rodzinie wystepowaty w linii prostej (rodzice, dzieci,
rodzenstwo) nowotwory jelita grubego

25-65 lat z potwierdzonym obcigzeniem genetycznym

Profilaktyka w kierunku raka jelita grubego obejmuje test na obecnos¢ krwi utajo-
nej w kale oraz kolonoskopie (dla osob z testem dodatnim i oséb ze wskazaniem).

Czym jest test?

Test na obecno$¢ krwi uta-
jonej w kale to metoda diagno-
styczna stosowana w badaniach
przesiewowych, pozwalajgca na
wykrycie obecnosci krwi, ktéra
nie wywotuje zmian w wygladzie
katu (nie jest widoczna gotym
okiem). Wynik dodatni testu to
zawsze konieczno$¢ dalszych
badan. | takie badania propo-
nujemy wszystkim, ktérym test
wyszedt dodatni. Proponujemy
badanie kolonoskopowe takze
tym, ktorym test wyszedt ujem-
ny, lecz na podstawie ankiety
lekarz gastroenterolog zaleci
badanie.

Czym jest Kolonoskopia?

Kolonoskopia to obecnie
najlepsza metoda diagnostycz-
na, polegajgca na wprowadze-
niu przez odbyt specjalnego
wziernika zakonczonego ka-
merg i przestaniu obrazu na
zewnagtrz. Badanie umozliwia
obejrzenie scian jelita grubego
oraz pobranie wycinkow btony
Sluzowej do badania histopa-
tologicznego oraz wykonanie
niewielkich zabiegéw, np. wy-
ciecie polipow.

Badanie jest przeprowa-
dzane po uprzednim przygo-
towaniu — oczyszczeniu jelit z
tresci pokarmowej doustnym

Srodkiem przeczyszczajgcym
(w ramach programu lek jest
darmowy).

Jak zrohi¢ hadanie?

1. Odebra¢ probéwke i ankie-
te z laboratorium Analitycznego
w Wojewoddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Elblggu lub ze swojej
Przychodni Rejonowe;.

2. Odda¢ probdéwke z katem
oraz wypetniong ankiete do
Laboratorium Analitycznego w
Wojewoddzkim Szpitalu Zespo-
lonym lub w swojej Przychodni
Rejonowej (poza Elblggiem).

3. Po tygodniu zadzwonic i
zapytaC¢ o wynik badania pod
numer (055) 239-58-96.

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem:

tel. 55 239-58-96

Wojewoddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Dziat Organizacyjno-Prawny
ul. Krélewiecka 146, 82-300 Elblag
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Wsparcie udzielane przez Islandie, Lichtenstein oraz Norwegie
poprzez dofinansowanie ze srodkow Mechanizmu Finansowego
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