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Jak mingt rok w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu? Z czego
mozemy by¢ dumni, co udato sie osiagnac, a co jest jeszcze w sferze pla-
néw? O tym rozmawiamy z dyrektor Szpitala, Elzbietg Gelert.

- Jak minat 2014 rok w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu?
- Bardzo pracowicie. Rocznie przyjmujemy do szpitala okoto 40 tys. chorych.
Leczq sie u nas pacjenci z wojewédztwa warmirisko-mazurskiego, pomor-
skiego, a takze z catej Polski. OdnotowaliSmy ponad 1300 porodéw. Wykona-
lismy ponad 10 tys. zabiegow operacyjnych, w tym ok. 2 tysiqce zabiegéw on-
kologicznych. Jak wiec widac, pacjenci nadal chetnie wybierajq nasz szpital.
W ciggu tego roku zebraliSmy takze wazne doswiadczenia zwiqzane z funk-
cjonowaniem nowego bloku operacyjnego. Na pewno byt to dla nas trudny
okres, poniewaz nie wzrosta wysokos¢ kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Finansowanie naszego szpitala mieliSmy na takim samym poziomie,
Jak w 2013 roku. Ten fakt nie wptyngt jednak na Swiadczenie ustug medycz-
nych dla naszych pacjentow. Z niepokojem patrzymy na rok 2015, poniewaz
wysoko$¢ kontraktu z NFZ jest nadal na takim samym poziomie, jak w 2013
roku. Mamy nadzieje, Ze moZe w ciqgu tego roku ulegnie jednak zwiekszeniu.
- Jakie szpital zanotowat sukcesy w ubieglym roku? - Nasze sukcesy to
przede wszystkim ciggte inwestycje w infrastrukture szpitala i w nasz perso-
nel. Cieszq mnie niezmiernie nowe specjalizacje naszych pracownikow oraz
szkolenia, w ktorych uczestniczq. Na ukoriczeniu jest rowniez modernizacja
Stacji Pogotowia Ratunkowego przy ul. Orzeszkowej. To obecnie ostatni tak
duzy projekt finansowany ze srodkéw unijnych. Nowq szate zyskat réwniez
Pawilon Wielofunkcyjny, gdzie miesci sie onkologia. DokonaliSmy moderniza-
cji zewnetrznej budynku. DobudowaliSmy szyb windy. Kosztowato nas to po-
nad 1,5 miliona ztotych naszych srodkéw finansowych. Zagospodarowalismy
réwniez tereny zielone wokét szpitala. Caty czas inwestujemy réwniez w nowy
sprzet medyczny na naszych oddziatach, jak i odtwarzamy ten juz zuzyty. To
rocznie daje kwote kilku milionéw ztotych.

- Nowy Blok operacyjny funkcjonuje juz rok. Ta inwestycja okazata
sie sukcesem szpitala? - To przede wszystkim bardzo potrzebna szpitalowi
inwestycja. Wymogi ustawowe nakazywaty, aby dostosowacé szpital do obo-
wiqzujgcych norm. To réwniez catkiem inny komfort pracy dla personelu blo-
ku operacyjnego. Wieksza mozliwos¢ pracy zespotéw lekarskich w réznych
godzinach dnia. Ubolewam jednak nad tym , ze majqc tak nowoczesny blok,
nie mamy odpowiedniej wysokosci kontraktu z NFZ, aby go jeszcze bardziej
wykorzystywac dla dobra naszych pacjentéw.

- Czego natomiast, wedlug Waszych plandéw, nie udato sie zrealizo-
wac w 2014 roku? - Nie udato nam sie osiggng¢ odpowiedniej wysokos¢
kontraktu na rok 2015 z Narodowym Funduszem Zdrowia. Nie pozyskalismy
pieniedzy z Funduszy Norweskich, gdzie aplikowalismy o duze Srodki na prze-
budowe oddziatu potozniczego i traktu porodowego. Nasz wniosek zostat
umieszczony na liscie rezerwowej. Zakwalifikowato sie tylko 30 projektow,
a z catej Polski naptyneto ponad tysigc wnioskéw. Teraz poszukujemy kolej-
nych zZrédet finansowania tej inwestycji, a potrzebujemy na to prawie 9 min z1
Chcemy przeprowadzi¢ remont tych oddziatow i doposazyc¢ je w nowy sprzet
medyczny.

- Jak Pani, jako dyrektor szpitala, ocenia nowy ministerialny Pakiet
Onkologiczny? - Pakiet Onkologiczny w samym swoim zatoZeniu jest dobry.
Oczywiscie sq uwagi, Ze tego typu rozwigzania systemowe powinny objqc¢
réwniez inne grupy schorzen. Tak powinno by¢. Jednak pamigtajmy, ze to
pierwszy tego typu projekt. Jesli to sie bedzie sprawdzac, to z pewnosciq po-
dobne unormowania obejmq réwniez pozostate grupy schorzen. Pakiet On-
kologiczny zaktada kompleksowe prowadzenie pacjenta, od podejrzenia wy-
stepowania choroby, diagnoze, do wdrozenia leczenia. Mysle, ze na to wtasnie
pacjenci ze schorzeniami onkologicznymi czekali. Przede wszystkim szybsza
diagnostyka ma w tych chorobach bardzo wazne znaczenie.

- Czy ten Pakiet, lacznie z tzw. pakietem kolejkowym, spowoduje, ze
pacjenci szybciej dostang sie do lekarzy specjalistow, niZ to ma teraz
miejsce? - Na pewno te rozwiqgzania przyspieszq diagnoze i leczenie pacjen-
tow onkologicznych. Trzeba bedzie jednak rozszerzy¢ zakres diagnostyki,
aby chorzy z innymi problemami zdrowotnymi na tym nie ucierpieli. Przede

Elzbieta Gelert

To byt bardzo pracowity rok

wszystkim ten pakiet ma spowodowac wiekszy ruch pacjentéw w poradniach
specjalistycznych. Taki pacjent ma by¢ szybko zdiagnozowany na poziomie
lekarz rodzinny - specjalista. Szpital natomiast ma by¢ w tym pakiecie ostat-
nim ogniwem, zwigzanym z samym procesem leczenia. Chory ma zostac jak
najszybciej prawidtowo zdiagnozowany, aby rozpoczqc odpowiednie leczenie.
- Pani dyrektor. Podczas niedawnego sporu pomiedzy lekarzami zrze-
szonymi w Porozumieniu Zielonogérskim a ministrem zdrowia, to
Pani sympatia byla po czyjej stronie? - Najwazniejsze jest dobro pacjen-
tow. Nie powinnismy wiec skupiac sie w tym przypadku na tym, kto w danym
sporze miat wiecej racji.

- Co bylo wiec lepsze dla pacjentéw? To, co proponowal minister Artu-
kowicz czy lekarze z Porozumienia Zielonogérskiego? - Dla pacjentow
wazny jest spokdj i szybki dostep do lekarzy. Tu trzeba rozwazy¢ inny pro-
blem. Do jakiego momentu powinna siega¢ publiczna stuzba zdrowia, a gdzie
Jjuz powinno wejs¢ leczenie prywatne.

- Czy Pani Zaluje, Ze w naszym mie$cie nie udato sie doj$¢ do porozu-
mienia i polaczenia dwoch miejskich szpitali? - Tu nie chodzi o to, czy
ja zatuje. Takie potgczenie dwdch matych, miejskich szpitali, to jest obecnie
bezwzgledna konieczno$¢. Jak czytam, ze w Gdyni tqczy sie duzy szpital on-
kologiczny z duzym szpitalem miejskim w jeden organizm, to u nas dwa tak
mate szpitale juz dawno powinny stanowic jeden. Przez 6 lat tego nie udato
sie jednak zrobic i to wymaga zastanowienia, znalezienia rozwigzania tego
problemu. Catkiem inaczej bowiem zarzqdza sie jednym szpitalem, gdzie
mozna odpowiednio uzupetnia¢ ustugi medyczne, niz dwoma mniejszymi,
gdzie takie ustugi zaczynajq sie dublowac.

- Jak Pani spojrzy na rok 2014, to z czego jest Pani najbardziej dumna,
jako dyrektor Szpitala? - Za nami kolejny rok, ktory przepracowalismy in-
tensywnie razem. Cieszy mnie to, Ze nie wystqpity wieksze problemy personal-
ne, ktére zdarzajq sie przeciez w tak duzych zaktadach pracy. Dla mnie wazne
Jest to, Ze nasz personel utoZsamia sie ze swoim miejscem pracy. Ten szpital, to
nasza wspélna sprawa.

-Jakie plany narok 20157? - Przede wszystkim najwazniejszym wyzwaniem,
Jjakie obecnie stoi przed Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym to informatyza-
cja placéwki. Chcemy tak zmodernizowac infrastrukture informatyczng, aby
byta prosta i przyjazna zaréwno dla pracownikéw, jak i pacjentéw. Komplek-
sowego opracowania wymaga tez stan mediow naszego szpitala, a wiec urzg-
dzenia, rury, przewody, réznego rodzaju instalacje, ktére znajdujq sie w ziemi,
Jjak i w Scianach obiektu. Myslimy o zmianie sposobu ogrzewania, by¢ moze
korzystajqc ze Zrédet energii odnawialnych. Od strony medycznej natomiast
chcemy postawic¢ na chirurgie szczekowgq, pion onkologiczny i potozniczy.
Chcielibysmy réwniez dojs¢ do porozumienia z pozostalymi dwoma szpitala-
miw Elblggu, aby nie konkurowac ze sobq na rynku ustug medycznych. Ocze-
kujemy tez kompleksowych rozwiqzan dotyczqcych pionu pediatrycznego,
ktory jest niezbedny w tak duzym miescie, jak Elblqg.

- Dziekuje za rozmowe.
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Szybka Terapia Onkologiczna
- co to wlasciwie jest?

‘\ SZYBKA
T ) TERAPIA

i
ONKOLOGICZNA

Pacjenci onkologiczni - ze wzgledu na rodzaj schorzenia - musza by¢
otoczeni szczegblng opieka. W ich przypadku czas ma bardzo duze
znaczenie. To, czy pacjent chory na nowotwor zlosliwy przezyije, za-
lezy przede wszystkim od wyKrycia choroby w jak najwcze$niejszym
stadium. Dlatego od 1 stycznia 2015 r. pacjenci z podejrzeniem no-
wotworu beda leczeni w ramach szybkiej terapii onkologicznej.

Szybka terapia onkologiczna to nowe rozwigzania organizacyjne, majace
na celu sprawne i szybkie poprowadzenie pacjenta przez kolejne etapy
diagnostyki i leczenia. Szybka terapia onkologiczna nie jest programem
zdrowotnym w rozumieniu art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych (Dz.U.z 2008 . Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm). Jest przeznaczona dla
wszystkich pacjentéw, u ktérych lekarze podejrzewajg lub stwierdzg no-
wotwor ztosliwy. Ministerstwo Zdrowia ani NFZ nie kwalifikujg pacjentéw
do udziatu w szybkiej terapii onkologicznej. Szczegétowe informacje (w
tym informacje o placéwkach, w ktérych pacjenci bedg sie mogli leczy¢ w
ramach szybkiej terapii onkologicznej) zostana podane w styczniu 2015 .
Pakiet onkologiczny to potoczne okreslenie aktéw prawnych wprowa-
dzajacych szybka terapie onkologiczng. W ramach pakietu onkologiczne-
go powstanie odrebna Kkategoria pacjentéw oczekujacych na udzielenie
$wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu onkologii. Zmiany wprowadzone
przez pakiet zapewnig pacjentom z nowotworami ztosliwymi komplekso-
w3 opieke na kazdym etapie choroby. Czas oczekiwania pozostatych pa-
cjentéw na $wiadczenia specjalistyczne nie wydtuzy sie, poniewaz zmiany
beda dotyczyty pacjentéw onkologicznych, dla ktérych powstanie osobna
lista oczekujacych na nielimitowane $wiadczenia. Szybka terapia onkolo-
giczna ma poprawi¢ dostepno$¢ diagnostyki i leczenia nowotwordéw zto-
Sliwych i usystematyzowac proces diagnostyczno-terapeutyczny. Bedzie to
mozliwe dzieki wprowadzeniu karty diagnostyki i leczenia onkologiczne-
go oraz wyznaczeniu maksymalnych termindéw na realizacje poszczegdl-
nych etapow leczenia. Zniesienie limitow na diagnostyke i leczenie nowo-
tworéw ma usprawni¢ ten proces.

Korzysci, ktore przyniesie wdrozenie pakietu onkologicznego:

- skrocenie kolejek dla pacjentow z podejrzeniem nowotworu;
- uporzadkowanie procesu diagnostyki i leczenia pacjenta;
- wprowadzenie szybkiej diagnostyki i kompleksowego leczenia;
- zmniejszenie Smiertelnosci pacjentéw onkologicznych;
- obnizenie kosztow leczenia, dzieki wykryciu choroby
we wczesnym stadium.

- Jak rozpoczaé leczenie w ramach szybkKiej terapii onkologicznej?
Pierwszym krokiem do diagnostyki i leczenia w ramach szybkiej terapii
onkologicznej jest zgtoszenie sie pacjenta do lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej (POZ), ktory przeprowadzi doktadny wywiad, oceni dole-
gliwosci pacjenta i w razie potrzeby zleci wykonanie niezbednych badan.
Jesli na tej podstawie stwierdzi podejrzenie nowotworu ztosliwego, skie-

ruje pacjenta do specjalisty wtasciwego ze wzgledu na umiejscowienie
nowotworu lub do onkologa. W tym celu lekarz POZ wystawi pacjentowi
karte diagnostyki i leczenia onkologicznego. Karte diagnostyki i leczenia
onkologicznego bedzie mégt wydac takze lekarz specjalista w poradni am-
bulatoryjnej (AOS), jesli zdiagnozuje nowotwor ztosliwy u pacjenta, kto-
rego leczy. Pacjent moze otrzymac karte takze w szpitalu - jesli w wyniku
hospitalizacji (nawet niezwigzanej z choroba nowotworowg) zostanie u
niego wykryty nowotwor ztosliwy. W takim przypadku warunkiem wyda-
nia Karty bedzie potwierdzenie diagnozy. Na tych samych zasadach karte
otrzyma pacjent hospitalizowany z powodu nowotworu. Karte diagnosty-
ki i leczenia onkologicznego mogg otrzymac réwniez pacjenci z chorobg
nowotworows, ktdrzy rozpoczeli leczenie przed 1 stycznia 2015 . W ich
przypadku karte bedzie wystawiat lekarz prowadzacy leczenie w szpita-
lu. Dzieki temu przejda ptynnie do nowego systemu. Zniesienie limitow
leczenia choréb nowotworowych to jedna z najwazniejszych zmian, ktére
wprowadza pakiet onkologiczny. Swiadczenia zwiazane z diagnostyka i le-
czeniem nowotworéw ztosliwych w ramach karty diagnostyki i leczenia
onkologicznego bedg rozliczane bez limitéw. Dzieki temu pacjenci onko-
logiczni beda mieli tatwiejszy i szybszy dostep do leczenia. Limity zostang
zniesione w placéwkach opieki zdrowotnej, ktore beda udzielaty swiad-
czen w ramach pakietu onkologicznego (bedg zapewniaty terminowos¢ i
kompleksowos¢ $wiadczen). Zniesienie limitéw w onkologii jest spowo-
dowane zbyt dtugim oczekiwaniem na diagnostyke pacjentéw z podejrze-
niem nowotworu i brakiem jej koordynacji, co utrudnia dostep do leczenia.
Zniesienie limitow a kolejki do specjalistow - Zniesienie limitowania
diagnostyki i leczenia onkologicznego, a takze stworzenie odrebnej listy
pacjentéw onkologicznych spowoduje skrdcenie kolejki pacjentéw ocze-
kujacych na inne $wiadczenia specjalistyczne i tatwiejszy dostep do tych
$wiadczen.

9 tygodni - Jedng z najwazniejszych zmian, ktére wprowadza pakiet
onkologiczny, jest obowigzek przestrzegania przez swiadczeniodawcow
terminéw wyznaczonych na wykonanie diagnostyki onkologiczne;j. Jest to
podstawa szybkiej terapii onkologicznej i ma zwigzek ze zniesieniem limi-
tow na diagnostyke i leczenie nowotworéw ztosliwych.

Pacjent, ktory otrzyma karte diagnostyki i leczenia onkologicznego, powi-
nien zgtosic sie do lekarza specjalisty. 0d momentu, gdy pacjent zostanie
wpisany na liste 0s6b oczekujacych na konsultacje specjalisty, do posta-
wienia diagnozy nie powinno ming¢ wiecej niz 9 tygodni.

Terminy udzielania swiadczen pacjentom z podejrzeniem

nowotworu w ramach pakietu onkologicznego

W czasie pierwszych 5 tygodni:

- pacjent bedzie czekat na wizyte u lekarza specjalisty -
maksymalnie 2 tygodnie;

- pacjent wykona badania zlecone przez lekarza specjaliste w ramach
diagnostyki wstepnej (na podstawie tych badan lekarz potwierdzi
lub wykluczy chorobe nowotworowa u pacjenta).

W czasie kolejnych 4 tygodni:

- pacjent wykona badania zlecone przez lekarza specjaliste w ramach
diagnostyki pogtebionej. Na ich podstawie lekarz okresli stopien
zaawansowania choroby.

Aby szybka terapia onkologiczna uwzgledniata potrzeby zwigzane ze spe-
cyfika choroby danego pacjenta, przewidziano jeden dodatkowy tydzien
na rozpoczecie diagnostyki pogtebione;j. Jest to czas na organizacje przej-
Scia pacjenta z jednej placéwki ochrony zdrowia do drugiej, jesli okaze sie,
ze diagnostyka tego wymaga.

Docelowo czas od zgtoszenia sie pacjenta do specjalisty do rozpoznania
nowotworu bedzie wynosit 7 tygodni. W okresie przejsciowym bedzie to 9
tygodni (w 2015 r.) i 8 tygodni (w 2016 r.). Termin 7 tygodni na wykonanie
diagnostyki onkologicznej zacznie obowigzywac od 2017 r. Zrédto: NFZ
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Szpitalna dokumentacja
chorych juz wkrotce w internecie.

Rozpoczal sie proces digitalizacji dokumentacji medycznej
pacjentow WojewodzKkiego Szpitala Zespolonego w Elbla-
gu. Juz wkrotce wszyscy, ktorzy beda chcieli sie ze swoimi
dokumentami zapozna¢, beda to mogli zrobi¢ na ekranie
komputera.

.

0 procesie digitalizacji dokumentacji medycznej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu rozmawiamy z kierownikiem Ar-
chiwum Zaktadowego - Marzena Kapusta.

- Rozpoczela sie akcja digitalizacji dokumentacji medycznej
pacjentéw Wojewoéddzkiego Szpitala Zespolonego. Na czym to
polega? - Jest to projekt informatyczny finansowany z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013.
Nosi on nazwe ,, I etap ogdlnopolskiej digitalizacji - wprowadzenie
e-ustugi poprzez zakup sprzetu i ucyfrowienie dokumentacji me-
dycznej pacjenta w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblg-
gu” Wartos¢ projektu to ponad 860 tys. zt. Dziatania polegajq na
tym, ze indywidualna dokumentacja pacjentéw bedzie skanowana,
czyli jej postaé papierowa bedzie zamieniana na postaé elektro-
niczng. W pierwszym etapie digitalizacja obejmie wszystkie histo-
rie choréb pacjentéw hospitalizowanych w naszej placéwce w la-
tach 2011-2014, czyli bedziemy mogli udostepnié¢ cyfrowo ok. 111
tys. sztuk dokumentacji medycznej. Drugi etap przewiduje zakup
niezbednego sprzetu i oprogramowania do biezqcej digitalizacji
dokumentacji.

- Wjaki sposéb pacjent bedzie mégt skorzysta¢ z elektronicz-
nej wersji swojej dokumentacji medycznej? - Oczywiscie szpital
bedzie umozliwiat pacjentom dostep do elektronicznej wersji doku-

mentacji medycznej. Zostanq stworzone odpowiednio wyposazone
stanowiska komputerowe, gdzie pacjent bedzie mégt zapoznac sie,
a takze za pomocq archiwisty uzyskaé¢ wydruk swojej dokumenta-
cji z leczenia. Chcemy tez, aby w przysztosci kazdy pacjent madgt,
za pomocq internetu, przejrze¢ swojq dokumentacje medyczng, nie
wychodzqc z domu.

- Jak szybko bedziemy mogli skorzysta¢ z dostepu do elektro-
nicznej wersji dokumentacji medycznej? - Digitalizacja doku-
mentacji medycznej ma potrwac okoto trzech miesiecy. Na miejscu
sq juz pracownicy firmy zewnetrznej, odpowiedzialnej za pierwszy
etap projektu. Aktualnie jest przygotowywane miejsce z dwoma
stanowiskami komputerowymi do udostepniania dokumentacji
medycznej. Zainteresowany pacjent bedzie mdégt zgtosic sie do ar-
chiwum szpitala, aby na miejscu przejrze¢ swojg dokumentacje w
wersji elektronicznej.

- Digitalizacja obejmie dokumentacje medyczng z lat 2011-
2014.Cozpozostalymi dokumentami? - Digitalizacja nie obejmie
dokumentacjimedycznejsprzed 2011 roku. Rocznieszpital przyjmuje
do oddziatow okoto 40 tys. pacjentéw. To ogromna ilos¢ dokumentow.
Pozostata czes¢ dokumentacji nadal bedzie udostepniana pacjentom

w wersji papierowej. Natomiast biezqca bedzie juz digitalizowana
przez pracownikow Archiwum Zaktadowego.
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Wojewodzki Szpital Zespolony

gra z WOSP

Tradycyjnie juz Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
dotaczyt do kolejnego finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Podczas naszej akcji udato nam sie zebra¢ kwote
3260, 85 zt

Pracownicy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu akty-
whie, jak co roku, dotaczyli do akcji Wielkiej Orkiestry Swiatec-
znej Pomocy. Podczas tegorocznego finatu WOSP, udato sie zebra¢
na terenie szpitala kwote 3260,85 zt. Pracownikow szpitala wspi-
erali rowniez wolontariusze. Wojewoddzki Szpital Zespolony w
Elblagu ufundowat réwniez tort dla wolontariuszy Orkiestry na
tegoroczny finat WOSP.

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu, Elzbi-
eta Gelert, aktywnie wspierata tegoroczny finat Orkiestry, uczest-
niczac w gtéwnych uroczystosciach WOSP na Starym Miescie.
Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Elblagu jest jednym z zaledwie 7
polskich szpitali, w ktorych istniejg oddziaty imienia Wielkiej Ork-
iestry Swiatecznej Pomocy. Takie honorowe imie nosi od kilku lat
Oddziat Noworodka, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka.
Uroczyste nadanie imienia odbyto sie w pazdzierniku 2010 roku i
wiazato sie z osobistg wizyta w szpitalu Jurka Owsiaka. Szef Fun-
dacji WOSP przywiézt wéwczas do Elblaga bardzo cenny sprzet:
najnowoczesniejszy inkubator transportowy.

Daréw od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy dla szpitala
wojewddzkiego byto w ciggu ostatnich kilkunastu lat znacznie
wiecej. Znalazty sie wsréd nich m.in. ultrasonografy, inkubatory,

respiratory, kardiomonitory, pulsoksymetry, inhalatory, wideogas-
troskopy, pompy infuzyjne i wiele innego, drobniejszego sprzetu
medycznego. Trafit on przede wszystkim na OIOM Noworodka i
na szpitalng Neonatologie. Ale dary Wielkiej Orkiestry Swigtec-
znej Pomocy przekazane zostaly takze do Oddziatu Pediatryczne-
go, Niemowlecego i na Laryngologie. Laczna warto$¢ pozyskanego
przez szpital sprzetu to prawie 2,5 mln zt.

Za zebrane podczas tegorocznego, 23 juz finatu WOSP, zak-
upiony zostanie m.in. kolejny sprzet do diagnostyki dzieci. Z
wdzieczno$cig za juz otrzymane dary, pracownicy Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Elblagu tradycyjnie przytaczaja sie
do wielkoorkiestrowego grania, organizujac na terenie placowki i
w jej najblizszej okolicy kweste oraz loterie na cel fundacji WOSP.
W podziekowaniu dla elblgskich wolontariuszy Orkiestry Jurka
Owsiaka ufundowali$my takze okoliczno$ciowy tort.

Anna Kowalska rzecznik prasowy WSZ w Elblqgu
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Podsumowanie 2014 roku w Wojewodzkim

Miliony wydane na inwestycje, duzo szkolen dla lekarzy i piele-
gniarek - wszystko w trosce o pacjentéw. A tych w Wojewoddzkim
Szpitalu Zespolonym byto w 2014 roku ponad 40 tysiecy. - MySle,
Ze to byl kolejny udany rok - podsumowuje dyrektor placowki
Elzbieta Gelert i prognozuje: - 2015 r. zapowiada sie ciezko, ale
ciekawie.

22 grudnia w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Krélewiec-
kiej odbyto sie spotkanie podsumowujace rok 2014. - Mysle, ze kazdy
rok jest trudny, ale i w kazdym udaje nam sie zrealizowa¢ wiele inwe-
stycji, duzo szkolen, personel podnosi swoje kompetencje, jest bardzo
duzo specjalizacji lekarskich, pielegniarskich - wylicza dyrektor szpi-
tala Elzbieta Gelert. - Mysle, Ze byt to kolejny udany rok. Wsréd inwe-
stycji, ktore udato sie zrealizowa¢ wskazuje budowe i uruchomienie
nowoczesnego bloku operacyjnego (inwestycja pochtoneta 50 min zt
- lwia cze$¢ przekazata UE).

- Ale i nasz pawilon wielofunkcyjny - kiedy$ odrapany - dzi$§ wyglada
zdecydowanie lepiej - wskazuje Elzbieta Gelert. - Rok 2014 to takze
uporzadkowanie terenu wokét szpitala, nowe parkingi, chodniki, te-
reny zielone. Uruchomili$my program informatyczny ePacjent, kupili-
$my takze sprzet m.in. na urologie, a na poszczeg6lnych oddziatach, na
biezaco prowadzone sa remonty - kontynuuje dyrektor szpitala. - To
jest tak duzy gmach, ze pieniedzy na jego remont nigdy za wiele.

Elzbieta Gelert wskazuje takze na nowoczesng i $wietnie wyposazong
baze pogotowia ratunkowego przy ul. Orzeszkowe;j. Projekt, co praw-
da jeszcze nie zostat zamkniety (ma to nastapi¢ do 28 grudnia br.), ale
zmiany juz od dawna sg widoczne: nowa baza wyjazdowa, nowe ka-
retki, nowy sprzet. - Zmieniamy sie z mysla o mieszkarcach, w trosce
oich zdrowie i zycie - zapewnia dyrektor szpitala wojewddzkiego. Jest
zadowolenie z sukceséw, a czego nie udato sie dokona¢? - Nie udato
sie pozyskac¢ wiecej pieniedzy - przyznaje Elzbieta Gelert i prognozu-
je: - Przyszty rok bedzie jeszcze trudniejszy, ale ciekawy - zapewnia.

Dzisiejsze podsumowanie roku byto takze okazjg do podsumowania
zbiérki pieniedzy na placéwke dla dzieci przy ul. Chrobrego. Zbidrka
prowadzona byta wséréd pracownikéw szpitala. - Kazdy dat tyle, ile
mogt - wyjasnia dyrektor Gelert. - W sumie pozyskaliSmy ponad 4 tys.
zt i zakupiliSmy farbe, ktéra postuzy do odmalowania placéwki. Mysle,
ze wystarczy na pomalowanie tysigca metréw kwadratowych $cian -
$mieje sie Elzbieta Gelert.

Zrédto: portel.pl
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Kolonoskopia

warto skorzystac z
imiennego zaproszenia
na bezptatne badanie

Do skrzynek pocztowych wielu elblazan i mieszkancéw regionu tra-
fiaja imienne zaproszenia na bezptatng kolonoskopie. Rozsyta je Mini-
sterstwo Zdrowia w ramach realizowanego w catym kraju ,Programu
Badan Przesiewowych dla wczesnego wykrywania rakajelita grubego”.
Osoby, ktdre otrzymaly zaproszenie na takie badanie, moga je wykona¢
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu.

Ministerialny program skierowany jest do 0sé6b w wieku 55- 64 lata - i
nie jest to przypadkowy przedziat wiekowy. Zwazywszy, Ze rak jelita
grubego atakuje najczesciej po 65. roku zycia, odpowiednio wcze$niej-
sze diagnozowanie pacjentéw daje mozliwo$¢ wykrycia u nich poten-
cjalnych zmian nowotworowych. Jak wynika ze statystyk, u co czwar-
tej osoby poddanej kolonoskopii miedzy 55 - 64 rokiem Zycia lekarze
wykrywajg polipy - gruczolaki ( tagodne zmiany, mogace przeksztat-
ci¢ sie w raka). Dlatego warto skorzystac z zaproszenia Ministerstwa
Zdrowia, tym bardziej, Ze badania diagnozujgce raka jelita grubego
wykonywane sg w elblaskim szpitalu wojewédzkim niemal na biezaco.

Na czym polega kolonoskopia?

Jest to badanie endoskopowe wykonywane jest za pomoca miekkiej,
gietkiej rurki (kolonoskopu) wprowadzanej przez odbyt do oczyszczo-
nego jelita grubego i przesuwanej w kierunku jelita cienkiego. Urzadze-
nie wyposazone jest w kamere przesytajaca obraz wnetrza jelita gru-
bego na monitor. Kolonoskopia jest badaniem nie tylko nowoczesnym,
ale i bezpiecznym. Trwa zwykle 15 do 30 minut. Dla wiekszo$ci pa-
cjentéw badanie jest bezbolesne, jednak towarzyszy¢ mu mogg obja-
wy dyskomfortu np. wzdecie, uczucie parcia czy ucisku. U wiekszo$ci
pacjentéw wynik badania jest prawidtowy. Wykryte podczas kolono-
skopii niewielkie polipy ( do 1 cm $rednicy) zostaja w trakcie badania
usuniete i przekazane do oceny histopatologicznej. Wieksze polipy
wymagaja wyciecia w warunkach szpitalnych podczas osobnej, krét-
kiej hospitalizacji.

Jak przygotowac sie do kolonoskopii?

Badanie wymaga doktadnego oczyszczenia jelita grubego z zalega-
jacych w nim resztek pokarmowych. W tym cely, na kilka dni przed
planowanym terminem badania, nalezy odebra¢ z Poradni Gastroen-
terologicznej naszego szpitala specjalny preparat oczyszczajacy i za-
stosowac go wg zataczonej instrukcji. Ze wzgledéw praktycznych w
dniu poprzedzajacym badanie dobrze jest pozosta¢ w domu. Wszelkie
watpliwosci, dotyczace np. réwnolegtego przyjmowania statych le-
kéw, pacjenci moga oméwié podczas poprzedzajacej badanie wizyty
w poradni.

Dlaczego nalezy skorzystac¢ z badania?

Warto wiedzie¢, ze ani polipy, ani rak jelita grubego na ogét nie daja
poczatkowo zadnych wyraznych objawéw. Choroba jest tym bardziej
grozna, ze rozwija sie powoli, czesto przez kilkanascie lat. Zmiany
nowotworowe powstajg w wyniku zezto$liwienia zmian tagodnych
( polipéw - gruczolakéw). Wykrycie i usuniecie ich we wczesnym sta-
dium, podczas kolonoskopii wiasnie, moze wiec zapobiec rozwojowi
raka. Warto tez pamietac, Zze nowotwor wykryty we wczesnym sta-
dium, niemal zawsze jest uleczalny. Odpowiednio wcze$nie rozpoczete
leczenie przebiega tez tatwiej i jest bardziej skuteczne.

StatystyKki nie klamia

Rak jelita grubego to jeden z dwoch najczesciej wystepujacych w na-
szym kraju nowotwordéw ztosliwych. Co roku umiera na niego ponad
8 tysiecy Polakéw. Kazdego roku lekarze diagnozujg ponad 14 tysiecy
nowych zachorowan. Nowotwdr jelita grubego uwazny jest za chorobe
cywilizacyjna, do jego powstania przyczyniaja sie m.in. nieodpowied-
nia dieta czy siedzacy tryb zycia. Nie bez znaczenia s3 tez czynniki ge-
netyczne.

W ramach ministerialnego, Programu Badan Przesiewowych dla wcze-
snego wykrywania raka jelita grubego” Wojewddzki Szpital Zespolony
w Elblagu otrzymat 480 tys. zt. Pozwoli to na wykonanie tysiaca bez-
ptatnych kolonoskopii. Badania rozpoczety sie w pazdzierniku 2014 r.
itrwac beda przez caty rok 2015. Na rok 2015 zaplanowano 700 kolo-
noskopii. Badania wykonywane beda w Pracowni Endoskopii Gastro-
enterologicznej WSZ.
Anna Kowalska
rzecznik prasowy WSZ w Elblggu
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26 stycznia obchodzilismy
Dzien Transplantacji

¥ e =

Ponad 20 narzadéw do przeszczepu pobrano w 2014 roku w Wo-
jewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu. Jak podkre$laja lekarze,
transplantacja organéw jest przede wszystkim ogromna szansa
na uratowanie komu$ Zycia, o czym przypominamy przy okazji
obchodzonego 26 stycznia Dnia Transplantacji. W Polsce koordy-
nacja systemu pobierania i przeszczepiania narzadéw zajmuje sie
Centrum Organizacyjno - Koordynacyjne ds. Transplantacji POL-
TRANSPLANT, podlegte Ministrowi Zdrowia. Jak informuje lek.
Katarzyna Chylinska - Wachnianyn, Koordynator ds. Transplantacji
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu, polskie prawo do-
puszcza mozliwo$¢ pobrania narzadéw od zmartego, po komisyjnie
uprzednio potwierdzonej $mierci mézgowej. Przeciwwskazaniem
jest sprzeciw, zgtoszony za zycia potencjalnego dawcy w Central-
nym Rejestrze Sprzeciwéw POLTRANSPANT. - Jednak w praktyce -
zaznacza lekarka - zawsze pytamy o zgode rodzine zmartego. Dla
bliskich to zawsze wyjatkowo trudna decyzja, mamy wiec obow-
igzek ja uszanowac. Ale nie mozemy ukrywaé, jak bardzo liczy sie
w takich przypadkach czas. W minionym roku w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblagu pobrano do przeszczepu 16 nerek,

3 serca i 5-krotnie watrobe. Narzady trafity do chorych w catym
kraju. Dodatkowo przeszczepiano takze tkanki np. rogéwki. - Bywa,
Ze narzady pobrane od jednego dawcy ratuja zycie nawet kilku os-
obom - podkre$la lek. Katarzyna Chyliniska - Wachnianyn. Decyzje

podja¢ w kazdej chwili, Swiadomie. Na stronie www.poltransplant.
pl dostepne jest specjalne ,o§wiadczenie woli”, w ktérym mozna za-
deklarowac¢ zgode na pobranie po swojej $mierci tkanek i narzadéw
do przeszczepiania. O$wiadczenie takie mozna otrzymac takze w
Izbie Przyje¢ Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu.
Anna Kowalska - rzecznik prasowy WSZ w Elblggu

Nowy sprzet dla ratownikéw medycznych

Dwa Kkolejne, nowe i nowoczes$nie wyposazone ambulanse
trafity do Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu w
ramach realizowanego przez placowke Program Wspétpracy
Transgranicznej Litwa - Polska - Rosja.

Nowe karetki to Mercedesy Sprintery 316 CDI. Koszt kazdej z nich
to ponad 450 000 zt. Innowacjg w stosunku do poprzednich am-
bulanséw jest m.in. to, Ze majg one na wyposazeniu takze fotelik
dzieciecy, zintegrowany z jednym z foteli dla dorostych. Do tej pory
ratownicy medyczni musieli instalowa¢ specjalne uprzeze na no-
szach, stuzace do bezpiecznego transportu dzieci. Najwazniejsze
jest jednak to, ze s3 to nowe pojazdy, ktore zastgpig najstarsze
pracujace w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego na
terenie naszego miasta. Obydwie nowe karetki bedg uzytkowane
przez zespoty podstawowe Dzialu Ratownictwa Medycznego w El-
blagu - jeden bedzie stacjonowat w WSZ przy ul. Krélewieckiej 146,
drugi - w nowo wyremontowanej bazie przy ul. Orzeszkowej 6.

Uruchomienie ambulanséw przewidziane jest na koniec przysztego
tygodnia. Jedynym elementem wyposazenia, ktdry zostanie
przetozony z aktualnie uzywanych ambulanséw bedg defibrylato-
ry. Zostaly one zakupione w zesztym roku z tego samego projektu.
Zakup kolejnych nowoczesnych ambulanséw spowodowat, Ze na

siedem zespotéw Panstwowe Ratownictwo Medyczne dziatajgcych
w strukturach Dzialu Ratownictwa Medycznego na terenie naszego
powiatu, az pie¢ karetek jest nowych - trzy z 2013 r. i dwie z 2014
r. Pozostate ambulanse s3 z rocznikéw 2010 i 2011. Nalezy tu zau-
wazy¢, ze niewielu dysponentéw zespotéw ratownictwa medyczne-
go w Polsce moze poszczycic¢ sie takim taborem. Ambulanse zak-
upiono w ramach projektu pn.: ,Rozwdj nowoczesnych zespotow
ratownictwa medycznego polegajacy na modernizacji infrastruk-
tury, rozbudowie systeméw wspomagania decyzji oraz podniesie-
niu jako$ci §wiadczen medycznych w oparciu o wspoétprace trans-
graniczng”.
Michat Missan
Koordynator Dziatu Ratownictwa Medycznego WSZ w Elblggu
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Przybywa nam specjalistow!

Kazdego roku w naszym szpitalu przybywa specjalistow.
Swojg wiedze systematycznie podnosza nie tylko lekarze i
pielegniarki, ale takze personel administracyjny i techniczny.
Odbywajace sie pod koniec grudnia przedswiateczne spotka-
nie dyreKcji szpitala z przedstawicielami pracownikéw byto
$wietna okazja, by podziekowac za ich caloroczne starania.

Ponizej lista pracownikéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu, ktérzy w roku 2014 podnie$li poziom wyksztatcenia:

N <

DR NAUK O ZDROWIU
Magdalena Tomczyk

SPECJALIZAC)JE LEKARSKIE

W dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii: Dominik
Daszuta, Filip Kutnik

W dziedzinie kardiologii: Monika Furs, Joanna Pawlik

W dziedzinie otorynolaryngologii: Marcin Siniarski

W dziedzinie potoznictwa i ginekologii: Dominika Murawska,
Wojciech Chylicki

W dziedzinie onkologii klinicznej: Sylwia Kwant

W dziedzinie chirurgii naczyniowej: Krzysztof Mitera

W dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu:
Jakub Swiatek

W dziedzinie mikrobiologii medycznej:

Marzena Zakrzewska-Fiedorowicz

SPECJALIZAC]JE PIELEGNIARSKIE

W dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego:
Agnieszka Batabanska, Agnieszka Grzelak, Bozena Ropelewska,
Agata Sawicka

W dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego:
Elzbieta Butkiewicz, Elzbieta Konefat, Joanna Rogulska, Regina
Tworkowska, Ewa Wilczynska

STUDIA PODYPLOMOWE

W zakresie psychologii klinicznej: Joanna Baranowska

W zakresie analityki medycznej: Barbara Gniado

W zakresie psychoonkologii:

Matgorzata Olszewska - Niedziotek

W zakresie profesjonalnego zarzadzania w systemie
ochrony zdrowia: Dariusz Czekaj, Ewa Gronostaj, Michat Mar-
ciniak, Elzbieta Rojewska - Gubaro, Wioletta Sulich - Swidnicka,
Leszek Szyszka, Ewa Swidnicka, Robert Urbanowicz

MAGISTER PIELEGNIARSTWA
Halina Brzoskowska, Dariusz Czekaj, Agnieszka Hoffman, Barba-
ra Glowacka, Izabela Zielinska

MAGISTER POLOZNICTWA
Regina Ladynska

POZOSTALE STUDIA MAGISTERSKIE

Mgr inz. konstrukcji budowlanych: Szymon Ciesielski
Mgr archiwistyKi i zarzadzania dokumentacjq:
Marzena Kapusta

Mgr administracji: Marta Pokratka

LICENCJAT PIELEGNIARSTWA

Barbara Barcikowska, Jolanta Bielec, Lidia Ciszewska, Anna
Damratowska, Krystyna Daraszewicz, Irena Doerfer, Jolanta
Dzikiewicz, Ewa Gotucka, Bogumita Kobus, Marzenna Kotlewska,
Zanetta Kraszewska, Teresa Kuniewicz, Dorota Maciorowska,
Anna Maczuga, Matgorzata Nejdrowska, Danuta Pekala, Barba-
ra Pietruczuk, Agnieszka Pikus, Beata Péttorak, Dorota Skiba,
Brygida Szast, Grazyna Tadrowska, Barbara Tarnowska, BoZena
Wegner

WYROZNIENIA

Zloty Medal za Dlugoletnia Stuzbe: Jarostaw Figurski
Honorowa Odznaka ,Za Zashugi dla Ochrony Zdrowia”:
BoZena Maksymiuk

Nagroda Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow:

Olga Polakowska

Za promowanie zdrowego, aktywnego i sportowego trybu
zycia: Danuta Gojlik, Bozena Znarowska
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Wojewédzki Szpital Zespolony w Elblagu znalazt sie na
wysokiej - 13. pozycji w ogdélnopolskim rankingu ,Bezpie-
czny Szpital 2014". ,Zlota Setke” najlepszych polskich szpi-
tali specjalistycznych, wielospecjalistycznych i zabiegowych
opublikowat dzi$ dziennik ,Rzeczpospolita”.

Ogdlnopolski ranking ,Bezpieczny Szpital” organizowany jest
przez ,Rzeczpospolita” wspoélnie z krakowskim Centrum Monitor-
owania Jako$ci w Ochronie Zdrowia. To zewnetrzna forma oceny
jakos$ci ustug medycznych, ktérej poszczegdlne placowki poddaja
sie dobrowolnie. Ranking umozliwia zhierarchizowanie szpitali o
podobnym profilu leczniczym oraz wytonienie sposréd nich naj-
lepszych placéwek ochrony zdrowia w Polsce i w regionie.

Szczegbétowej ocenie poddawane s3 procesy zarzadzania: szpital-
em ogoélnie, takze zasobami ludzkimi, majatkiem, infrastruktura
budowlang i techniczna, finansami i ekonomia. Oceniane sg m.in.
takie kategorie jak: stan budynkéw, zasilanie w media i instalac-
je, blok operacyjny, SOR, diagnostyka, system sterylizacji, syste-
my informatyczne, jakos$¢, personel i jego kompetencje, komfort
pobytu pacjenta, sprzet i aparatura medyczna, analiza zdarzen
niepozadanych i skarg.

SzczeSliwa trzynastka
Nagroda dla
Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego

Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu przystepuje do rankin-
gu nieprzerwanie od kilkunastu lat, zajmujac kilkakrotnie mie-
jsce w pierwszej dziesigtce polskich szpitali publicznych. W tym
roku sklasyfikowano nas na 13. miejscu w kraju. Najwyzej ocenio-
no: zarzadzanie, opieke medyczna i jako$¢ swiadczonych ustug.
W osobnym podrankingu, obejmujacym szpitale Warmii i Mazur,
zostaliSmy sklasyfikowani na pozycji trzeciej ( wyprzedzity nas
szpitale: miejski i dzieciecy w Olsztynie). - Cieszymy sie z tak
znaczacej pozycji w rankingu. Stanowi to dla nas przede wszyst-
kim motywacje do dalszego dziatania. - posumowata Katarzyna
Zygmunt, Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jako$ci.

Anna Kowalska - rzecznik prasowy WSZ w Elblggu
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Judo uratowato mi zycie
czyli pielegniarka na macie

Wygrala walke z nowotworem - wygrala walke z sama soba.
Teraz uczy inne kobiety, jak znalez¢ w sobie site, jak zapano-
wa¢ nad cialem i umystem. Wykorzystujac swoje umiejetno-
$ci trenera judo ( ma czarny pas mistrzowski!!!), postanowita
zalozy¢ szkole samoobrony dla kobiet. Bo pielegniarka Alicja
Romanowska uwaza, ze zycie dalo jej druga szanse. I Ze nalezy
oddawac dobro, ktdre sie otrzymato od innych.

m.m

—

W duzych, pieknych oczach Alicji Romanowskiej wida¢ co$ wiecej,
niz tylko zwyczajny usmiech. To gteboka madro$¢ kobiety, ktora
przezyta to, o czym inni nie chcieliby nawet styszec. Pielegniar-
ka z Oddziatu Neurochirurgii w szpitalu wojewddzkim w Elblagu
przepracowata tu spokojnie ponad 20 lat. Zatozyta rodzine, wy-
chowywala dzieci. Zyta, jak wiekszo$¢ jej kolezanek z pracy - zwy-
czajnie, no, moze z tg roznica, Ze jej pasjg juz od dziecinstwa byto
judo. Trenowata zawziecie, zdobywajac kolejne szczeble umiejet-
nosci. Dwa lata temu ustyszata diagnoze: rak z i przerzutami. I to
byto jak uderzenie obuchem w gtowe. - Bytam na treningu judo i
nagle bardzo Zle sie poczutam. Natychmiast trafitam do szpitala
i okazato sie, Ze... nie ma juz na co czekac. Bardzo szybko znalaztam
sie na stole operacyjnym, potem byta chemioterapia. Przesztam przez
wszystko, co w takiej sytuacji nieuchronne: stracitam sity, wypadty
mi wilosy... Tak sobie mysle, ze wytrzymatam tylko dzieki temu, ze by-
tam przedtem tak bardzo fizycznie sprawna, tak ,roztrenowana”. No
i jeszcze dzieki temu, Ze na czas trafitam w rece wspaniatych specja-
listow, naszych chirurgéw onkologicznych: doktora Toczki, doktora
Filipiuka. Oni mnie uratowali. Nigdy nie przestane tez by¢ wdziecz-
na moim kolezankom i kolegom z pracy za to, jak bardzo wspieraty

mnie podczas choroby. Zdaje sobie sprawe, Ze Zycie dato mi drugq
szanse. Chce teraz oddac to megadobro, ktore dostatam od innych.
W szybkim powrocie do zdrowia znéw pomogto Alicji judo. Wré-
cita na mate najszybciej, jak byto to mozliwe. Po kilku miesigcach
powrdcita tez do pracy na oddziale. Stopniowo odzyskiwata sity
i dawng kondycje. Nie chciala taryfy ulgowej, wrecz przeciwnie,
wiedzac juz, jak tatwo mozna wszystko straci¢, rzucita sie w wir
zycia. [ zaczeta zupelnie inaczej patrze¢ na $wiat. - Moje zycie zmie-
nito sie o 180 stopni. Teraz wiecej obserwuje ludzi. Uwazniej patrze
tez na kobiety i widze, jak potrafiq by¢ silne, jak wiele moggq, jak sq
coraz bardziej Swiadome, czego chcg, co im sie od zycia nalezy. Po-
myslatam tez, ze moge im pomdc. Ze moge sprawié, zeby poczuly sie
Jeszcze silniejsze, jeszcze bardziej pewne siebie, niezalezne. Zdecy-
dowatam, ze - bazujgc na swoich umiejetnosciach, juz jako trenera
judo - poprowadze zajecia samoobrony dla kobiet. Zajecia z Alicjg
Romanowska odbywaja sie w kazda $rode od godz. 19.00 w Ze-
spole Szkét Mechanicznych przy ul. Komenskiego 39. A poniewaz
treningi zaplanowane sg pod katem indywidualnych mozliwosci
kazdej z uczestniczek, do grupy mozna dotaczy¢ w dowolnej chwi-
li. - Kazda z pan ,idzie” tu swoim tempem, nie oglgdajqc sie na to,
co robiq, czy czego nie robiq, inne panie. Chce by miaty tu spokdj i
komfort odkrywania samych siebie. To ma by¢ dla nich satysfakcja i
przyjemnos¢. Nie ma stresu. W koricu, ,judo” to po japorisku ,tagod-
na, miekka droga” ( przez zycie). Ale to nie oznacza stabosci, wrecz
przeciwnie, chce, Zeby kobiety odkrywaty w sobie poktady sity, Zeby
sie nie baty zycia, i zeby potrafity odpowiednio zareagowad, gdy znaj-
dq sie w niebezpieczenstwie. Wszelkie ograniczenia istniejq jedynie
w naszych gtowach. Mozemy duzo wiecej, niz nam sie wydaje. - pod-
kresla z przekonaniem Alicja. W tym przypadku judo okazato sie za-
razliwe. Ukochang przez siebie sztuka walki Alicja bardzo wczes$nie
zarazita swoje dzieci. Oboje ( cérka - 21 lat, syn- 19) z zapatem tre-
nujg, cérka prowadzi tez zajecia judo dla niepelnosprawnych dzieci.
- Dobrze, ze judo ,przyszto” do mnie.— zamysla sie Alicja. - Zawsze
byto dla mnie i pasjq, i przyjemnosciq. Ale okazato sie tez terapiq na
trudne chwile, jakich mi Zycie nie poskgpito. Jestem pewna, Ze w jakis

ol

sposob judo uratowato mi to Zycie. - i dodaje - Judo to dla mnie wciqz
wyzwanie. Ale kiedy schodze z maty, czuje sie zawsze bardzo zmeczo-
na i bardzo, bardzo szczesliwa.

Alicji Romanowskiej wystuchata Anna Kowalska
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Elblgskie Lionki na Oddziale Pediatryéznym

Mikotajki to dzien, ktéry lubia i dzieci, i doroéli. Dzien, w ktérym przy-
jemnie jest otrzymywac, ale tez przyjemnie jest dawac. - z takiego za-
tozenia wyszly panie z elblaskiego Lions Club Truso Elblag, ktére tego
dnia odwiedzily nasz Oddziat Pediatryczny w towarzystwie ... Swiete-
go Mikotaja. Nasi mali podopieczni otrzymali w prezencie przytulanki
i stodycze.

g -

Zabawki od przedszkolakow

Miko1ajki
w szpitalu

Bardzo mita niespodzianke sprawily naszym matym podopiecznym
takze przedszkolaki z placéwki nr 34. Dzieci postanowily zebra¢ za-
bawki i pluszowe maskotki, ktére trafity do chorych dzieci. Do pre-
zentéw przedszkolaki dotaczyly wtasnorecznie malowane kolorowe
pierniczki. Bardzo dziekujemy!

Motocyklisci z wizytq u chorych dzieci

Prawdziwa mikotajkowa furore zrobili w szpitalu motocykli$ci z Wol-
nej Grupy Motocyklowej Elblag, kt6rzy swoimi stalowymi maszynach
zajechali wprost pod okna Oddziatu Pediatrycznego! I znéw posypaty
sie upominki dla chorych dzieci!

Legenda

yd
o Swietym Mikolaju
To tytul przedstawienia, z jakim tuz przed $wietami wystapili w
naszym szpitalu aktorzy z krakowskiej agencji Prekursor Arty-

styczny BAMM BAAMM. Bajke obejrzaly dziecileczone w Oddzia-
le Pediatrycznym oraz... ich rodzice.

To juz druga w tym roku wizyta naszych krakowskich Przyjaciét. A
Przyjaciele to wyjatkowi. Od lat, skutecznie pozyskujac darczyrncow
na swoja dziatalno$¢, wedrujg po catym kraju, bezptatnie wystepu-
jac w szpitalach, domach dziecka, placéwkach opiekunczych. Niosg
rados$¢ i uSmiech wszedzie tam, gdzie potrzebuja tego dzieci. Majg w
repertuarze przedstawienia na kazda okazje. Tym razem zawitali do
nas z ,Legenda o Swietym Mikotaju” - piekna opowiescig osnuta wo-
ko6t Swiagt Bozego Narodzenia. Swoim wystepem sprawili i dzieciom,
i ich rodzicom, przemilg niespodzianke. Dodatkowo, obowigzkowy
w tej sytuacji, Swiety Mikotaj obdarowat dzieci upominkami. Bardzo
dziekujemy!

W spektaklu ,Legenda o Swietym Mikotaju” wystapili krakowscy ak-
torzy: Matgorzata Machna, Lukasz Le$niewicz i Krzysztof Piskadto -
szef i gtéwny animator Teatru Baam Baamm.
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Witamy na Swiecie w 2015 roku!

Przemek i Szymonek - to imiona dwéch chtopcow, ktorzy
przyszli na §wiat w naszym szpitalu w pierwszym dniu stycz-
nia 2015 roku. Dzieci i ich mamy czuja sie dobrze. Zyczymy,
aby ta wyjatkowa data przyniosta im szczescie.

Jako pierwszy, 1 stycznia o godz. 12.55, urodzit sie Przemy-
staw, syn pani Aleksandry Przedpetskiej. Chlopiec wazyt 3,
34 kg i mierzyt 54 cm wzrostu. Jest pierwszym dzieckiem
w rodzinie.

Pierworodnym dzieckiem jest takze Szymon, syn pani Patrycji Po-
tomskiej. Chtopczyk urodzit sie o godz. 20.20. Jego waga urodze-
niowa to 3,60 kg, wzrost - 56 cm.

4 //

Do Pacanowa przez...nasz szpital?

W swojej niestrudzonej wedréwce do Pacanowa nasz szpital
odwiedzil nas... sam Koziolek Matotek. Dalszy kierunek wy-
prawy pomogly sympatycznemu Matotkowi wytyczy¢ dzieci
leczone w Oddziale Pediatrycznym.

- Beeeeeel!l!l Nie wiecie przypadkiem, ktéredy do Pacanowa???
Beeeee!!l - rozpytywat i dzieci, i dorostych pacjentéw szpitala Ko-
ziolek Matotek.

Podczas spotkania w $§wietlicy szpitalnego oddziatu byta okazja,
by sprawdzi¢ stan wiedzy dzieci na temat stynnego bohatera ksig-
zeczki Kornela Makuszynskiego. Nagrodami za dobre odpowiedzi
byty koszulki z napisem ,Ekipa Koziotka Matotka”. Byto tez wie-

‘ le innych sympatycznych upominkéw a takze... zaproszenie na
spektakl do elblgskiego teatru. Sympatyczny Koziotek Matotek
okazat sie bowiem aktorem Teatru im. Aleksandra Sewruka. Pan
Jacek Gudejko i towarzyszaca mu Marta Eisler - Wrzeszcz w taki
nietypowy, acz bardzo sympatyczny sposdéb zachecali widzéw,
tych matych, i tych nieco starszych, do odwiedzenia Matej Sceny
elblaskiego teatru, gdzie juz od 17 stycznia ogladaé bedzie mozna
teatralng inscenizacje ,Przyg6d Koziotka Matotka” w rezyserii Ce-
zarego Zotynskiego.

Anna Kowalska - rzecznik prasowy WSZ w Elblggu
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Szpitale Elblaga .1

Elblag obchodzil swoje 777-lecie. W tej dlugiej historii znalez¢
mozna watki zwiazane z troska o chorych i starych ludzi. Niero-
zerwalnie wiaZze sie ona z wiara w Boga, a wiec z budowa kaplic
i koScioléw, a to wiedzie nas do architektury i zabytkéw. Mimo
niespotykanych zniszczen, jakie przyniosly tu ostatnie dni II
wojny Swiatowej, Elblag posiada zabytki, bedace dziedzictwem
wielowiekowej kultury. Ale wiele z waznych i cennych budowli
zniknelo na zawsze, a wsréd nich dawne szpitale.

Szpital i kosciot Sw. Ducha

Elblag zatozono w 1237 roku. Zatozycielami miasta byli miesz-
kancy Lubeki oraz Krzyzacy. Do powinnosci zakonu krzyzac-
kiego w tym czasie nalezalo m.in. opiekowanie sie chorymi
i rannymi chrze$cijanami podczas wypraw Kkrzyzowych. Dla
spelnienia tego celu zaktadali szpitale. Tak stato sie i w El-
blagu, gdzie juz 15 marca 1242 r. legat papieski Wilhelm
z Modeny wystawit przywilej lokacyjny dla Szpitala $w. Du-
cha. Krzyzacy otrzymali prawo patronatu nad wznoszo-

nym obiektem. Po wupadku krzyzackiego szpitala w Syrii
i przeniesieniu stolicy zakonu do Malborka, elblaski Szpital $w.
Ducha stat sie gtéwnym szpitalem krzyzackiego panstwa, a z Elbla-
giem nierozerwalnie tgczyta sie znaczaca w zakonnych strukturach
funkcja Wielkiego Szpitalnika.

Kosciét i szpital sw. Ducha przed zniszczeniem

Szpital zbudowano w potudniowo-zachodniej czeSci miasta, tuz
przy zamku Krzyzakéw. Razem ze szpitalem powstat kosciét
$w. Ducha. Poczatkowo byta to prowizoryczna budowla. Znana
nam wspoéiczesnie forme uzyskal najprawdopodobniej przed ro-
kiem 1336. Bardzo wazne funkcje, jakie wypetniat szpital spra-
wiaty, ze zaré6wno Krzyzacy jak i biskupi starali sie zapewni¢ mu
godne utrzymanie. Stad liczne nadania przychodéw z gruntéw
i podmiejskich kosciotéw, jak i potwierdzane przez biskupéw odpu-
sty. Liczba podopiecznych szybko rosta. W szpitalu panowat ostry
rygor. W zamian za skromne wyzywienie, dach nad gtowa i prosta
opieke medyczng pensjonariusze przekazywali szpitalowi swoje
mienie ruchome. W przyszpitalnym kosciele otrzymywali opieke
duszpasterska.

Po reformacji szpital wraz z kosciolem przeszedt w rece gminy
ewangelickiej, co nie wptyneto na zmiany w jego dziatalnos$ci. Mia-
sto na miare swojej zasobno$ci opiekowato sie bowiem ubogimi,

starajac sie stworzy¢ im zaréwno godne warunki bytowe, jak i opie-
ke duchowg i medyczna.

WXVIIIw.Ko$ciét Sw. Duchabytkosciotem garnizonowym - najpierw
dla polskich, pézniej dla niemieckich Zotierzy wyznania ewange-
lickiego. W czasie remontu parafialnego kosciota Najswietszej Ma-
rii Panny zastepowat te $wiatynie. Uratowat sie przed likwidacja
i zamiang na sale szpitalna, gdyz przeniesiono don mato popularne
na poczatku XX wieku codzienne nabozenstwa. Nazywany byt tez
,koSciotem polskim” - przez dtugi czas odprawiano w nim nabo-
zenstwa w jezyku polskim i dziatata przy nim ,polska szkota”.

TR

W lutym 1945 r. szpital i ko$ciét w. Ducha zostat doszczetnie zbu-
rzony i wypalony. Przez wiele lat stat w ruinie. Odbudowe rozpo-
czeto w 1968 r. z przeznaczeniem na biblioteke publiczna, ale bi-
blioteka mogta sie wprowadzi¢ dopiero w maju 1979r. Dzi§ miesSci
sie tu Biblioteka Elblaska. W 1990r. Rada Miejska przywrdcita frag-
mentowi ulicy Wigilijnej, przy ktérej znajdowat sie kosScidt, jej hi-
storyczng nazwe - Swiqtego Ducha.

Juliusz Marek - Telewizja Elblgska
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Zima w obiektywie naszych pracownikow

Co robia niektérzy pracownicy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu w wolnych chwilach? Chwytajg za aparat, aby uwiecznié
piekno natury. Przedstawiamy kilka ujec tej pory roku w wykonaniu pracownikéw szpitala. Prawda, ze piekne?

fot. Justyna Sawicka, Sekcja Analiz,
Planowania i Budzetu

2

fot. Irena Tararuj, e fot. Grzegorz Sosnowski, Oddzial
Sekcja Zarzadzania Jako$cia o5 i : & Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

fot. Izabela Kowalina,
Zaktlad Rehabilitacji
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