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Stomia - to wytworzenie chirurgiczne, potaczenie powtok brzusznych ze swiattem jelita w celu odprowadzania stolca i gazéw.
Kolostomia - wytoniona z jelita grubego, wykonuje sie w przypadku koniecznosci usuniecia fragmentu jelita grubego.

llostomia- wytoniona z koricowego odcinka jelita cienkiego, wykonuje sie w przypadku koniecznosci usuniecia catej okreznicy
i odbytu.

Efektem usuniecia jelita grubego jest rzadki i obfity stolec, gdyZz w tej czesci jelita nastepowata absorpcja wody z tresci
jelitowe]j oraz formowanie i zageszczanie katu.

Efektem usuniecia jelita cienkiego mogg by¢ zaburzenia w trawieniu ttuszczow (biegunki ttuszczowe), nalezy ograniczyé
spozycie ttuszczu w pierwszym okresie rekonwalescencji,w pdzniejszym okresie pozostata czes¢ jelita przejimuje funkcje
trawienne ttuszczy.

Celem gtéwnym po resekcji odcinkéw jelit jest :
* Zminimalizowanie draznigcego dziatania tresci pokarmowej.
* Normalizacja ilosci i konsystencji stolcéw poprzez odpowiednig modyfikacje sposobu zywienia.
* Dostarczenie odpowiedniej podazy biatkowo-kalorycznej, witamin i sktadnikdw odzywczych w celu odbudowy
tkanek komodrek po przebytym zabiegu i utrzymanie odpowiedniego odzywienia organizmu.

Zalecenia dietetyczne zaraz po operacji
W pierwszej dobie po operacji niektdrzy pacjenci wymagajg zastosowania zywienia pozajelitowego. W pozostatych
przypadkach nalezny zastosowac zywienie dojelitowe - dietami przemystowymi.

W _ zaleznosci jaka cze$¢ jelita zostata usunieta stosujemy diety: polimeryczne, peptydowe, elementarne.
Diety polimeryczne mogg by¢é podawane doustnie, natomiast w dietach peptydowej i elementarnej nalezny
zatozy¢ zgtebnik do zZotgdka lub jelita cienkiego. Taki rodzaj podazy diety wymaga wytworzenia gastrostomii
lub/ j enterostomii odzywczej.

W momencie prawidtowej pracy przewodu pokarmowego mozemy zaczgé wprowadzac zywienie produktami naturalnymi.
Dieta powinna by¢ wprowadzana stopniowo, w pierwszym etapie; ptynna, niskoresztkowa z ograniczeniem laktozy (klej,
chudy wywar, kisiel, galaretka owocowa, jogurt naturalny, nastepnie wprowadzamy chude miesa, pieczywo pszenne
z mastem, chude mielone wedliny, twarozki chude, dzemy bez pestek, musy owocowe bez pestek, warzywa i owoce
gotowane bez skory i pestek, ziemniaki puree, marchew puree). Jezeli taki positek jest dobrze tolerowany mozemy przejsc¢
do diety o normalnej konsystencji lekkostrawnej, wysokoenergetycznej, wysokobiatkowej z ograniczeniem ttuszczéw, cukréw
prostych i btonnika w postaci surowej. Kolejnym etapem diety, jezeli powyzsza bedzie dobrze tolerowana, jest wprowadzenie
stopniowo potraw zawierajgcych btonnik pokarmowy, ktéry ma za zadanie zwiekszyé motoryke jelit.

W przypadku lleostomii — btonnik rozpuszczalny (pektyny, beta- glukany), z uwagi na skutecznos¢ w opanowaniu biegunki.
(Zrédta: gotowana marchew, dynia, ziemniaki, jabtka pieczone, mus z jabtek, banany, ptatki owsiane gotowane na wodzie lub
z dodatkiem niewielkiej ilosci mleka). Btonnik rozpuszczalny w wiekszym stopniu absorbuje wode, pecznieje w Srodowisku
wodnym jelita cienkiego, zwieksza gestos¢ i lepkos$é tresci pokarmowej, zwalnia czas pasazu tresci pokarmowej. Kiedy ilos¢
stolcow sie unormuje mozna zwiekszac ilos¢ btonnika pokarmowego w diecie (warzywa gotowane, warzywa surowe,
marchew w postaci drobno posiekanej suréwki, pomidory bez pestek i skéry).

W przypadku Kolostomii - czesciej wystepujg zaparcia. Stopniowo mozna w diecie wprowadza¢ pieczywo pszenno-razowe,
makarony razowe, kasze, otreby pszenne, mielone siemie Iniane, namoczone rodzynki, sliwki, fermentowane napoje mleczne
(jogurt, kefir, maslanka), kompoty z suszonych S$liwek, soki owocowe, woda przegotowana z miodem, wywary miesne np.
drobiowe, olej, oliwa z oliwek.

Zalecenia Zzywieniowe w péZniejszym okresie po operacji
*  Regularne spozywanie positkdow matych objetosciowo np. 5-6 porcji na dobe, doktadne przezuwanie pokarméw
w pozycji siedzacej lub pétlezacej.
*  Odpowiednie nawodnienie organizmu okoto 1,5-2 litréw ptyndw dziennie ( w celu poprawy pasazu tresci jelitowe;j.
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W momencie wystgpienia biegunek nalezy zwiekszy¢ ilos¢ ptyndéw do 2,5-3 litrow dziennie. Konieczna jest
kontrola w kierunku zaburzen wodno -elektrolitowych.

e Unikanie potraw i produktéw wzmagajacych gazy jelitowe ( suche nasiona roslin strgczkowych, béb, fasola, kapusta,
cebula, czosnek, czeresnie, piwo, wody gazowane).

* Zwiekszenie w diecie produktéw zawierajacych petnowartosciowe biatko: ( chude mieso, dréb bez skéry, cielecina
krolik, mtoda wotowina, ryby - najwieksza zawartos¢ biatka zawiera fladra, dorsz, tunczyk, biatko jaja, cate jaja
w ograniczonych ilosciach, chude wedliny naturalne, sery twarogowe.

e Ograniczenie spozycia ttuszczu, nalezy wykluczy¢ smalec, stonine, boczek. Ttuszcze lekkostrawne nalezny stosowac
w ograniczonych iloSciach (masto, $mietana, oliwa z oliwek, oleje roslinne, olej rybi - zrédto kwaséw omega — 3
ktore jest bardzo wazne przy chorobach jelit, dziata przeciwzapalnie
(makrela, tosos, tunczyk).

*  Spozywanie mlecznych napojéw fermentowanych (zrédto bakterii fermentacji mlekowej i Bifidobakterii, ktére
hamujg rozwdj szkodliwych w przewodzie pokarmowym bakterii, wzmacniajg uktad odpornosciowy, wptywajg
regulujgco na prace jelit zaréwno przy zaparciach jak i biegunkach).

*  Techniki kulinarne: gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez uprzedniego obsmazania na ttuszczu, pieczenie
w folii, pergaminie czy rekawie foliowym, sporzadzanie zup i soséw na wywarach warzywnych i chudych rosotach
(cielecina, dréb, chuda wotowina). Zageszczanie zup i sosOw zawiesing z maki, Smietanki stodkiej, stosowanie
tagodnych przypraw (majeranek, bazylia, pieprz ziotowy, wanilia, sok z cytryny, cynamon, natka pietruszki, koper
zielony, sél).

e Unikanie produktow tworzgcych gazy jelitowej

e  Stosowanie produktdw neutralizujgcych przykry zapach stolca oraz wptywajgcych na prawidtowe formowanie stolca.

Biegunka postepowanie:

Objetos¢  stolca przy ileostomii powinna wynosi¢é od 200 do 800 ml na dobe o konsystencji
papkowatej. Z biegunka w przypadku ileostomii mamy do czynienia wtedy gdy konsystencja stolca jest wodnista, a objetos¢
tresci wynosi powyzej 1000 ml/dobe.

W przypadku lekkiej biegunki wynikajgcej z btedéw zywieniowych nalezy:

e Zwiekszy¢ spozycie ptynéw 2,5-3 litréw.

¢ Wykluczy¢ produkty powodujgce nadmierna fermentacje w jelitach ( fruktoza zrédto- miéd, soki owocowe, sorbitol
zrédto - sok jabtkowy, gruszkowy, winogronowy laktoza - zréodto- mleko stodkie, mleko skondensowane, mleko
w proszku).

e Ograniczy¢ produkty z zawartoscig cukrow rafinowanych ( zrédto- cukier, stodycze, stodkie i ttuste ciasta, dzemy
stodzone, syropy owocowe).

¢ Unika¢ produktéw powodujgcych wzmozong perystaltyke jelit ( np. kawa prawdziwa, wody gazowane, buraki,
papryka, suszone sliwki, napoje i potrawy zbyt ciepte lib zbyt zimne, potrawy pikantne, stone i esencjonalne).

*  Whylgczyc z diety produkty bedace zrédtem btonnika nierozpuszczalnego ( otreby pszenne, pieczywo razowe, grube
kasze, ciemny ryz, surowe warzywa, owoce ze skdrkg i pestkami, owoce suszone, orzechy).

e Uwzgledni¢ w diecie bogate w btonnik rozpuszczalny marchew gotowang, dynie , banany, jabtka pieczone,
gotowane ptatki owsiane.

e  Stosowac produkty o dziataniu zapierajgcym (ryz biaty, mgka ziemniaczana, zelatyna, gorzka czekolada, klej ryzowy,
ryz z jabtkiem, ryz z bananem, risotto z miesem gotowanym i warzywami, kluski $laskie, kopytka, kisiele, galaretki
miesne, rybne, galaretki z fermentowanych produktéow mlecznych).

e zastosowac produkty garbnikowe ( np. mocna kawa, mocna herbata, napar z czarnych suszonych jagdd, kakao
na wodzie, woda z czerwonym winem wytrawnym, rumianek, napar z siemienia Inianego).

e Przy ileostomii czasami wskazane jest ograniczenie ilosci spozywanych ptynéw  (1-2  litr).

Zaparcia postepowanie :
Zaparcia wystepuja wtedy gdy oddawanie stolca jest rzadsze niz 3 razy w tygodniu. Zaparcia mogg wynikac
z niewtasciwego sposobu odzywiania.

Diete nalezny zmodyfikowac :
. Wprowadzi¢ do jadtospisu produkty bogatoresztkowe (grube kasze, ptatki owsiane, otreby pszenne, grubo mielone
siemie Iniane, zwiekszy¢ spozycie swiezych i surowych owocéw, spozywac soki Swiezo wyciskane).
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*  Pic 2-3 litry wody na dobe (wody mineralne, napary z melisy, rumianku, miety, soki warzywne, soki owocowe, wode,
ciepte i gorace napoje).

e  Spozywac fermentowane produkty mleczne (kefir, jogurt, maslanka) oraz gotowane owoce i gotowane warzywa.

¢ Wykluczamy produkty zapierajgce (ryz biaty, magka ziemniaczana, banany, kakao, stodycze).

*  Woprowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng - stymuluje perystaltyke jelit zmniejszajgc tym samym wystepowanie zapard.

Gazy jelitowe postepowanie :

*  Pokarmy nalezny spozywa¢ powoli, doktadnie gryz¢ i przezuwac

®  Unika¢ produktéw wywotujgcych fermentacje w jelicie grubym ( tj. groch, fasola, béb, kapusta, kapusta kiszona, por,
brukselka, brokut, kalafior, cebula, czosnek, nadmierna ilos¢ owocow, sery plesniowe, ryby - karp, mintaj, sledz
w oleju, w pomidorach, sardynki w pomidorach i oleju, jaja, grzyby, potrawy smazone, napoje gazowane, alkohol,
kawa, napoje z dodatkiem kofeiny, szparagi, ostre sery).

*  Produkty neutralizujgce nieprzyjemny zapach : zielona pietruszka, zurawina, sok zurawinowy, jogurty zawierajgce
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego, sok pomaranczowy, sok pomidorowy.

* Nieprzyjemny zapach stolca moze by¢ przyczyna stosowania antybiotykoterapii, preparatéw witaminowych,
preparatow zelaza, lekéw ziotowych.

Zablokowanie stomii postepowanie :
e Aby unikng¢ zjawiska zablokowania stomii nalezny wykluczy¢ lub rozdrabnia¢ produkty ( seler, kokos, fasola, oliwki,
orzechy, ananas, ogdrek, suszone owoce, papryka, kukurydza, biate czesci owocoéw cytrusowych, nasiona, popcorn,
chinskie warzywa, skorka z jabtka).
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Produkty i potrawy u pacjentéw ze stomig,
ze wskazaniem ograniczenia btonnika pokarmowego w diecie.

Produkty i potrawy Zalecane Przeciwwskazane
Pieczywo Pieczywo pszenne- jasne, butki, pieczywo Pieczywo razowe, graham, pumpernikiel, pieczywo
Produkty zbozowe pdt cukiernicze sporadycznie, sucharki chrupkie, pieczywo petnoziarniste, otreby
namoczone
kasze- manna, kukurydziana, ryz biaty, Grube kasze (gryczana, peczak)
makaron
Miesa, ryby Chude- dréb , wotowina, cielecina, krdlik,Ttuste wieprzowe, baranina, kaczki, gesi, podroby,
wedliny dorsz, sandacz, sola, chuda szynka, potrawy smazone, ttuste kietbasy, kabanosy, paréwki,
poledwica, wedliny drobiowe mielonki, pasztety
Mieko i przetwory Z mata zawartoscig ttuszczu- mleko swieze Z duzg zawartoscig ttuszczu mleko powyzej 2%, serki
mleczne (0-2%) w  ograniczonej ilosci , typu fromage, sery topione, 6tte, Smietanka

kefiry i jogurty z odttuszczonego mleka, kremdwka, Smietana
jogurt  naturalny, OWOCOWY, ser
twarogowy chudy, serki homogenizowane,
Smietanka do 9% ttuszczu w matej ilosci
Jaja Biatka, Zéttka sporadycznie w matych Jaja smazone

ilosSciach (1-2 na tydzien), na miekko,
na twardo, omlety na parze, suflety

Ttuszcze Masto $wieze, margaryny roslinne, oleje Masto solone, ttuszcze zwierzece (stonina, smalec),
roslinne (olej stonecznikowy, arachidowy, ttuszcze smazone
sojowy) oliwa z oliwek w matych ilosciach

Warzywa Buraki, marchew, pomidory, pietruszka, strgczki(groch, fasola, bdb, groszek, kalafior,
dynia, cukinia, satata, seler w ograniczonejbrokutowa, brukselka, kukurydza, cebula
ilosci
Ziemniaki Gotowane z wody, pieczone w tupinkach, Smazone, odsmazane, placki ziemniaczane
puree z chudym mlekiem
Owoce Dojrzate banany, brzoskwinie bez skoérki, Surowe jabtka, pomarancze nie obrane z biatych czesci,

jabtka pieczone, gotowane, mus jabtkowy,ananasy, owoce z puszki w syropach, rodzynki, suszone
winogrona bez skoérki i pestek, soki owocowe,owoce, jagody, maliny, inne owoce surowe i z pestkami
owoce gotowane

Przyprawy Liscie laurowe, ziele angielskie, koperek, Ostre przyprawy iinne w duzych ilosciach
wanilia, cynamon, sok z cytryny, sél

Opracowat dietetyk kliniczny Paulina Wojciechowska
Materiat  Zrédtowy: A.  Szawlowska., J.  Sobocki,  Zywienie w  chorobach  nowotworowych, 2022  Dietetyka  kliniczna”
Marian Grzymistawski Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019
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