Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-10 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z awokado i ziotami 60g ( MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Safatka z biatej rzodkwi z marchwia, jabtkiem i
jogurtem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Pieczarkowa z makaronem z maki durum 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), Filet z mintaja z pieca w folii 120g (RYB), Sos
grecki z cukinig 150g , Ziemniaki 150g , kompot z czarnej
porzeczki b/c 250ml , Pomarancza 150g,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy 60g (GLU, GOR), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej 80g, Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.94 kcal; Biatko ogotem: 91.61 g; Tuszcz: 65.62 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.62 g; Cholesterol:
235.86 mg; Weglowodany ogdtem: 295.84 g; Cukry proste: 40.16 g; S6d: 1628.56 mg; Btonnik pokarmowy: 33.84 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z awokado i ziotami 60g ( MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Satatka z biatej rzodkwi z marchwig, jabtkiem i
jogurtem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Pieczarkowa z makaronem z maki durum 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), Filet z mintaja z pieca w folii 120g ( RYB), Sos
grecki z cukinig 150g , Ziemniaki 150g , kompot z czarnej
porzeczki b/c 250ml,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy 60g (GLU, GOR), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej 80g, Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2569.44 kcal; Biatko ogétem: 92.36 g; Ttuszcz: 68.16 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.24 g;
Cholesterol:278.72 mg; Weglowodany ogotem: 369.28 g; Cukry proste: 59.08 g; Séd: 1940.58 mg; Blonnik pokarmowy: 35.96 g;

piatek 2026-07-10 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g
(MLE), Poledwica z pasieki 20g, Mus z jabtka bez cukru 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czamnej porzeczki b/ic 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masfo 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2276.60 kcal; Biatko ogotem: 95.80 g; Ttuszcz: 49.07 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.65 g; Cholesterol:
241.82 mg; Weglowodany ogdtem: 324.01 g; Cukry proste: 54.78 g; S6d: 1347.05 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Kefir 200g (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g ( MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Safatka z biatej rzodkwi z marchwia, jabtkiem i
jogurtem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Ziemniaki 150g , kompot z czarnej
porzeczki z/c 250ml , Sos grecki z cukinig 150g ,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy 60g (GLU, GOR), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej 80g, Herbata bez cukru
250ml,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml , Pieczywo razowe

Podwieczorek: Surowka z kalafiora z paprykg 150g ( MLE),

wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Szynka delikatesowa z fileta 30g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2351.34 kcal; Biatko ogétem: 97.21 g; Thuszcz: 83.68 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.43 g; Cholesterol:
220.60 mg; Weglowodany ogdtem: 307.48 g; Cukry proste: 16.99 g; Séd: 1583.22 mg; Btonnik pokarmowy: 33.79 g;

piatek 2026-07-10 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Ryz na mleku ro$linnym 300ml ( MLE), Chleb razowy 70g
(GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto roslinne 15g
(MLE), Pasta paprykowo-pomidorowa 60g , Szynka ro$linna
drobiowa 20g , Satatka z biatej rzodkwi z koperkiem 80g ,
Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Pieczarkowa z makaronem z maki durum 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), Kotlet z fasoli 90g (GLU, JAJ, RYB), Sos grecki z
cukinig 1509 , Ziemniaki 1509 , kompot z czarnej porzeczki
blc 250ml,

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasztet roslinny 60g (GLU, GOR), Pasta z tofu 60g 1Por
(MLE), Suréwka z kapusty czerwonej 80g, Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Pomararicza 150g ,

Positek nocny: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2278.47 kcal; Biatko ogdtem: 79.38 g; Thuszcz: 63.91 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.01 g;
Cholesterol: 175.57 mg; Weglowodany ogdtem: 367.94 g; Cukry proste: 59.43 g; Séd: 1197.68 mg; Btonnik pokarmowy: 31.00 g;

piatek 2026-07-10 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
Masto 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g
(MLE), Poledwica z pasieki 20g, Mus z jabtka bez cukru 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czarnej porzeczki b/c 250ml ,

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE), Satatka z
selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2214.21 kcal; Biatko ogétem: 96.63 g; Thuszcz: 43.57 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 16.14 g; Cholesterol:
242.55 mg; Weglowodany ogdtem: 346.29 g; Cukry proste: 54.97 g; S6d: 1069.60 mg; Btonnik pokarmowy: 30.96 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 100g ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g ( MLE),
Poledwica z pasieki 20g , Satatka z biatej rzodkwi z marchwia,
jabtkiem ijogurtem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Pieczarkowa z makaronem z maki durum 400ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL), Filet z mintaja z pieca w folii 120g (RYB), Sos
grecki z cukinig 150g , Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
kompot z czarnej porzeczki b/c 250ml , Pomarancza 150g ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
1009 (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet drobiowy 60g
(GLU, GOR), Twarozek haga 20g 1Por (MLE), Suréwka z
kapusty czerwonej 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.32 kcal; Biatko ogdtem: 88.21 g; Ttuszcz: 51.85 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.44 g;
Cholesterol: 288.27 mg; Weglowodany ogdtem: 374.73 g; Cukry proste: 53.75 g; Sod: 1130.58 mg; Btonnik pokarmowy: 46.47 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowo-jogurtowa 60g ( MLE), Poledwica z pasieki 20g ,
Mus z jabtka bez cukru 80g, Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czarnej porzeczki b/c 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej 80g, Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2386.05 kcal; Biatko ogdtem: 105.29 g; Ttuszcz: 53.17 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.49 g; Cholesterol:
273.82 mg; Weglowodany ogétem: 364.18 g; Cukry proste: 51.52 g; S6d: 1183.60 mg; Blonnik pokarmowy: 32.97 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ryz na mleku 150ml (MLE), Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g
(MLE), Mus z jabtka bez cukru 80g, Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Miéd 1szt,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Kotlet sojowy
100g , Ziemniaki 1509 , Sos grecki z cukinig 150g , kompot z
czarnej porzeczki bez cukru 250ml,

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka z warzywami i szczypiorkiem 60g ( SEL, GOR), Safatka
z selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru 250ml,
Szynka delikatesowa z fileta 20g ,

Il $niadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2165.48 kcal; Biatko ogétem: 60.50 g; Thuszcz: 65.62 g; Kw. thuszcz. nasycone: 14.00 g; Cholesterol:
252.70 mg; Weglowodany ogdtem: 361.42 g; Cukry proste: 55.22 g; Sod: 846.98 mg; Blonnik pokarmowy: 30.47 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ryz na mleku 300ml (MLE), masto 15g 1szt (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g
(MLE), Pasta z ¢wiartki udka 30g , Mus z jabtka bez cukru 80g
, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Pulpet z
mintaja gotowany 120g (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL ), Sos
grecki z cukinig 150g , Ziemniaki 150g , kompot z czarnej
porzeczki b/c 250ml,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), masto 15¢g 1szt
(MLE), chleb pszenny 100g (GLU), Pasta ze schabu 60g,
Twarozek haga 20g 1Por (MLE), Satatka z selerai marchwi
zolejem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2140.05 kcal; Biatko ogdtem: 93.07 g; Thuszcz: 49.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.94 g; Cholesterol:
262.01 mg; Weglowodany ogétem: 320.96 g; Cukry proste: 55.18 g; S6d: 963.28 mg; Blonnik pokarmowy: 31.11 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros6t z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500m|
(RYB, SEL),

Il Sniadanie: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2216.85 kcal; Biatko ogotem: 83.75 g; Tuszcz: 54.84 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.58 g; Cholesterol:
429.74 mg; Weglowodany ogdtem: 238.83 g; Cukry proste: 10.16 g; Sod: 1625.84 mg; Btonnik pokarmowy: 25.78 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: D12 - Ptynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros6t z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(RYB, SEL),

Il Sniadanie: Twarozek z miekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana na mleku z mastem
Izmiksowana/ 250g (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2391.00 kcal; Biatko ogdtem: 94.37 g; Ttuszcz: 69.40 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.54 g; Cholesterol:
239.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.10 g; Cukry proste: 11.23 g; Séd: 1802.10 mg; Btonnik pokarmowy: 29.16 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z awokado i ziotami 60g ( MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Mus z jabtka bez cukru 80g, Kawa z miekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czarnej porzeczki b/ic 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Bulka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2292.94 kcal; Biatko ogotem: 94.34 g; Ttuszcz: 53.05 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.53 g; Cholesterol:
268.86 mg; Weglowodany ogdtem: 355.09 g; Cukry proste: 47.64 g; S6d: 1611.98 mg; Btonnik pokarmowy: 33.28 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g
(MLE), Poledwica z pasieki 20g, Mus z jabtka bez cukru 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czarnej porzeczki b/c 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek wiejski 200g (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2292.94 kcal; Biatko ogdtem: 94.34 g; Thuszcz: 53.05 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.53 g; Cholesterol:
268.86 mg; Weglowodany ogétem: 355.09 g; Cukry proste: 47.64 g; Séd: 1611.98 mg; Btonnik pokarmowy: 33.28 g;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g (MLE), masto 15g 1szt (MLE), Chleb razowy 759
(GLU), Pasta twarogowo-jogurtowa 60g ( MLE), Mus z jabtka
bez cukru 80g , Poledwica z pasieki 20g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Filet z mintaja
z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki z cukinig 150g ,
Ziemniaki 150g , kompot z czarnej porzeczki z/c 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i marchwi z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: sok pomidorowy 200ml , Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Podwieczorek: Pomararicza 1509 ,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Szynka delikatesowa z fileta 30g ( GLU),

Wartosci odzyweze: Energia : 2212.85 kcal; Biatko ogétem: 96.74 g; Tluszcz: 73.84 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.84 g; Cholesterol:
284.84 mg; Weglowodany ogdtem: 297.48 g; Cukry proste: 17.05 g; S6d: 1347.64 mg; Btonnik pokarmowy: 32.84 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Kietbasa krakowska podsuszana 20g
(GLU), Satatka z pomidora i bazylii 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Duszona roladka z piersi kurczaka
ze szpinakiem 90g (GLU, MLE), suréwka z kapusty mtodej z
koperkiem 150g (SOJ, GOR), Ryz brazowy 150g , kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml , arbuz 150g , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE), Satatka z
ogérka $wiezego z safatq i stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),
Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2359.04 kcal; Biatko ogotem: 93.04 g; Ttuszcz: 76.08 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.49 g; Cholesterol:
267.19 mg; Weglowodany ogdtem: 355.59 g; Cukry proste: 45.71 g; S6d: 1665.14 mg; Btonnik pokarmowy: 31.79 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Kietbasa krakowska podsuszana 20g
(GLU), Satatka z pomidora i bazylii 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Duszona roladka z piersi kurczaka
ze szpinakiem 90g (GLU, MLE), suréwka z kapusty miodej z
koperkiem 1509 (SOJ, GOR), Ryz brazowy 1509 , kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml , Sos jarzynowy 100ml
(GLY),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa debowa 60g,
Twarozek haga 20g 1Por ( MLE), Safatka z ogérka $wiezego
z satatq i stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ), Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Podwieczorek: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2524.14 kcal; Biatko ogotem: 98.59 g; Ttuszcz: 76.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.00 g; Cholesterol:
271.69 mg; Weglowodany ogdtem: 386.55 g; Cukry proste: 53.66 g; S6d: 1755.34 mg; Btonnik pokarmowy: 33.89 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Serek tartare
20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka 60g ( GLU), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
150g, Ryz biaty 1509, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twarozek haga 20g
1Por (MLE), Szynkowa debowa 60g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2352.11 kcal; Biatko ogétem: 94.57 g; Thuszcz: 59.58 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.46 g; Cholesterol:
270.03 mg; Weglowodany ogdtem: 352.64 g; Cukry proste: 51.84 g; S6d: 1995.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.22 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Skyr naturalny 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Satatka z pomidora i bazylii 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Duszona roladka z
piersi kurczaka ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), suréwka z
kapusty mtodej z koperkiem 150g ( SOJ, GOR), Ryz brazowy
1509, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), kompot truskawkowy z
jabtkiem b/c 250ml ,

Chleb razowy 75g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE), Satatka z
ogérka $wiezego z safatq i stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),
Herbata bez cukru 250ml

Il $niadanie: Satatka z buraka i rukoli ze stonecznikiem i
serem feta 100g (GLU, MLE, ORZ),

Podwieczorek: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Twardg 50g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2304.17 keal; Biatko ogdtem: 96.37 g; Thuszcz: 66.48 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.66 g; Cholesterol:
288.20 mg; Weglowodany ogdtem: 318.28 g; Cukry proste: 25.86 g; S6d: 1610.38 mg; Btonnik pokarmowy: 35.48 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g ( GLU), Masto rolinne 15g (MLE), Pasta z
awokado z ziotami 60g (MLE), Szynka roslinna wieprzowa
209, Satatka z pomidora i bazylii 80g , Kawa z mlekiem
roslinnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Zapiekanka zryzu i
jabtka 250g (MLE), Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),
kompot truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasta z bobu 60g (JAJ), Dzem niskostodzony 1szt , Satatka
z ogorka $wiezego z safatq i stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: banan 1szt,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.17 kcal; Biatko ogdtem: 57.80 g; Thuszcz: 72.04 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.57 g;
Cholesterol:237.30 mg; Weglowodany ogdtem: 386.19 g; Cukry proste: 58.68 g; Séd: 1184.88 mg; Btonnik pokarmowy: 31.38 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Pomidor
bez skéry 80g, Poledwica sopocka 60g ( GLU), Masto 10g
1szt (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
150g, Ryz biaty 150g, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Twarozek haga 20g
1Por (MLE), Szynkowa dgbowa 60g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2330.59 kcal; Biatko ogétem: 94.91 g; Ttuszcz: 51.13 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.34 g; Cholesterol:
219.60 mg; Weglowodany ogdtem: 356.59 g; Cukry proste: 51.36 g; S6d: 1898.15 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane
60g (JAJ), Poledwica sopocka 20g ( GLU), Satatka z
pomidora i bazylii 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Duszona roladka z piersi kurczaka
ze szpinakiem 90g (GLU, MLE), suréwka z kapusty mtodej z
koperkiem 150g (SOJ, GOR), Kasza gryczana 150g , kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml , arbuz 150g , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g ,
Twarozek haga 20g 1Por (MLE), Safatka z ogérka $wiezego
z salatq i stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2374.28 kcal; Biatko ogétem: 89.80 g; Ttuszcz: 71.31 g; Kw. thuszcz. nasycone: 22.66 g; Cholesterol:
255.38 mg; Weglowodany ogdtem: 351.54 g; Cukry proste: 56.49 g; S6d: 1780.76 mg; Btonnik pokarmowy: 47.01 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare
20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka 60g ( GLU), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
150g, Ryz biaty 1509, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarozek haga 20g
1Por (MLE), Szynkowa debowa 60g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2395.80 kcal; Biatko ogdtem: 116.64 g; Ttuszcz: 50.74 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.59 g; Cholesterol:
288.59 mg; Weglowodany ogétem: 329.61 g; Cukry proste: 44.99 g; Séd: 1694.28 mg; Btonnik pokarmowy: 32.97 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Makaron durum namleku 150ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g ( MLE), Pomidor bez skory
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), zapiekanka z kaszy i
warzyw 250g (GLU, SEL), Sos jarzynowy 100ml ( GLU),
Safata lodowa z dresingiem 150g , kompot truskawkowy z
jabtkiem bez cukru 250ml

Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU), Ptatki orkiszowe na mleku
150ml (MLE), masto 15g 1szt (MLE), Pasta warzywna 809,
DZem niskostodzony 1szt , Satata lodowa z dresingiem 80g,
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: kisiel bic 200g,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2202.91 kcal; Biatko ogdtem: 58.50 g; Thuszcz: 54.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.96 g; Cholesterol:
251.73 mg; Weglowodany ogdtem: 374.86 g; Cukry proste: 58.21 g; Sod: 891.74 mg; Blonnik pokarmowy: 32.57 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare
20g 1Por (MLE), Pasta z topatki 60g , Satatka z selera z natkq,
pietruszki 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Potrawka drobiowa z
piersi 150g (GLU), Satatka z marchwi z natkg pietruszki z
olejem 150g , Ryz biaty 150g , kompot truskawkowy z
jabtkiem b/c 250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka
60g , Jabtko gotowane 150g , Herbata bez cukru 250ml ,
Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2218.49 kcal; Biatko ogotem: 94.01 g; Thuszcz: 50.27 g; Kw. thuszcz. nasycone: 16.22 g; Cholesterol:
278.81 mg; Weglowodany ogdtem: 345.54 g; Cukry proste: 51.51 g; Séd: 1747.37 mg; Btonnik pokarmowy: 31.85 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros6t z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir z jabikiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2084.37 kcal; Biatko ogdtem: 79.26 g; Ttuszcz: 71.95 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.84 g; Cholesterol:
327.83 mg; Weglowodany ogotem: 225.74 g; Cukry proste: 24.78 g; Séd: 874.83 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir zjablkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Budyn ptynny z mastem 250ml ( GLU, JAJ,
MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2247.65 kcal; Biatko ogétem: 88.88 g; Ttuszcz: 79.77 g; Kw. thuszcz. nasycone: 24.57 g; Cholesterol:
255.10 mg; Weglowodany ogdtem: 254.81 g; Cukry proste: 33.74 g; S6d: 1065.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.54 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Satatka z pomidora i bazylii 80g , Kawa
z mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), Kietbasa krakowska
podsuszana 20g (GLU),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
150g , Ryz brazowy 150g , kompot truskawkowy z jabtkiem
b/c 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twarozek haga 20g
1Por (MLE), Szynkowa debowa 60g , Satatka z ogérka
$wiezego z safatg i stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ), Herbata
bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.59 kcal; Biatko ogdtem: 116.26 g; Ttuszcz: 63.95 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.52 g; Cholesterol:
278.13 mg; Weglowodany ogdtem: 387.54 g; Cukry proste: 51.66 g; S6d: 1668.66 mg; Btonnik pokarmowy: 34.28 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare
20g 1Por (MLE), Pomidor bez skory 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE), Poledwica sopocka 60g ( GLU),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
150g, Ryz biaty 150g, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), kompot
truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twarozek haga 20g
1Por (MLE), Szynkowa dgbowa 60g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2252.11 kcal; Biatko ogétem: 94.57 g; Thuszcz: 59.58 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 18.46 g; Cholesterol:
260.03 mg; Weglowodany ogdtem: 352.64 g; Cukry proste: 51.84 g; S6d: 1995.53 mg; Btonnik pokarmowy: 33.22 g;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Skyr naturalny 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Safatka z
pomidora i bazylii 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Poledwica sopocka 60g ( GLU),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU), Roladka z piersi
kurczaka duszona 90g ( GLU), Satata lodowa z dresingiem
1509, Ryz brazowy 150g , Sos jarzynowy 100ml ( GLU),
kompot truskawkowy z jabtkiem b/c 250ml,

masto 15g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Twarozek
haga 20g 1Por (MLE), Satatka z ogérka $wiezego z safatq i
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,
Szynkowa debowa 60g ,

Il $niadanie: Satatka z buraka i rukoli ze stonecznikiem i
serem feta 100g (GLU, MLE, ORZ),

Podwieczorek: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Twardg 50g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2324.86 kcal; Biatko ogotem: 94.95 g; Thuszcz: 56.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.84 g; Cholesterol:
286.84 mg; Weglowodany ogdtem: 309.73 g; Cukry proste: 26.36 g; S6d: 1385.85 mg; Btonnik pokarmowy: 34.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 07:22:10

Wiasnos$¢ Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone




Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-07-12 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser z6tty light 40g (MLE), Suréwka z mixu satat,
papryki i rzodkiewki z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem 150g ( MLE),
Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru
250ml , Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE), Sos jarzynowy
100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), pasta z ryby
ijaj z cebulg i ogérkiem 60g (JAJ, RYB), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2270.12 kcal; Biatko ogétem: 86.95 g; Thuszcz: 51.57 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.29 g;
Cholesterol: 266.06 mg; Weglowodany ogdtem: 302.84 g; Cukry proste: 43.37 g; S6d: 1751.22 mg; Btonnik pokarmowy: 32.67 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser z6tty light 40g (MLE), Suréwka z mixu safat,
papryki i rzodkiewki z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem 150g ( MLE),
Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru
250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), pasta z ryby
ijaj z cebulg i ogorkiem 60g (JAJ, RYB), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2457.96 kcal; Biatko ogétem: 91.06 g; Ttuszcz: 56.94 g; Kw. tluszcz. nasycone: 26.39 g;
Cholesterol: 289.50 mg; Weglowodany ogotem: 354.36 g; Cukry proste: 63.18 g; Sod: 1856.34 mg; Blonnik pokarmowy: 33.03 g;

niedziela 2026-07-12 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z
fileta 40g (GLU), Ser deliser 2szt (MLE), Satatka z marchwi
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Buraczki oprészane 150g (GLU), Ziemniaki 150g
, Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru 250ml , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor bez skéry 80g,
Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2238.34 kcal; Biatko ogotem: 84.87 g; Ttuszcz: 50.13 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.35 g;
Cholesterol: 261.86 mg; Weglowodany ogdtem: 320.44 g; Cukry proste: 50.52 g; Sd: 1761.30 mg; Btonnik pokarmowy: 32.71 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Serek naturalny Bieluch 200g 1Por , Chleb razowy 759
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser z6tty light 40g (MLE), Suréwka z mixu satat,
papryki i rzodkiewki z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem 150g ( MLE),
Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru
250ml, Sos koperkowy bez maki 100g ( MLE),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), pastaz
ryby ijaj z cebulg i ogorkiem 60g (JAJ, RYB), Szynkowa
debowa drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: Safatka z fasolii pomidora 100g,,

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 25g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Pasztet drobiowy 40g (GLU, GOR),

Wartosci odzywceze: Energia : 2276.66 kcal; Biatko ogdtem: 93.75 g; Thuszcz: 59.92 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.70 g;
Cholesterol: 280.00 mg; Weglowodany ogotem: 300.83 g; Cukry proste: 27.53 g; Sod: 1667.98 mg; Blonnik pokarmowy: 33.53 g;

niedziela 2026-07-12 J

adtospis dla diety: D04- Wegariska

Manna na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto roslinne 15g (MLE), Kietbasa
krakowska roslinna 40g ( GLU), Ser roslinny 40g (MLE),
Suréwka z mixu satat, papryki i rzodkiewki z dresingiem 80g,
Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 400ml ( GLU, SEL), Kotlet sojowy
100g , Mizeria z jogurtem ro$linnym 150g ( MLE), Ziemniaki
150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru 250ml , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasta z tofu 60g (MLE), Szynka ro$linna drobiowa 20g ,
Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2319.81 kcal; Biatko ogdtem: 84.71 g; Thuszcz: 70.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.11 g;
Cholesterol: 140.90 mg; Weglowodany ogétem: 355.60 g; Cukry proste: 59.49 g; S6d: 1488.98 mg; Blonnik pokarmowy: 31.04 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser deliser 2szt (MLE), Satatka z marchwi 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Ziemniaczanka z natka pietruszki 400ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g ( GLU), Buraczki oproszane 150g
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez
cukru 250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Pastaz
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor bez skéry 80g,
Herbata bez cukru 250ml

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.48 kcal; Biatko ogétem: 88.28 g; Ttuszcz: 38.33 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.64 g; Cholesterol:
218.40 mg; Weglowodany ogdtem: 355.23 g; Cukry proste: 58.86 g; S6d: 1673.17 mg; Btonnik pokarmowy: 30.27 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser z6tty light 40g (MLE), Suréwka z mixu satat,
papryki i rzodkiewki z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem 150g ( MLE),
Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z rabarbaru i jabtka
bez cukru 250ml , Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE), Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), pasta z ryby ijaj
z cebulg i ogérkiem 60g (JAJ, RYB), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2361.35 kcal; Biatko ogdtem: 85.16 g; Ttuszcz: 66.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.56 g; Cholesterol:
267.87 mg; Weglowodany ogétem: 328.89 g; Cukry proste: 38.26 g; Séd: 1370.38 mg; Btonnik pokarmowy: 46.03 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), masto 15g 1szt (MLE),
Chleb mieszany 100g (GLU), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser deliser 2szt (MLE), Satatka z marchwi 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Buraczki oprészane 150g (GLU), Ziemniaki 150g
, Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru 250ml , Sos
jarzynowy 100ml ( GLU), Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pastaz
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor bez skéry 809,
Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Podwieczorek: Kokiajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2363.03 kcal; Biatko ogétem: 109.97 g; Ttuszcz: 54.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.30 g;
Cholesterol: 275.30 mg; Weglowodany ogdtem: 312.27 g; Cukry proste: 59.57 g; S4d: 1661.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Miéd 1szt , Satatka z
marchwi 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),
Pasta warzywna 809,

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), zapiekanka z ryzu i

jabtka 250g (MLE), sos waniliowy z/c 140ml ( GLU, JAJ,

MLE), Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru 250ml , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
ciecierzycy z warzywami 60g , Pomidor bez skéry 80g ,
Herbata bez cukru 250ml , Szynka delikatesowa z fileta
209,

Il Sniadanie: chrupki 30g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2310.05 kcal; Biatko ogétem: 59.07 g; Thuszcz: 72.01 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.19 g;
Cholesterol: 253.70 mg; Weglowodany ogétem: 381.39 g; Cukry proste: 55.61 g; S6d: 1232.94 mg; Blonnik pokarmowy: 30.49 g

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z szynki 60g , Ser deliser
2szt (MLE), Satatka z marchwi 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Potrawka ze
schabu 150g (GLU, SEL), Buraczki oprészane 150g ( GLU),
Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez cukru
250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z topatki
60g , Pasta z twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g
(RYB, MLE), Puree z dyni i jabtka 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2188.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.71 g; Ttuszcz: 49.01 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.15 g; Cholesterol:
260.18 mg; Weglowodany ogétem: 320.86 g; Cukry proste: 50.54 g; Séd: 1655.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.92 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, miekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il $niadanie: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/ 60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2117.75 kcal; Biatko ogdtem: 73.63 g; Ttuszcz: 64.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.96 g; Cholesterol:
267.74 mg; Weglowodany ogétem: 233.83 g; Cukry proste: 9.37 g; Séd: 1305.86 mg; Btonnik pokarmowy: 27.43 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: D12 - Ptynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il $niadanie: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.24 kcal; Biatko ogdtem: 85.28 g; Thuszcz: 76.31 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.65 g; Cholesterol:
287.90 mg; Weglowodany ogdtem: 253.64 g; Cukry proste: 14.95 g; S6d: 1485.94 mg; Btonnik pokarmowy: 25.37 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser zotty light 40g (MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Suréwka z mixu safat, papryki i
rzodkiewki z dresingiem 80g ,

Ziemniaczanka z natka pietruszki 400ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g ( GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem
150g (MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka
bez cukru 250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata
bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2302.91 kcal; Biatko ogdtem: 90.16 g; Ttuszcz: 55.34 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.59 g; Cholesterol:
283.50 mg; Weglowodany ogétem: 349.64 g; Cukry proste: 55.25 g; Séd: 1887.28 mg; Btonnik pokarmowy: 34.04 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z
fileta 40g (GLU), Ser deliser 2szt (MLE), Satatka z marchwi
809, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Ziemniaczanka z natka pietruszki 400ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g ( GLU), Buraczki oproszane 150g
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka bez
cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU), Sos jarzynowy
100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor bez skéry 80g,
Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci odzywcze: Energia : 2238.34 kcal; Biatko ogdtem: 84.87 g; Ttuszcz: 50.13 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.35 g; Cholesterol:
271.86 mg; Weglowodany ogétem: 320.44 g; Cukry proste: 50.52 g; Séd: 1761.30 mg; Btonnik pokarmowy: 31.71 g;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Serek naturalny Bieluch 200g 1Por , Chleb razowy 75g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z fileta
40g (GLU), Ser zotty light 40g (MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Suréwka z mixu safat, papryki i
rzodkiewki z dresingiem 80g ,

Ziemniaczanka z natkg pietruszki 400ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g ( GLU), Mizeria z jogurtem i koperkiem
150g (MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z rabarbaru i jabtka
bez cukru 250ml , Sos koperkowy bez maki 100g ( MLE),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pastaz
twarogu i gotowanego mintaja z koperkiem 60g ( RYB, MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pomidor 80g , Herbata
bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Pieczywo razowe wasa 2szt ( GLU), Jogurt
naturalny 100g 1Por (MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Pasztet drobiowy 40g (GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.64 kcal; Biatko ogétem: 87.85 g; Tuszcz: 46.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.86 g; Cholesterol:
278.75 mg; Weglowodany ogétem: 284.26 g; Cukry proste: 29.63 g; Séd: 1264.47 mg; Btonnik pokarmowy: 34.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 9 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 07:22:10

Wiasnos$¢ Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone




Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por
(MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Kotlet mielony
smazony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki 150g , Kompot z owocow mieszanych bez
cukru 250ml , Pomararicza 150g ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Poledwica sopocka 40g ( GLU), satata lodowa z jogurtem
80g (MLE), herbata z cukrem 250ml,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2368.52 kcal; Biatko ogotem: 86.66 g; Ttuszcz: 59.61 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 21.05 g; Cholesterol:
267.49 mg; Weglowodany ogétem: 359.83 g; Cukry proste: 37.99 g; Séd: 1295.37 mg; Btonnik pokarmowy: 33.49 g;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
(MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por Poledwica sopocka 40g ( GLU), safata lodowa z jogurtem
(MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 80g (MLE), herbata z cukrem 250ml,

250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki 200g ,

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Kotlet mielony
smazony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki 150g , Kompot z owocéw mieszanych bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek: Pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.56 kcal; Biatko ogétem: 99.99 g; Ttuszcz: 69.82 g; Kw. tluszcz. nasycone: 30.39 g;
Cholesterol: 292.29 mg; Weglowodany ogotem: 411.14 g; Cukry proste: 43.39 g; Sod: 1303.01 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: D02 - Latwostrawna
Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Klopsik wieprzowy
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko duszony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki 150g , Sos koperkowy
gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por (MLE), 100ml (GLU), Satatka z marchwi i jabtka z olejem 1509,
Satatka z selera i jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiembez ~ [Kompot z owocdw mieszanych bez cukru 250ml,
cukru 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Skyr naturalny 200g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka 40g
(GLU), Serek tartare 20g 2Por ( MLE), satata lodowa z
jogurtem 80g (MLE), herbata z cukrem 250ml,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2395.99 kcal; Biatko ogdtem: 85.80 g; Ttuszcz: 50.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.81 g;
Cholesterol: 260.31 mg; Weglowodany ogdtem: 388.85 g; Cukry proste: 47.20 g; Sdd: 1277.92 mg; Blonnik pokarmowy: 32.23 g;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Skyr naturalny 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
masto 159 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek sopocka 40g (GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE), satata
haga 20g 1Por (MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez cukru 250ml,
miekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Safatka Caprese 150g (MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Ziemniaki 150g , Sos jarzynowy bez maki
100g (MLE), kompot z owocoéw mieszanych bez cukru 250ml,
Podwieczorek: Satatka brokutowa z fetg i stonecznikiem Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
150g (GLU, MLE, ORZ), (MLE), Twarég 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.83 kcal; Biatko ogétem: 93.03 g; Ttuszcz: 70.96 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.84 g; Cholesterol:
287.89 mg; Weglowodany ogétem: 336.58 g; Cukry proste: 8.81 g; Sdd: 918.58 mg; Btonnik pokarmowy: 32.50 g;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto
rodlinne 15g (MLE), Pasta z czerwonej soczewicy z
koncentratem i bazylig 60g ( GOR), Pasta z tofu 60g 1Por
(MLE), Satatka wiosenna 80g, Kawa z mlekiem roslinnym
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kisiel zczamej porzeczki blc 200g ,

Barszcz czerwony bez $mietany 400ml ( GLU), Kotlet
szpinakowy 90g (GLU, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
czerwonej 1509 , Ziemniaki 150g , Kompot z owocow
mieszanych bez cukru 250ml ,

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb)
mieszany 100g (GLU), Masto ro$linne 15g (MLE), Dzem
niskostodzony 1szt , Pasztet roslinny 60g ( GLU, GOR),
Satata lodowa z dresingiem 80g , herbata z cukrem 250ml,

Positek nocny: Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2323.51 keal; Biatko ogdtem: 83.93 g; Thuszcz: 63.93 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.93 g; Cholesterol:
150.38 mg; Weglowodany ogétem: 371.65 g; Cukry proste: 52.94 g; S6d: 1441.58 mg; Blonnik pokarmowy: 33.91 g;

poniedziatek 2026-07-13

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Pasta z biatka z
koperkiem 60g (JAJ, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Kisiel zczamej porzeczki blc 200g ,

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jabtka z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos koperkowy 100ml
(GLU), Kompot z owocdw mieszanych bez cukru 250ml ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka 40g
(GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE), satata lodowa z
jogurtem 80g (MLE), herbata z cukrem 250ml,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.44 kcal; Biatko ogétem: 85.21 g; Tuszcz: 47.13 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.91 g; Cholesterol:
235.51 mg; Weglowodany ogdtem: 378.98 g; Cukry proste: 35.52 g; S6d: 1011.37 mg; Btonnik pokarmowy: 35.25 g;

poniedziatek 2026-07-13 Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE), Satatka wiosenna
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Kotlet mielony
smazony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej
1509, Kasza gryczana 150g , Kompot z owocéw mieszanych
bez cukru 250ml, Pomarancza 150g ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Poledwica sopocka 40g ( GLU), satata lodowa z jogurtem
80g (MLE), herbata z cukrem 250ml

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2390.47 kcal; Biatko og6tem: 86.30 g; Ttuszcz: 54.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.03 g;
Cholesterol: 267.49 mg; Weglowodany ogotem: 383.06 g; Cukry proste: 42.84 g; S6d: 1295.51 mg; Btonnik pokarmowy: 45.21 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),
Satatka z selera i jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i jabtka z olejem
1509, Ziemniaki 1509, Sos koperkowy 100ml ( GLU), Kompot
z owocdw mieszanych bez cukru 250ml ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica sopocka 40g
(GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE), satata lodowa z
jogurtem 80g (MLE), Herbata z cukrem 250ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki 200g ,

Podwieczorek: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2368,59 kcal; Biatko ogotem: 102.22 g; Thuszcz: 55.69 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.34 g;
Cholesterol: 276.31 mg; Weglowodany ogdtem: 318.17 g; Cukry proste: 46.55 g; Sod: 1020.51 mg; Btonnik pokarmowy: 35.51 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Safatka z
selerai jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek
haga 20g 1Por (MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jabtka z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos koperkowy 100ml
(GLU), Kompot z owocoéw mieszanych bez cukru 250ml ,

Zacierka na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Mus z marchwi 80g ,
safata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), herbata z cukrem
250ml, Miéd 25g , Pasta z ciecierzycy z warzywami 60g ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic 200g ,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2227.49 kcal; Biatko ogétem: 60.17 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.30 g; Cholesterol:
174.04 mg; Weglowodany ogdtem: 332.63 g; Cukry proste: 34.85 g; Sdd: 1638.77 mg; Blonnik pokarmowy: 31.72 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta ze schabu 60g ,

Safatka z selera ijabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jabtka z olejem 1509 , Ziemniaki 150g, Sos koperkowy 100ml
(GLU), Kompot z owocow mieszanych bez cukru 250ml ,

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta wieprzowo-warzywna z
natkq pietruszki 60g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Jabtko
gotowane 150g , herbata z cukrem 250ml,

Il Sniadanie: Skyr naturalny 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.39 kcal; Biatko ogoétem: 85.68 g; Ttuszcz: 48.69 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.30 g; Cholesterol:
260.31 mg; Weglowodany ogdtem: 350.73 g; Cukry proste: 46.44 g; S6d: 1014.72 mg; Btonnik pokarmowy: 36.15 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz na topatce z warzywami i mastem /zmiksowany/ 500ml
(SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(RYB, SEL),

II Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2056.84 kcal; Biatko ogotem: 72.30 g; Ttuszcz: 67.15 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.13 g; Cholesterol:
217.84 mg; Weglowodany ogdtem: 228.27 g; Cukry proste: 7.15 g; Sod: 1054.68 mg; Btonnik pokarmowy: 25.82 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmochniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz na topatce z warzywami i mastem /zmiksowany/ 500ml
(SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(RYB, SEL),

I Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Zupa krem z dyni bez $mietany 400ml ( GLU,
SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.74 kcal; Biatko ogotem: 83.48 g; Thuszcz: 73.79 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.25g; Cholesterol:
264.48 mg; Weglowodany ogétem: 252.78 g; Cukry proste: 10.47 g; Sdd: 1234.46 mg; Btonnik pokarmowy: 29.47 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por
(MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i jabtka z olejem
150g, Ziemniaki 150g , Sos koperkowy 100ml ( GLU), Kompot
z owocdw mieszanych bez cukru 250ml,

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Poledwica sopocka 40g ( GLU), satata lodowa z jogurtem
80g (MLE), herbata z cukrem 250ml

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic 200g ,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 2392.27 kcal; Biatko ogdtem: 88.06 g; Ttuszcz: 50.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.95 g;
Cholesterol: 258.39 mg; Weglowodany ogotem: 362.38 g; Cukry proste: 33.91 g; Sod: 872.42 mg; Btonnik pokarmowy: 32,91g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),
Safatka z selera i jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml ( GLU, MLE), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i jabtka z olejem
1509, Ziemniaki 150g , Sos koperkowy 100ml ( GLU), Kompot
z owocdw mieszanych bez cukru 250ml ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica sopocka 40g
(GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE), satata lodowa z
jogurtem 80g (MLE), herbata z cukrem 250ml,

Il Sniadanie: Kisiel zczamej porzeczki blc 200g ,

Positek nocny: Kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2365.99 kcal; Biatko ogdtem: 85.80 g; Ttuszcz: 50.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.81 g;
Cholesterol: 260.31 mg; Weglowodany ogdtem: 388.85 g; Cukry proste: 47.20 g; Sod: 1277.92 mg; Btonnik pokarmowy: 32.23 g;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Skyr naturalny 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ), Twarozek
haga 20g 1Por (MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jabtka z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos jarzynowy bez
maki 100g (MLE), kompot z owocéw mieszanych bez cukru
250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek
tartare 20g 2Por (MLE), Poledwica sopocka 40g ( GLU),
safata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb razowy 30g ( GLU),

Il Sniadanie: Kisiel zczamej porzeczki blc 200g ,

Podwieczorek: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Twarég 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.56 kcal; Biatko ogétem: 86.86 g; Ttuszcz: 58.63 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.27 g;
Cholesterol: 256.85 mg; Weglowodany ogdtem: 303.47 g; Cukry proste: 9.58 g; Sod: 883.48 mg; Btonnik pokarmowy: 33.27 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-07-14 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z
jogurtem i rzodkiewka 60g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Satatka z pomidora ze stonecznikiem 80g
(GLU, ORZ), Kawa z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Fasolowa 300ml (GLU, SEL), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogérka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Melon 150g, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g,
Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z koperkiem 80g ,
herbata z cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia: 2299.17 kcal; Biatko ogdtem: 86.25 g; Ttuszcz: 55.60 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 18.53 g; Cholesterol:
289.69 mg; Weglowodany ogdtem: 319.55 g; Cukry proste: 31.65 g; S6d: 1275.85 mg; Btonnik pokarmowy: 31.27 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarog z
jogurtem i rzodkiewka 60g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Satatka z pomidora ze stonecznikiem 80g
(GLU, ORZ), Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Fasolowa 300ml (GLU, SEL), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogorka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa debowa 60g,
Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z koperkiem 80g ,
herbata z cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il $niadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Melon 150g,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2495.75 kcal; Biatko ogotem: 88.92 g; Ttuszcz: 58.05 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.09 g; Cholesterol:
296.29 mg; Weglowodany ogoétem: 315.75 g; Cukry proste: 32.25 g; Sod: 1282.04 mg; Btonnik pokarmowy: 31.47 g;

wtorek 2026-07-14 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), masto 159 1szt (MLE), Chleb
baltonowski 100g ( GLU), Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Mus z jabtka bez cukru
80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 3009 ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
duszona 90g (GLU), Safatka z selera i jabtka z olejem 150g ,
Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z czerwonej
porzeczki bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa debowa 609,
Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g , herbata z
cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2376.43 kcal; Biatko ogotem:84.96 g; Ttuszcz: 61.13 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.81 g; Cholesterol:
269.59 mg; Weglowodany ogdtem: 345.45 g; Cukry proste: 48.38 g; S&d: 1727.44 mg; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Twarog z jogurtem i rzodkiewka 60g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g, Satatka z pomidora
ze stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Fasolowa 300ml (GLU, SEL), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogorka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE),

Chleb razowy 75g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z
koperkiem 80g , Herbata bez cukru 250ml , Twarozek haga
20g 1Por (MLE),

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml,

Podwieczorek: Trio warzywne z mastem 150g ( MLE),

Positek nocny: Ser Z6tty light 30g (MLE), Chleb razowy 25g
(GLU), Masto 10g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2303.30 kcal; Biatko ogdtem: 92.93 g; Thuszcz: 62.70 g; Kw. thuszcz. nasycone: 21.42 g; Cholesterol:
283.59 mg; Weglowodany ogdtem: 302.87 g; Cukry proste: 7.38 g; Sod: 1236.84 mg; Blonnik pokarmowy: 33.76 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

RyZz na mleku roslinnym 300ml ( MLE), Chleb razowy 70g
(GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto roslinne 159
(MLE), Pasta z tofu 60g (MLE), Szynka ro$linna drobiowa 20g
, Satatka z pomidora ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),
Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Fasolowa 300ml (GLU, SEL), Kotlet buraczany 90g ( GLU,
JAJ, RYB), Suréwka z selera, pora i ogorka kiszonego 150g
(SEL, GOR), Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z
czerwonej porzeczki bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml
(GLU),

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasta z ciecierzycy z warzywami 60g , Suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki z koperkiem 80g , herbata z cukrem
250ml, Szynka roslinna wieprzowa 20g,

Il Sniadanie: Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2269.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.28 g; Tluszcz: 51.85 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.32 g;
Cholesterol: 148.10 mg; Weglowodany ogdtem: 391.51 g; Cukry proste: 58.27 g; Sd: 1107.50 mg; Btonnik pokarmowy: 31.52 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
Masto 10g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Szynkowa dgbowa drobiowa 20g , Mus z jabtka bez cukru
80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
duszona 90g (GLU), Satatka z selera i jabtka z olejem 150g ,
Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z czerwonej
porzeczki bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny

100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g,
Cukinia z pieca z ziotamii koncentratem 80g , herbata z
cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2335.55 kcal; Biatko ogoétem: 86.29 g; Ttuszcz: 47.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.10 g; Cholesterol:
236.29 mg; Weglowodany ogdtem: 359.96 g; Cukry proste: 55.33 g; S6d: 1405.70 mg; Btonnik pokarmowy: 30.46 g

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Twardg z jogurtem i rzodkiewka 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Satatka z pomidora ze
sfonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem 250ml
(GLU, MLE),

Fasolowa 300ml (GLU, SEL), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogérka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Melon 150g, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z koperkiem 80g ,
herbata z cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2378.16 kcal; Biatko ogdtem: 88.35 g; Thuszcz: 56.10 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.54 g; Cholesterol:
278.69 mg; Weglowodany ogdtem: 366.47 g; Cukry proste: 57.55 g; S6d: 1456.25 mg; Btonnik pokarmowy: 46.47 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Mus z jabtka bez cukru
80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE), Serek wiejski 200g
(MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
duszona 90g (GLU), Satatka z selera i jabtka z olejem 150g ,
Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z czerwonej
porzeczki bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa debowa 60g,
Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g , Herbata z
cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2375.44 kcal; Biatko ogotem: 105.73 g; Tluszcz: 61.48 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.80 g;
Cholesterol: 278.59 mg; Weglowodany ogotem: 315.16 g; Cukry proste: 54.90 g; S6d: 1515.87 mg; Btonnik pokarmowy: 31.41 g

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ryz na mleku 150ml (MLE), Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g (MLE), Mus z
jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),
DZem niskostodzony 1szt ,

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Kotlet szpinakowy 90g
(GLU, JAJ, RYB), Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Sos
jarzynowy 100ml ( GLU), Satatka z selera i jabtka z olejem
150g , Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Pasta warzywna 60g ,
herbata z cukrem 250ml,

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2127.11 kcal; Biatko ogotem: 58.41 g; Thuszcz: 58.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.70 g; Cholesterol:
232.88 mg; Weglowodany ogotem: 375.20 g; Cukry proste: 57.88 g; Sdd: 1266.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.23 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
masto 159 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g (MLE), Pasta z
topatki 30g , Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem
250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Potrawka drobiowa z piersi
150g (GLU), Satatka z selerai jabtka z olejem 150g ,
Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru
250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta ze schabu 60g ,
Cukinia z pieca z ziotamii koncentratem 80g , herbata z
cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2371.96 kcal; Biatko ogétem: 81.54 g; Thuszcz: 56.02 g; Kw. thuszcz. nasycone: 20.21 g; Cholesterol:
253.00 mg; Weglowodany ogdtem: 346.36 g; Cukry proste: 55.47 g; S&d: 1490.91 mg; Btonnik pokarmowy: 26.41 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na filecie /zmiksowana/ 500g ( MLE),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir z jabikiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2190.87 kcal; Biatko ogdtem: 74.28 g; Ttuszcz: 64.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 26.38 g;
Cholesterol: 266.57 mg; Weglowodany ogdtem: 237.15 g; Cukry proste: 14.74 g; Sod: 1247.62 mg; Btonnik pokarmowy: 26,14g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na filecie /zmiksowana/ 500g ( MLE),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir zjablkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Budyn ptynny z mastem 250ml ( GLU, JAJ,
MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2370.05 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Thuszcz: 76.35 g; Kw. tluszcz. nasycone: 28.43 g; Cholesterol:
284.30 mg; Weglowodany ogdtem: 277.59 g; Cukry proste: 21.88 g; Sdd: 1375.85 mg; Btonnik pokarmowy: 28.71 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 70g ( GLU), Chleb
mieszany 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g ,
Satatka z pomidora ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ), Kawa
z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogdrka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb mieszany
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g,
Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z koperkiem 80g,
herbata z cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il $niadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.85 kcal; Biatko ogdtem: 83.19 g; Thuszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.47 g; Cholesterol:
270.89 mg; Weglowodany ogdtem: 320.04 g; Cukry proste: 49.79 g; Sd: 1387.13 mg; Btonnik pokarmowy: 31.33 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Szynkowa dgbowa drobiowa 20g , Mus z jabtka bez cukru
80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
duszona 90g (GLU), Satata lodowa z dresingiem 150g ,
Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z czerwonej
porzeczki bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa dgbowa 60g,
Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g , herbata z
cukrem 250ml , Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Il $niadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,

ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2382.43 kcal; Biatko ogotem: 89.46 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.50 g; Cholesterol:
277.59 mg; Weglowodany ogoétem: 371.45 g; Cukry proste: 55.98 g; Sod: 1827.44 mg; Blonnik pokarmowy: 32.16 g;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Satatka z pomidora ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU), Roladka z piersi kurczaka
faszerowana pieczarkami 90g ( GLU, MLE), Suréwka z selera,
pora i ogorka kiszonego 150g ( SEL, GOR), Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Sos jarzynowy bez maki 100g (MLE),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Suréwka z kapusty pekinskiej i paprykiz
koperkiem 80g, Herbata bez cukru 250ml , Twarozek haga
20g 1Por (MLE),

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Ser Z6tty light 30g (MLE), Chleb razowy 30g

(GLU), Masto 10g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2291.34 kcal; Biatko ogoétem: 82.62 g; Ttuszcz: 57.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.92 g; Cholesterol:
287.38 mg; Weglowodany ogdtem: 310.67 g; Cukry proste: 8.00 g; S6d: 1054.10 mg; Blonnik pokarmowy: 34.00 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-07-15

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Biodréwka z piekarnika 40g ( GLU), Serek tartare
20g 2Por (MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU,
MLE), Satata lodowa 30g,

Jarzynowa z fasolkg szparagowa 400ml ( GLU, MLE, GOR),
Golabek duszony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomaranczg z oliwg z oliwek 150g , Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Jabtko 150g , Sos pomidorowy 100ml
(GLY),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata z cukrem
250ml ,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2274.05 kcal; Biatko ogotem: 89.39 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.71 g; Cholesterol:
244.27 mg; Weglowodany ogdtem: 366.26 g; Cukry proste: 48.39 g; Sdd: 1045.87 mg; Btonnik pokarmowy: 30.61 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Biodrowka z piekarnika 40g ( GLU), Serek tartare
20g 2Por (MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU,
MLE), Satata lodowa 30g,

Jarzynowa z fasolkg szparagowa 400ml ( GLU, MLE, GOR),
Golabek duszony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomarancza z oliwg z oliwek 150g , Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata z cukrem
250ml ,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2352.05 kcal; Biatko ogotem: 89.89 g; Ttuszcz: 77.15 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.73 g; Cholesterol:
254.27 mg; Weglowodany ogdtem: 385.66 g; Cukry proste: 54.69 g; S6d: 1046.87 mg; Btonnik pokarmowy: 31.01 g;

$roda 2026-07-15 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Polgdwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Herbata z cukrem 250ml, Satata lodowa z dresingiem 80g ,

Il Sniadanie: Jablko gotowane 150g,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2383.67kcal; Biatko ogotem: 81.78 g; Ttuszcz: 78.51 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 24.55 g; Cholesterol:
249.90 mg; Weglowodany ogdtem: 358.24 g; Cukry proste: 48.88 g; Sdd: 1578.37 mg; Btonnik pokarmowy: 30.10 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Poledwica z pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por
(MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Satata lodowa 30g ,

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Gotabek duszony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomarancza z oliwa z oliwek 150g , Ziemniaki 150g , Kompot
z owocdw mieszanych bez cukru 250ml , Sos pomidorowy na
passacie 100ml,

Chleb razowy 75g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Pestki dyni 20g, Serek wigjski 200g ( MLE),

Podwieczorek: Suréwka z buraka i rukoli z serem feta 150g

(MLE),

Positek nocny: Pasztet drobiowy 30g (GLU, GOR), Chleb
razowy 259 (GLU), Masto 10g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2172.65 kcal; Biatko ogdtem: 91.31 g; Thuszcz: 77.31 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.21 g; Cholesterol:
276.77 mg; Weglowodany ogdtem: 286.30 g; Cukry proste: 16.60 g; S6d: 1220.67 mg; Btonnik pokarmowy: 32.23 g;

Sroda 2026-07-15 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto

rodlinne 15g (MLE), Kietbasa krakowska roslinna 60g ( GLU),
Pasta z tofu 60g 1Por (MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem
roslinnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Satata lodowa 30g ,

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU), Gotabek z kaszy
jeczmiennej 90g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomaranczg z oliwg z oliwek 150g , Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
DZem niskostodzony 1szt , Pasta z brokuta z ziotami 80g
(MLE), Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata z
cukrem 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2291.58 kcal; Biatko ogétem: 87.84 g; Tuszcz: 98.59 g; Kw. tluszcz. nasycone: 52.31 g; Cholesterol:
269.50 mg; Weglowodany ogétem: 376.65 g; Cukry proste: 56.78 g; Sdd: 1294.80 mg; Btonnik pokarmowy: 31.35 g;

Sroda 2026-07-15 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 10g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 10g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z
fileta 20g (GLU), Pasta z biatka z koperkiem 60g ( JAJ,
MLE), Herbata z cukrem 250ml , Jabtko gotowane 300g,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2192.57 kcal; Biatko ogétem: 75.01 g; Thuszcz: 63.11 g; Kw. thuszcz. nasycone: 18.55 g; Cholesterol:
209.00 mg; Weglowodany ogdtem: 354.33 g; Cukry proste: 50.79 g; S6d: 1282.81 mg; Btonnik pokarmowy: 30.07 g;

$roda 2026-07-15 J

adtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Biodréwka z
piekarnika 40g (GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE), Pomidor
50g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE), Satata lodowa 30g

Jarzynowa z fasolka szparagowa 400ml ( GLU, MLE, GOR),
Golabek duszony 90g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomarancza z oliwg z oliwek 150g, Kasza gryczana 150g,
Kompot truskawkowy 250ml , Jabtko 150g , Sos pomidorowy
100ml (GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa z
fileta 20g (GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ), Ogérek swiezy
509, Rzodkiewka 30g , Herbata z cukrem 250ml

WartoSci adzywcze: Energia : 2352.05 kcal; Biatko ogdtem: 89.89 g; Ttuszcz: 77.15 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.73 g; Cholesterol:
264.27 mg Weglowodany ogdtem: 385.66 g; Cukry proste: 54.69 g; Sod: 1046.87 mg; Btonnik pokarmowy: 43.01 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Herbata z cukrem 250ml, Satata lodowa z dresingiem 80g ,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2389.52 kcal; Biatko ogotem: 101.28 g; Tluszcz: 85.71 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 25.08 g;
Cholesterol: 165.90 mg; Weglowodany ogdtem: 335.70 g; Cukry proste: 58.04 g; Sdd: 1291.71 mg; Blonnik pokarmowy: 30.46 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Makaron durum namleku 150ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), mus z
jabtka 80g , Pomidor bez skory 80g , Kawa z miekiem 250ml
(GLU, MLE), Miéd 50g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Gotabek z kaszy jeczmiennej 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Kompot truskawkowy bez cukru
250ml , Ziemniaki 150g ,

Jajko gotowane 60g (JAJ), Ptatki owsiane na mleku 150ml
(GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Poledwica z pasieki 20g , Jajko gotowane 60g
Herbata z cukrem 250ml , Satata lodowa z dresingiem 80g ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 150g,,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.81 kcal; Biatko ogdtem: 54.71 g; Ttuszcz: 70.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.11 g;
Cholesterol: 140.90 mg; Weglowodany ogdtem: 355.60 g; Cukry proste: 59.49 g; Sod: 1488.98 mg; Btonnik pokarmowy: 31.04 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z szynki
60g , Serek tartare 20g 2Por (MLE), mus z jabtka 80g , Kawa
z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka
609, Pasta jajeczna z warzywami z jogurtem i koperkiem
60g (MLE, SEL), Herbata z cukrem 250ml , Jabtko gotowane
300g,

Il Sniadanie: Jablko gotowane 150g,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2275.27 kcal; Biatko ogotem: 86.58 g; Thuszcz: 67.31 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.55 g; Cholesterol:
249.90 mg; Weglowodany ogotem: 356.04 g; Cukry proste: 48.48 g; Sdd: 870.37 mg; Blonnik pokarmowy: 30.10 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na fopatce /zmiksowana/ 500g ( MLE),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl zowocow mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2052.87 kcal; Biatko ogdtem: 77.05 g; Thuszcz: 57.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g; Cholesterol:
394.26 mg; Weglowodany ogdtem: 247.63 g; Cukry proste: 14.84 g; Sdd: 1237.74 mg; Btonnik pokarmowy: 25.73 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na fopatce /zmiksowana/ 500g ( MLE),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl zowocow mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/
250ml (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2232.05 kcal; Biatko ogotem: 88.26 g; Thuszcz: 79.76 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.82 g; Cholesterol:
213.10 mg; Weglowodany ogdtem: 297.73 g; Cukry proste: 18.46 g; Sod: 1312.60 mg; Btonnik pokarmowy: 28.17 g;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Biodréwka z piekarnika 40g ( GLU), Serek tartare
20g 2Por (MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU,
MLE), Satata lodowa 30g,

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Suréwka
z marchwi z pomarancza z oliwg z oliwek 150g , Ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml
(GLY),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Ogorek $wiezy 80g , Herbata z cukrem 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2378.45 kcal; Biatko ogdtem: 88.50 g; Ttuszcz: 76.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.68 g; Cholesterol:
254.27 mg; Weglowodany ogotem: 367.69 g; Cukry proste: 54.06 g; Sdd: 1044.27 mg; Blonnik pokarmowy: 31.70 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Pomidor bez
skory 80g , Kawa z mlekiem 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Satata lodowa z dresingiem 80g , Herbata z cukrem 250ml,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2329.67 kcal; Biatko ogotem: 74.78 g; Tluszcz: 75.51 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.55 g; Cholesterol:
249.90 mg; Weglowodany ogdtem: 360.24 g; Cukry proste: 52.88 g; Sdd: 1578.36 mg; Btonnik pokarmowy: 30.10 g;

Sroda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Kefir 200g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Masto 15g
1szt (MLE), Polgdwica z pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por
(MLE), Pomidor 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Satata lodowa 30g ,

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Suréwka
z marchwi z pomarancza z oliwg z oliwek 150g , Ziemniaki
150g , Kompot z owocoéw mieszanych bez cukru 250ml , Sos
pomidorowy na passacie 100ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa z fileta 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Ogorek $wiezy 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Pestki dyni20g, Serek wiejski 200g ( MLE),

Podwieczorek: Suréwka z buraka irukoli z serem feta 150g
(MLE),

Positek nocny: Pasztet drobiowy 30g (GLU, GOR), Chleb
razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2149.18 kcal; Biatko ogotem: 85.61 g; Ttuszcz: 45.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.95 g; Cholesterol:
232.48 mg; Weglowodany ogdtem: 237.23 g; Cukry proste: 7.04 g; Sod: 1365.27 mg; Blonnik pokarmowy: 33.95 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-07-16

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 70g
(GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Kurczak gotowany 60g,
Twarozek haga 1Por (MLE), Masto 159 1szt (MLE), Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU), Watroba drobiowa
duszona z cebulg 110g ( GLU), Trio warzywne gotowane 150g
(MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z owocoéw mieszanych z
cukrem 250ml, Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i
bazylig 60g (GOR), Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2289.87 kcal; Biatko ogotem: 87.10 g; Thuszcz: 63.18 g; Kw. thuszcz. nasycone: 17.30 g; Cholesterol:
271.50 mg; Weglowodany ogotem: 305.15 g; Cukry proste: 32.72 g; Séd: 1251.97 mg; Blonnik pokarmowy: 30.14 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 70g
(GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Kurczak gotowany 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU), Watroba drobiowa
duszona z cebulg 110g ( GLU), Trio warzywne gotowane 150g
(MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z owocow mieszanych z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i
bazylig 60g (GOR), Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2459.87 kcal; Biatko ogétem: 90.95 g; Ttuszcz: 60.20 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.52 g; Cholesterol:
289.50 mg; Weglowodany ogoétem: 334.17 g; Cukry proste: 48.34 g; Sod: 1159.17 mg; Btonnik pokarmowy: 31.06 g;

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g,
Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU), Sos jarzynowy 100ml
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocoéw mieszanych z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml , Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2163.64 kcal; Biatko ogétem: 85.65 g; Ttuszcz: 57.69 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.93 g; Cholesterol:
271.96 mg; Weglowodany ogdtem: 304.85 g; Cukry proste: 38.51 g; Sdd: 1864.92 mg; Btonnik pokarmowy: 31.16 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU),
Masto 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g , Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU), roladka z szynki z
pieca 90g (GLU), Trio warzywne gotowane 150g ( MLE),
Ziemniaki 150g , Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE),
kompot z owocoéw mieszanych bez cukru 250ml,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica
z pasieki 20g , Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i
bazylig 60g (GOR), Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Suréwka z kalafiora z papryka 150g ( MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Masto 10g 1szt (MLE), Chleb razowy 30g
(GLU), Twarég 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2191.34 kcal; Biatko ogdtem: 82.62 g; Thuszcz: 57.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.92 g; Cholesterol:
287.38 mg; Weglowodany og6tem: 310.67 g; Cukry proste: 8.00 g; S6d: 1054.10 mg; Btonnik pokarmowy: 34.00 g;

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto
rodlinne 15g (MLE), Szynka roslinna drobiowa 60g , Pasta z
tofu 60g 1Por (MLE), Satatka wiosenna z nasionami sezamu
80g, Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , Kotlet szpinakowy 90g ( GLU,
JAJ, RYB), Ziemniaki 150g , Trio warzywne gotowane 150g
(MLE), Kompot z owocéw mieszanych 250ml, Sos jarzynowy
100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasztet roslinny 60g (GLU, GOR), Dzem niskostodzony 1szt
, Salatka z biatej rzodkwi z koperkiem 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowo-bananowy bez cukru na
mieku roslinnym 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , Mus
owocowo-warzywny 100g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2257.47 kcal; Biatko ogétem: 89.69 g; Ttuszcz: 47.85 g; Kw. tluszcz. nasycone: 10.71 g; Cholesterol:
133.38 mg; Weglowodany ogdtem: 378.44 g; Cukry proste: 59.74 g; S6d: 883.78 mg; Btonnik pokarmowy: 31.61 g:

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g , Mus z
jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU), Sos jarzynowy 100ml
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocow mieszanych z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Cukinia z pieca
z ziotami i koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2065.23 kcal; Biatko ogotem: 86.29 g; Thuszcz: 44.51 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.15 g; Cholesterol:
205.56 mg; Weglowodany ogotem: 332.66 g; Cukry proste: 53.13 g; Séd: 1701.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.08 g;

| czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), Kurczak gotowany 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE),
Masto 15g 1szt (MLE), Satatka wiosenna z nasionami sezamu
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU), Watroba drobiowa
duszona z cebulg 110g ( GLU), Trio warzywne gotowane 150g
(MLE), Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z owocow
mieszanych z cukrem 250ml , Koktajl truskawkowy bez cukru
200g (MLE), Sos jarzynowy 100ml ( GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 20g , Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i
bazyliq 60g (GOR), Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2302.39 kcal; Biatko ogdtem: 87.71 g; Ttuszcz: 56.48 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.48 g; Cholesterol:
278.68 mg; Weglowodany ogotem: 332.59 g; Cukry proste: 47.45 g; Sdd: 1148.74 mg; Blonnik pokarmowy: 41.89 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g,
Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU), Sos jarzynowy 100ml
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocdw mieszanych z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Cukinia z pieca
z ziotami i koncentratem 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2267.17 kcal; Biatko ogétem: 103.22 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.11 g;
Cholesterol: 284.46 mg; Weglowodany ogdtem: 301.90 g; Cukry proste: 55.08 g; S6d: 1669.17 mg; Btonnik pokarmowy: 31.91 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Zacierka na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Mus z jabtka bez cukru
80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),
Poledwica z pasieki 20g , Pasta z biatka z koperkiem 60g

( JAJ, MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml, Potrawka z udka ¢wiartki 150g
(GLU, SEL), Jarzynka gotowana 150g ( GLU), Sos jarzynowy
100ml (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocoéw mieszanych
bez cukru 250ml,

Ptatki jeczmienne na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
ciecierzycy z warzywami 60g , Cukinia z pieca z ziotami i
koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml, Dzem
niskostodzony 1szt,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2106.92 kcal; Biatko ogétem: 60.87 g; Ttuszcz: 77.16 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.40 g; Cholesterol:
256.50 mg; Weglowodany ogoétem: 343.68 g; Cukry proste: 58.41 g; Sod: 1667.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.80 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka 60g,
Mus z jabtka bez cukru 80g, Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml, Potrawka z udka ¢wiartki 150g
(GLU, SEL), Jarzynka gotowana 150g ( GLU), Sos jarzynowy
100ml (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocéw
mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z topatki
60g , Serek tartare 20g 2Por (MLE), Cukinia z pieca z
ziotami i koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

II Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2114.22 kcal; Biatko ogoétem: 82.65 g; Ttuszcz: 57.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.93 g; Cholesterol:
271.96 mg; Weglowodany ogdtem: 303.85 g; Cukry proste: 37.51 g; S6d: 1796.92 mg; Btonnik pokarmowy: 30.16 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros6t z podudzia z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Twarozek z miekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2096.73 kcal; Biatko ogotem: 55.85 g; Thuszcz: 57.95 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.84 g; Cholesterol:
268.96 mg; Weglowodany ogdtem: 256.94 g; Cukry proste: 14.74 g; S6d: 956.86 mg; Blonnik pokarmowy: 27.80 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros6t z podudzia z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.27 kcal; Biatko ogotem: 70.31 g; Thuszcz: 67.03 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
299.20 mg; Weglowodany ogdtem: 291.28 g; Cukry proste: 18.50 g; Sdd: 1007.92 mg; Btonnik pokarmowy: 30.67 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb mieszany 100g
(GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g ,
Twarozek haga 1Por (MLE), Satatka wiosenna z nasionami
sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Trio warzywne gotowane 150g ( MLE), Ziemniaki 150g
, Kompot z owocéw mieszanych z cukrem 250ml , Sos
jarzynowy 100ml (GLU),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g, Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Rzodkiewka 80g
, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2290.78 kcal; Biatko ogdtem: 85.40 g; Thuszcz: 53.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.20 g; Cholesterol:
283.76 mg; Weglowodany ogdtem: 336.52 g; Cukry proste: 49.23 g; Sd: 1221.33 mg; Btonnik pokarmowy: 32.24 g;
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czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g,
Mus z jabtka bez cukru 80g, Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Safatka z selera i jabtka z olejem 150g , Sos jarzynowy
100ml (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z owocow
mieszanych 250ml,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica z
pasieki 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Cukinia z pieca
z ziotami i koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.22 kcal; Biatko ogdtem: 85.65 g; Thuszcz: 57.69 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.93 g; Cholesterol:
281.96 mg; Weglowodany ogétem: 314.85 g; Cukry proste: 38.51 g; S6d: 1864.92 mg; Btonnik pokarmowy: 31.16 g;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU),
Masto 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany 60g, Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml , roladka z szynki z pieca 90g
(GLU), Trio warzywne gotowane 150g ( MLE), Ziemniaki 150g
, Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE), kompot z owocow
mieszanych bez cukru 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek
tartare 20g 2Por (MLE), Poledwica z pasieki 40g ,
Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt,

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Masto 10g 1szt (MLE), Chleb razowy 30g
(GLU), Twarég 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.57 kcal; Biatko ogotem: 87.57 g; Ttuszcz: 47.96 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.74 g; Cholesterol:
284.74 mg; Weglowodany ogdtem: 298.74 g; Cukry proste: 9.36 g; S6d: 938.92 mg; Blonnik pokarmowy: 34.68 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-17 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Satata lodowa 30g,
Ogorek Swiezy 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g ( RYB), surowka z kapusty kiszonej
150g , ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml,
Nektarynka 1szt,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy 60g ( GLU,
GOR), Cwikta z chrzanem 80g, Ser zotty light 20g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2299.57 kcal; Biatko ogétem: 87.57 g; Thuszcz: 47.96 g; Kw. thuszcz. nasycone: 16.74 g; Cholesterol:
284.74 mg; Weglowodany ogdtem: 298.74 g; Cukry proste: 9.36 g; Sod: 938.92 mg; Blonnik pokarmowy: 33.68 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g , Satata lodowa 30g,
Ogorek swiezy 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g ( RYB), suréwka z kapusty kiszonej
150g , ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy 60g ( GLU,
GOR), Cwikla z chrzanem 80g, Ser 6ty light 20g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.60 kcal; Biatko ogétem: 84.04 g; Ttuszcz: 69.59 g; Kw. tluszcz. nasycone: 27.08 g; Cholesterol:
290.98 mg; Weglowodany ogdtem: 313.77 g; Cukry proste: 54.64 g; Sod: 1820.94 mg; Btonnik pokarmowy: 34.30 g;

piatek 2026-07-17 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Satatka z selera i jabtka z olejem 80g ,
Szynkowa dgbowa drobiowa 20g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU),
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Szynka delikatesowa z fileta 60g ( GLU), Satatka z
buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2087.65 kcal; Biatko ogétem: 85.88 g; Ttuszcz: 50.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.96 g; Cholesterol:
268.79 mg; Weglowodany ogotem: 329.63 g; Cukry proste: 48.70 g; Sd: 1535.52 mg; Blonnik pokarmowy: 30.61 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem i szczypiorkiem 60g ( MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 20g, Ogérek $wiezy 50g ,
Satata lodowa 30g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), suréwka z kapusty kiszonej 150g,
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy bez cukru 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy 60g (GLU, GOR), Ser zotty light 20g (MLE), Cwikta
zchrzanem 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Warzywa gotowane z wody z dresingiem 150g ,

Podwieczorek: surwka orientalna 150g,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Szynka delikatesowa z fileta 30g ( GLU),

Wartosci odzywceze: Energia : 2131.94 kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g; Ttuszcz: 56.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.41 g;
Cholesterol: 279.27 mg; Weglowodany ogétem: 326.83 g; Cukry proste: 19.17 g; S6d: 1212.68 mg; Blonnik pokarmowy: 35.56 g;

piatek 2026-07-17 J

adtospis dla diety: D04- Weganiska

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto
rodlinne 15g (MLE), Pasta z tofu 60g (MLE), Szynka roslinna
wieprzowa 20g , Ogorek $wiezy 50g , Kawa z mlekiem
ro$linnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Sos pietruszkowy
100g (GLU), Safata lodowa 309,

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Risotto
warzywne 2509 (SEL), suréwka z kapusty kiszonej 1509,
Kompot truskawkowy 250ml ,

Manna na mleku ro$linnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto ro$linne 15g (MLE), Szynka
rodlinna drobiowa 20g , Pasta z czerwonej soczewicy z
koncentratem i bazylia 60g ( GOR), Herbata bez cukru 250ml
, Cwikla z chrzanem 80g ,

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2322.58 kcal; Biatko ogdtem: 87.65 g; Thuszcz: 92.24 g; Kw. tluszcz. nasycone: 34.53 g; Cholesterol:
259.59 mg; Weglowodany ogdtem: 340.39 g; Cukry proste: 46.38 g; Sod: 993.97 mg; Blonnik pokarmowy: 30.64 g;

piatek 2026-07-17 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 10g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g, Satatka z selerai
jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g ( GLU), ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy 250ml,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 10g 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Szynka delikatesowa z fileta 60g ( GLU), Satatka z
buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Kefir 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),
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Wartosci odzyweze: Energia : 2258.46 kcal; Biatko ogdtem: 88.18 g; Thuszcz: 42.77 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.87 g; Cholesterol:
210.29 mg; Weglowodany ogdtem: 380.68 g; Cukry proste: 55.30 g; S6d: 1304.98 mg; Btonnik pokarmowy: 30.11 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem i

szczypiorkiem 60g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g ,
Satata lodowa 30g , Ogorek $wiezy 50g , Kawa z mlekiem bez

cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g (RYB), suréwka z kapusty kiszonej
1509, Kasza gryczana 150g , Kompot truskawkowy 250ml,
Nektarynka 1szt,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy 60g ( GLU,
GOR), Cwikla z chrzanem 80g, Ser zotty light 20g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.32 kcal; Biatko ogétem: 88.21 g; Ttuszcz: 51.85 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.44 g;
Cholesterol: 288.27 mg; Weglowodany ogoétem: 374.73 g; Cukry proste: 53.75 g; Sod: 1130.58 mg; Blonnik pokarmowy: 41.47 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g ,
Satatka z selera i jabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU),
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Szynka delikatesowa z fileta 60g ( GLU), Satatka z
buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Kefir 200g 1Por (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2281.22 kcal; Biatko ogdtem: 102.49 g; Thuszcz: 48.55 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.63 g;
Cholesterol: 282.79 mg; Weglowodany ogdtem: 327.50 g; Cukry proste: 59.67 g; Sod: 1153.87 mg; Btonnik pokarmowy: 30.09 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twar6g z
jogurtem 60g (MLE), Satatka z selera i jabtka z olejem 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Szynka z
piersig z kurczaka 20g ,

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Kotlet
buraczany 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250ml , Sos grecki 150g ( GLU),

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta warzywna 60g ,
Miod 25g , Satatka z buraczkéw i jabtka 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2165.83 kcal; Biatko ogétem: 57.62 g; Tuszcz: 49.97 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.04 g;
Cholesterol: 192.70 mg; Weglowodany ogdtem: 379.64 g; Cukry proste: 60.45 g; Sod: 1141.78 mg; Btonnik pokarmowy: 31.63 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g
(MLE), Pasta z ¢wiartki udka 60g , Safatka z selera i jabtka z
olejem 80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Pulpetz
mintaja gotowany 120g (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL ), Sos
grecki 150g (GLU), ziemniaki 150g, Kompot truskawkowy
250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z topatki 60g , Ser
deliser 1szt (MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka 80g,
Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Kefir 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2062.60 kcal; Biatko ogdtem: 76.50 g; Thuszcz: 51.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.00 g; Cholesterol:
268.89 mg; Weglowodany ogdtem: 317.83 g; Cukry proste: 47.98 g; S6d: 1189.70 mg; Btonnik pokarmowy: 30.05 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Manna na filecie z mastem i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(GLU, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z dyni bez $mietany 400ml ( GLU,
SEL),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2211.86 kcal; Biatko ogdtem: 91.75 g; Thuszcz: 54.95 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.54 g; Cholesterol:
238.75 mg; Weglowodany ogotem: 263.75 g; Cukry proste: 9.85 g; Séd: 1727.47 mg; Blonnik pokarmowy: 24.95 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Manna z dorszem, mastem i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(GLU, RYB, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Podwieczorek: Butka maslana na mleku z mastem
Izmiksowana/ 250g (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.00 kcal; Biatko ogotem: 114.37 g; Ttuszcz: 69.40 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.54 g;
Cholesterol: 279.30 mg; Weglowodany ogdtem: 301.10 g; Cukry proste: 11.23 g; Sd: 1802.10 mg; Btonnik pokarmowy: 26.96 g;
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piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), chleb mieszany 30g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60g (MLE), Szynkowa dgbowa
drobiowa 20g , Satata lodowa z dresingiem 30g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Ogérek $wiezy 509 ,

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU),
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy 60g ( GLU,
GOR), Ser 26ty light 20g (MLE), Satatka z buraczkéw i
jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Kefir 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g

1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2204.92 kcal; Biatko ogdtem: 86.94 g; Thuszcz: 49.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.91 g; Cholesterol:
378.27 mg; Weglowodany ogétem: 358.76 g; Cukry proste: 46.92 g; S6d: 1067.04 mg; Btonnik pokarmowy: 30.39 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa 20g ,
Satatka z selera ijabtka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa krem z dyni ze $mietang 400ml ( GLU, MLE, SEL),
Dorsz z pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU),
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy 250ml,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Szynka delikatesowa z fileta 60g ( GLU), Herbata bez cukru
250ml, Satatka z buraczkéw i jabtka 80g,

Il Sniadanie: Kefir 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g

1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2124.65 kcal; Biatko og6tem: 82.68 g; Ttuszcz: 54.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.85 g;
Cholesterol: 270.79 mg; Weglowodany ogotem: 382.43 g; Cukry proste: 56.30 g; Sod: 1588.52 mg; Blonnik pokarmowy: 32.11 g;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60g (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 20g , Satata lodowa z dresingiem 30g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), Ogérek $wiezy 509 ,

Zupa krem z dyni bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 150g ( GLU), ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy bez cukru 250ml,

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy 60g (GLU, GOR), Ser z0tty light 20g (MLE),
Satatka z buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Warzywa gotowane z wody z dresingiem 150g ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt

(MLE), Szynka delikatesowa z fileta 30g ( GLU),

WartoSci odzywcze: Energia : 2184.36 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Thuszcz: 45.85 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.41 g; Cholesterol:
286.74 mg; Weglowodany ogétem: 303.78 g; Cukry proste: 22.85 g; Séd: 1184.47 mg; Btonnik pokarmowy: 34.37 g;
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Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-18 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Kietbasa krakowska podsuszana 60g ( GLU), Pomidor 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Fasolka szparagowa
150g, Sos koperkowy 100ml ( GLU), Kompot z jabtka z mietg
z cukrem 250ml , banan 1szt ,

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g, Ser z6tty light 60g ( MLE), Safatka Caprese
80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzyweze: Energia : 2329.49 kcal; Biatko ogétem: 85.52 g; Thuszcz: 66.91 g; Kw. thuszcz. nasycone: 25.10 g; Cholesterol:
238.58 mg; Weglowodany ogdtem: 320.82 g; Cukry proste: 43.33 g; S6d: 1661.97 mg; Btonnik pokarmowy: 35.29 g

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzhogacona

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Kietbasa krakowska podsuszana 60g ( GLU), Pomidor 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Fasolka szparagowa 150g , Sos koperkowy 100ml ( GLU),
Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z mietg z
cukrem 250ml ,

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g , Safatka Caprese 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Ser zotty light 60g ( MLE),

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.06 kcal; Biatko ogétem: 88.35 g; Tuszcz: 72.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 30.50 g; Cholesterol:
257.18 mg; Weglowodany ogétem: 345.89 g; Cukry proste: 38.98 g; Séd: 1761.65 mg; Btonnik pokarmowy: 36.95 g;

sobota 2026-07-18 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica z pasieki 60g , Pomidor bez skéry 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Bitka z szynki
gotowana 90g (GLU), Kasza jeczmienna 150g (GLU),
Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml, Sos koperkowy
100ml (GLU), satata lodowa z jogurtem 150g ( MLE),

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka z
marchwi z natkq pietruszki z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzyweze: Energia : 2297.94 kcal; Biatko ogdtem: 85.09 g; Thuszcz: 63.91 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 22.34 g; Cholesterol:
238.68 mg; Weglowodany ogdtem: 351.86 g; Cukry proste: 58.18 g; Sod: 1783.76 mg; Btonnik pokarmowy: 31.44 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Serek wiejski 200g (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Poledwica z
pasieki 60g , Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Fasolka szparagowa
150g , Kompot z jabtka z mietg bez cukru 250ml , Sos
koperkowy 100ml (GLU),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g , Satatka Caprese 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Ser zotty light 60g ( MLE),

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 30g ,

Wartosci odzywceze: Energia : 2366.93 kcal; Biatko ogotem: 92.39 g; Thuszcz: 72.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.01 g; Cholesterol:
269.78 mg; Weglowodany ogdtem: 314.77 g; Cukry proste: 14.08 g; S6d: 1607.73 mg; Btonnik pokarmowy: 34.90 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 70g (GLU), Chleb mieszany 30g (GLU), Masto
roslinne 15g (MLE), Ser ro$linny 40g (MLE), Kietbasa
krakowska ro$linna 40g ( GLU), Pomidor 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Grochowa 400ml (GLU), Kotlet buraczany 90g (GLU, JAJ,
RYB), Fasolka szparagowa 150g , Kompot z jabtka z migtq z
cukrem 250ml, Ziemniaki 150g ,

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
mieszany 100g (GLU), Masto roslinne 15g (MLE), Pasta
warzywna 60g, Dzem niskostodzony 1szt, Satatka Caprese
80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.51 kcal; Biatko ogotem: 84.54 g; Ttuszcz: 50.72 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.92 g; Cholesterol:
246.60 mg; Weglowodany ogdtem: 375.03 g; Cukry proste: 58.33 g; S6d: 1159.40 mg; Btonnik pokarmowy: 31.30 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 10g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Poledwica z pasieki 60g , Pomidor bez skéry 80g , Kawa z
miekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU), Kasza jeczmienna
1509 (GLU), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z
jabtka z mietg z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU),
safata lodowa z jogurtem 150g ( MLE),

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU), masto 10g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka z
marchwi z natka pietruszki z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzyweze: Energia : 2140.29 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Thuszcz: 26.13 g; Kw. thuszcz. nasycone: 16.42 g; Cholesterol:
153.12 mg; Weglowodany ogotem: 327.63 g; Cukry proste: 50.41 g; Sod: 1225.78 mg; Blonnik pokarmowy: 31.26 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Kietbasa krakowska podsuszana 60g ( GLU), Pomidor 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU), Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Fasolka szparagowa
150g, Sos koperkowy 100ml ( GLU), Kompot z jabtka z mietg
z cukrem 250ml , banan 1szt ,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g, Ser z6tty light 60g ( MLE), Safatka Caprese
80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml,
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Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.28 kcal; Biatko ogétem: 89.80 g; Ttuszcz: 71.31 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.66 g; Cholesterol:
255.38 mg; Weglowodany ogdtem: 351.54 g; Cukry proste: 56.49 g; S6d: 1780.76 mg; Blonnik pokarmowy: 45.81 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica z pasieki 60g , Pomidor bez skéry 809,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 150g (GLU), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU
Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml , Sos koperkowy
100ml (GLU), satata lodowa z jogurtem 150g ( MLE),

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka z
marchwi z natka pietruszki z olejem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 30g (GLU, JAJ), mleko got. 200ml
(MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

WartoSci adzywcze: Energia : 2379.71 kcal; Biatko ogdtem: 101.16 g; Thuszcz: 75.15 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.67 g;
Cholesterol: 278.98 mg; Weglowodany ogdtem: 316.71 g; Cukry proste: 53.53 g; Sod: 1645.89 mg; Btonnik pokarmowy: 33.76 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 150ml ( MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por
(MLE), Pomidor bez skory 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Poledwica z pasieki 60g,

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Kasza
jeczmienna 150g (GLU), Klopsik wieprzowy duszony 90g
(GLU, JAJ), satata lodowa z jogurtem 150g ( MLE), Kompot z
jabtka z migta bez cukru 250ml ,

Makaron durum namleku 150ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 159 1szt (MLE), Safatka z
marchwi z natka pietruszki z olejem 80g , Zapiekanka zryzu i
jabtka 250g (MLE), Dzem 1szt, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

WartoSci odzywcze: Energia : 2164.91 kcal; Biatko ogdtem: 59.76 g; Ttuszcz: 49.37 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.38 g; Cholesterol:
265.98 mg; Weglowodany ogétem: 332.66 g; Cukry proste: 46.71 g; Séd: 1582.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.32 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb pszenny 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Pasta z szynki 60g , Jabtko gotowane 150g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 150g ,
Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml , Marchew gotowana
oprészana 150g (GLU), Sos koperkowy 100ml ( GLU),

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), masto
159 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka 60g , Twarozek
haga 1Por (MLE), Satatka z marchwi z natka pietruszki z
olejem 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny_100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2208.07 kcal; Biatko ogdtem: 86.62 g; Ttuszcz: 62.92 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.69 g; Cholesterol:
233.71 mg; Weglowodany ogétem: 314.03 g; Cukry proste: 57.64 g; Séd: 1289.12 mg; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na fopatce /zmiksowana/ 5009 ( MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl z czamej porzeczki 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci odzywcze: Energia : 2086.38 kcal; Biatko ogdtem: 64.97 g; Ttuszcz: 70.27 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.76 g; Cholesterol:
347.58 mg; Weglowodany ogotem: 205.27 g; Cukry proste: 21.57 g; Séd: 965.47 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na fopatce /zmiksowana/ 500g ( MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl z czarnej porzeczki /zmiksowany/ 200g
(MLE),

Podwieczorek: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.65 kcal; Biatko ogotem: 88.88 g; Ttuszcz: 78.77 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.57 g;
Cholesterol:215.10 mg; Weglowodany ogétem: 235.81 g; Cukry proste: 33.74 g; S6d: 1065.35 mg; Btonnik pokarmowy: 29.24 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Kietbasa krakowska podsuszana 60g ( GLU), Pomidor 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU), Kasza jeczmienna
1509 (GLU), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), satata
lodowa z jogurtem 150g (MLE), Sos koperkowy 100ml ( GLU),
Kompot z jabtka z migtg z cukrem 250ml ,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g, Ser z6tty light 60g ( MLE), Safatka Caprese
80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2382.23 kcal; Biatko ogotem: 88.92 g; Thuszcz: 69.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.74 g; Cholesterol:
250.98 mg; Weglowodany ogdtem: 337.29 g; Cukry proste: 50.66 g; Sod: 1498.56 mg; Btonnik pokarmowy: 35.10 g;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica z pasieki 60g , Pomidor bez skory 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU), Kasza jeczmienna
1509 (GLU), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z
jabtka z mieta z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU),
safata lodowa z jogurtem 150g ( MLE),

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 60g , Safatka zmarchwi z natkq pietruszki z olejem
809 , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Serek naturalny Bieluch 200g 1Por,

Wartosci odzyweze: Energia : 2367.74 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Thuszcz: 67.56 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.39 g; Cholesterol:
250.98 mg; Weglowodany ogétem: 351.62 g; Cukry proste: 53.39 g; Séd: 1812.36 mg; Btonnik pokarmowy: 32.86 g;
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sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Serek wiejski 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Polgdwica z
pasieki 60g , Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU), Kasza jeczmienna
1509 (GLU), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z
jabtka z mietg bez cukru 250ml , Sos koperkowy 100ml
(GLU), satata lodowa z jogurtem 150g ( MLE),

Chleb razowy 75g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynkowa
debowa 20g , Satatka Caprese 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Ser zotty light 60g ( MLE),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30g,

Wartosci odzywceze: Energia : 2266.93 kcal; Biatko ogétem: 92.39 g; Thuszcz: 72.12 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 24.01 g; Cholesterol:
269.78 mg; Weglowodany ogétem: 314.77 g; Cukry proste: 14.08 g; Sod: 1607.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.90 g;
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Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-19 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Kurczak gotowany 20g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Cwikfa z chrzanem 80g,

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g ,
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml , Melon
150g,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta z twarogu i makreli ze
szczypiorkiem 60g (RYB, MLE), Pomidor 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2363.50 kcal; Biatko ogotem: 85.09 g; Thuszcz: 66.17 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.55 g; Cholesterol:
267.87 mg; Weglowodany ogétem: 324.27 g; Cukry proste: 34.79 g; Séd: 1370.03 mg; Btonnik pokarmowy: 32.68 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Kurczak gotowany 20g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Cwikfa z chrzanem 80g,

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g ,
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta z twarogu i makreli ze
szczypiorkiem 60g (RYB, MLE), Pomidor 80g, Herbata bez
cukru 250ml ,

II Sniadanie: Trio warzyw gotowanych ze stonecznikiem 120g
(GLU, MLE, ORZ),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2432.50 kcal; Biatko ogdtem: 89.09 g; Thuszcz: 67.17 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.55 g;
Cholesterol: 267.87 mg; Weglowodany ogétem: 327.27 g; Cukry proste: 34.79 g; S6d: 1370.03 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Kurczak gotowany 20g , Satata lodowa z dresingiem
809, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 1509 ( GLU),
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta twarogowa z mintajem i
warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z
koncentratem i natka pietruszki 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2227.63 kcal; Biatko ogétem: 87.35 g; Thuszcz: 46.80 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.92 g;
Cholesterol: 269.14 mg; Weglowodany ogdtem: 326.39 g; Cukry proste: 39.24 g; Séd: 1549.84 mg; Btonnik pokarmowy: 31.53 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por ( MLE), Chleb
razowy 759 (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane
60g (JAJ), Kurczak gotowany 20g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Cwikta z chrzanem 80g,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g (GLU), suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 150g, Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek bez cukru
250ml, Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta z twarogu i makreli ze
szczypiorkiem 60g (RYB, MLE), Pomidor 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

II Sniadanie: Trio warzyw gotowanych ze stonecznikiem 120g
(GLU, MLE, ORZ),

Podwieczorek: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Pasztet drobiowy 30g (GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2287.04 kcal; Biatko ogétem: 92.33 g; Ttuszcz: 74.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.95 g; Cholesterol:
299.57 mg; Weglowodany ogétem: 314.34 g; Cukry proste: 9.24 g; Séd: 1379.10 mg; Btonnik pokarmowy: 32.37 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Manna na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
70g (GLU), Chleb mieszany 30g ( GLU), Masto roslinne 159
(MLE), Szynka ro$linna wieprzowa 60g , Pasta z tofu 60g
1Por (MLE), Cwikla z chrzanem 80g, Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Kotlet z
fasoli 90g(GLU) , Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU),
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb mieszany 100g ( GLU), Masto roslinne 15g (MLE),
Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i bazylia 60g
(GOR), Ser roslinny 20g (MLE), Pomidor 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2119.24 kcal; Biatko ogotem: 85.58 g; Ttuszcz: 82.34 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.91 g; Cholesterol:
264.09 mg; Weglowodany ogdtem: 303.63 g; Cukry proste: 56.34 g; S6d: 1056.34 mg; Btonnik pokarmowy: 30.12 g

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Pasta z biatka z koperkiem 60g
(JAJ, MLE), Kurczak gotowany 20g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g
(GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka 20g
(GLU), Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g ( RYB,
MLE, SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natka
pietruszki 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2212.48 kcal; Biatko ogdtem: 86.65 g; Thuszcz: 41.14 g; Kw. thuszcz. nasycone: 17.13 g; Cholesterol:
197.34 mg; Weglowodany ogotem: 321.74 g; Cukry proste: 41.71 g; S6d: 1234.29 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g;

| niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Kurczak gotowany 20g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Cwikta z chrzanem 80g,

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU),
Kasza gryczana 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml,
Melon 1509,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Poledwica sopocka 20g
(GLU), Pasta z twarogu i makreli ze szczypiorkiem 60g
(RYB, MLE), Pomidor 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2361.35 kcal; Biatko ogdtem: 85.16 g; Thuszcz: 66.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.56 g; Cholesterol:
267.87 mg; Weglowodany ogétem: 328.89 g; Cukry proste: 38.26 g; S6d: 1370.38 mg; Btonnik pokarmowy: 43.03 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Kurczak gotowany 20g , Satata lodowa z dresingiem
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU),
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta twarogowa z mintajem i
warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z
koncentratem i natka pietruszki 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2363.44 kcal; Biatko ogétem: 104.33 g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.73 g;
Cholesterol:631.07 mg; Weglowodany ogdtem: 310.86 g; Cukry proste: 35.91 g; Séd: 1319.85 mg; Btonnik pokarmowy: 32.90 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Satata lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Mioéd 259,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Zapiekanka z
ryzu i jabtka 250g (MLE), Sos z truskawek 100ml , Kompot z
gruszek bez cukru 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
warzywna 60g , Dzem 1szt, Cukinia duszona z
koncentratem i natka pietruszki 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

II Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2188.15 kcal; Biatko ogotem: 58.74 g; Ttuszcz: 45.99 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.50 g; Cholesterol:
248.51 mg; Weglowodany ogdtem: 373.37 g; Cukry proste: 57.52 g; S6d: 1262.25 mg; Btonnik pokarmowy: 30.77 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJ, MLE), Pasta z fopatki 60g , Jabtko gotowane 150g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Klopsik ze
schabu gotowany 90g ( GLU, JAJ), Jarzynka gotowana gesta
1509 (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem
250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z ¢wiartki udka
609, Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g ( RYB,
MLE, SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natka
pietruszki 80g , Herbata bez cukru 250ml,

II Sniadanie: Budyr waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2173.15 kcal; Biatko ogdtem: 89.72 g; Thuszcz: 46.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.79 g; Cholesterol:
266.47 mg; Weglowodany ogdtem: 330.79 g; Cukry proste: 41.16 g; S6d: 1285.96 mg; Btonnik pokarmowy: 31.06 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir zjablkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2093.75 kcal; Biatko ogdtem: 74.46 g; Thuszcz: 68.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.36 g; Cholesterol:
238.25 mg; Weglowodany ogdtem: 229.27 g; Cukry proste: 10.75 g; S6d: 1264.58 mg; Btonnik pokarmowy: 25.47 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Kefir zjablkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Zupa krem z dyni bez $mietany 400ml ( GLU,
SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.64 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Ttuszcz: 77.07 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.62 g; Cholesterol:
247.00 mg; Weglowodany ogdtem: 256.14 g; Cukry proste: 15.10 g; S6d: 1461.74 mg; Btonnik pokarmowy: 28.97 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb mieszany 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Kurczak gotowany 20g, Satata lodowa z dresingiem 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), surdwka z marchwi i jabtka z olejem 1509,
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
mieszany 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta twarogowa z mintajem i
warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Pomidor 80g, Herbata
bez cukru 250ml,

II Sniadanie: Budyr waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2315.64 kcal; Biatko ogdtem: 92.81 g; Thuszcz: 66.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.93 g; Cholesterol:
289.37 mg; Weglowodany ogdtem: 328.01 g; Cukry proste: 25.54 g; S6d: 1152.39 mg; Btonnik pokarmowy: 34.26 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Kurczak gotowany 20g , Satata lodowa z dresingiem
809, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml (GLU, MLE), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU),
Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta twarogowa z mintajem i
warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z
koncentratem i natka pietruszki 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

II Sniadanie: Budyr waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2367.74 kcal; Biatko ogdtem: 87.82 g; Thuszcz: 67.56 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.39 g; Cholesterol:
250.98 mg; Weglowodany ogdtem: 351.62 g; Cukry proste: 53.39 g; S6d: 1812.36 mg; Btonnik pokarmowy: 32.86 g;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por ( MLE), Chleb
razowy 75¢g ( GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane
60g (JAJ), Kurczak gotowany 20g , Satata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU), Schab
duszony z pieca 90g (GLU), suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 150g, Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek bez cukru
250ml, Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE),

Chleb razowy 75g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka 20g (GLU), Pasta twarogowa z mintajem i
warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Pomidor 80g, Herbata
bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

(MLE),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Masto 10g 1szt
(MLE), Pasztet drobiowy 30g (GLU, GOR),

Wartosci odzyweze: Energia : 2266.93 kcal; Biatko ogotem: 92.39 g; Ttuszcz: 72.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.01 g; Cholesterol:
269.78 mg; Weglowodany ogétem: 314.77 g; Cukry proste: 14.08 g; Séd: 1607.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.90 g;
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