Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-10-28

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Krotoszynska 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Papryka
809 , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 30g (GLU),

Jarzynowa z fasolkg szparagowa 300ml ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Gotabek duszony 120g (GLU, JAJ), Surdwka z
marchwi z pomaranczg z olejem iimbirem 150g ( GLU, SEL,
GOR, SEZ), Ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem
250ml , Jabtko 150g , Sos pomidorowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Satatka
$ledziowa 120g (RYB, GOR), Szynka zapiekana na masle
20g, Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata bez
cukru 250ml, Chleb razowy 30g ( GLU),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2111.34 kcal; Biatko ogdtem: 82.32 g; Tluszcz: 56.00 g; Kw. tuszcz. nasycone: 19.13 g;
Cholesterol: 215.89 mg; Weglowodany ogdtem: 296.76 g; Cukry proste: 22.45 g; S6d: 1392.11 mg; Btonnik pokarmowy: 30.47 g;

sroda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Krotoszynska 40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Papryka
809 , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 30g (GLU),

Jarzynowa z fasolkg szparagowa 300ml ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Golabek duszony 120g ( GLU, JAJ), Suréwka z
marchwi z pomarancza z olejem iimbirem 150g ( GLU, SEL,
GOR, SEZ), Ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem
250ml, Sos pomidorowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Satatka
$ledziowa 120g (RYB, GOR), Szynka zapiekana na masle
209, Ogorek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g , Herbata bez
cukru 250ml, Chleb razowy 30g ( GLU),

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 2338.56 kcal; Biatko ogdtem: 109.65 g; Thuszcz: 75.44 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.46 g;
Cholesterol: 285.34 mg; Weglowodany ogdtem: 340.32 g; Cukry proste: 27.12 g; Séd: 1745.45 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g;

$roda 2026-10-28 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 40g ( GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Pomidor bez skéry 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Herbata
bez cukru 250ml, Satata lodowa z dresingiem 80g ,

Il Sniadanie: Jablko gotowane 150g,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2124.67 kcal; Biatko ogétem: 78.45 g; Thuszcz: 51.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.56 g;
Cholesterol: 198.56 mg; Weglowodany ogdtem: 298.45 g; Cukry proste: 21.34 g; Sd: 1478.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.14 g;

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Poledwica sopocka parzona 40g ( GLU), Serek
tartare 20g 2Por (MLE), Papryka 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Gofabek duszony 120g ( GLU, JAJ), Suréwka z marchwi z
pomaranczg z olejem iimbirem 1509 ( GLU, SEL, GOR, SEZ),
Ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy bez cukru 250ml , Sos
pomidorowy na passacie 100ml ( SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Ogérek
Swiezy 509 , Rzodkiewka 30g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Pestki dyni20g, Serek wiejski 200g ( MLE),

Podwieczorek: Surowka z buraka irukoli z serem feta 150g
(MLE),

Positek nocny: Pasztet drobiowy pieczony 30g ( GLU,
GOR), Chleb razowy 259 (GLU), Margaryna 15g 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2156.89 kcal; Biatko ogdtem: 82.34 g; Tluszcz: 58.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.91 g;
Cholesterol: 210.45 mg; Weglowodany ogdtem: 305.67 g; Cukry proste: 12.18 g; Sd: 1512.34 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;

$roda 2026-10-28 J

adtospis dla diety: D04- Wegariska

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 15g (MLE), Szynka roslinna drobiowa 20g , Hummus
60g , Papryka 80g , Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru
250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL), Golgbek
wegetarianski z ryzu 90g , Suréwka z marchwi z pomaranczq
z olejem i imbirem 1509 (GLU, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml, Sos
pomidorowy 100ml (GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Dzem niskostodzony 1szt , Pasta z tofu z
ziotami 60g ( MLE), Ogérek $wiezy 50g , Rzodkiewka 30g ,
Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Jablko 150g,

Positek nocny: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2185.12 kcal; Biatko ogdtem: 88.36 g; Ttuszcz: 61.33 g; Kw. tuszcz. nasycone: 19.89 g;
Cholesterol: 145.67 mg; Weglowodany ogétem: 314.85 g; Cukry proste: 24.56 g; S6d: 1602.45 mg; Blonnik pokarmowy: 34.82 g;

$roda 2026-10-28 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Poledwica
sopocka parzona 40g ( GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Pomidor bez skory 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Pasta z mintaja z
warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Herbata
bez cukru 250ml, Jabtko gotowane 150g,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.34 kcal; Biatko ogétem: 85.12 g; Ttuszcz: 41.56 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.45 g;
Cholesterol: 185.23 mg; Weglowodany ogoétem: 325.67 g; Cukry proste: 25.12 g; Sod: 1495.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.56 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb

razowy 100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Krotoszyriska 40g

, Serek tartare 20g 2Por (MLE), Papryka 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Jarzynowa z fasolkg szparagowa 300ml ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Golabek duszony 120g ( GLU, JAJ), Suréwka z
marchwi z pomarancza z olejem iimbirem 150g ( GLU, SEL,
GOR, SEZ), Kasza gryczana 150g , Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml , Jabtko 150g , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Satatka $ledziowa 120g
(RYB, GOR), Szynka zapiekana na masle 20g , Ogérek
Swiezy 509 , Rzodkiewka 30g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2167.89 kcal; Biatko og6tem: 89.45 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 221.34 mg; Weglowodany ogdtem: 295.12 g; Cukry proste: 22.89 g; Séd: 1567.89 mg; Btonnik pokarmowy: 42.15 g;

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 40g ( GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Pomidor bez skoéry 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Herbata
bez cukru 250ml, Satata lodowa z dresingiem 80g,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2218.45 kcal; Biatko ogétem: 108.67 g; Tluszcz: 63.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.56 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogoétem: 275.89 g; Cukry proste: 26.12 g; S6d: 1654.23 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

sroda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Makaron durum namleku 150ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Jabtko
gotowane 150g , Pomidor bez skory 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE), Mi6d 50g , Serek tartare 20g
2Por (MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Gotabek wegetarianski z ryzu 90g , Marchew oprészana 150g
(GLU), Kompot truskawkowy z cukrem 250ml , Ziemniaki
1509,

Schab zapiekany na masle 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Poledwica z pasieki 20g , Herbata bez cukru 250ml , Satata
lodowa z dresingiem 80g ,

Il Sniadanie: Jablko gotowane 150g,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.67 kcal; Biatko ogétem: 57.12 g; Tiuszcz: 59.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.78 g;
Cholesterol: 201.45 mg; Weglowodany ogoétem: 335.45 g; Cukry proste: 27.56 g; Sod: 1523.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.23 g;

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z szynki
60g , Serek tartare 20g 2Por (MLE), Puree z dyni 80g , Kawa
z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Pasta z mintaja z
warzywami i koncentratem 60g (RYB, SEL), Pasta z fileta z
kurczaka 60g , Herbata bez cukru 250ml , mus z dyni z
cynamonem 80g ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2178.91 kcal; Biatko og6tem: 81.56 g; Ttuszcz: 54.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g;
Cholesterol: 208.56 mg; Weglowodany ogotem: 308.12 g; Cukry proste: 21.89 g; S6d: 1589.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.56 g;

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na topatce /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl zowocow mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.34 kcal; Biatko ogétem: 86.45 g; Tuszcz: 62.34 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g; Cholesterol:
225.67 mg; Weglowodany ogdtem: 315.67 g; Cukry proste: 24.12 g; Séd: 1612.34 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

Sroda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na topatce /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il $niadanie: Koktajl zowocéw mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Podwieczorek: Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/
250ml (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2245.12 kcal; Biatko ogétem: 91.23 g; Thuszcz: 65.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.78 g;
Cholesterol: 241.12 mg; Weglowodany ogoétem: 322.45 g; Cukry proste: 26.56 g; S6d: 1675.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g;

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Krotoszyriska
40g , Serek tartare 20g 2Por ( MLE), Papryka 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Chleb razowy 30g

(GLU),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Suréwka
z marchwi z pomarancza z olejem i imbirem 150g ( GLU, SEL,
GOR, SEZ), Ziemniaki 150g, Kompot truskawkowy z cukrem
250ml, Sos pomidorowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL),
Szynka zapiekana na masle 20g , Ogérek $wiezy 80g,
Herbata bez cukru 250ml , Chleb razowy 30g ( GLU),

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2121.67 kcal; Biatko ogdtem: 86.09 g; Ttuszcz: 59.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.46 g;
Cholesterol: 218.45 mg; Weglowodany ogdtem: 285.43 g; Cukry proste: 22.89 g; Sod: 1406.78 mg; Btonnik pokarmowy: 32.05 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 40g ( GLU), Serek tartare 20g 2Por (MLE),
Pomidor bez skory 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Marchew
oprészana 150g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml , Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), Masto 159 1szt (MLE), Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Satata
lodowa z dresingiem 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2135.89 kcal; Biatko ogdtem: 80.12 g; Thuszcz: 52.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
195.12 mg; Weglowodany ogdtem: 291.56 g; Cukry proste: 20.45 g; Sod: 1485.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.89 g;

Sroda 2026-10-28

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
15g 1szt , Poledwica sopocka parzona 40g ( GLU), Serek
tartare 20g 2Por (MLE), Papryka 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz biaty bez $mietany 300ml ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Klopsik wieprzowo-ryzowy z pieca 90g ( GLU, JAJ), Suréwka
z marchwi z pomaranczg z olejem i imbirem 150g ( GLU, SEL,
GOR, SEZ), Ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy bez
cukru 250ml , Sos pomidorowy na passacie 100ml ( SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
zapiekany na masle 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Ogérek
Swiezy 80g , Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Pestki dyni 20g, Serek wigjski 200g ( MLE),

Podwieczorek: Suréwka z buraka i rukoli z serem feta 150g
(MLE),

Positek nocny: Pasztet drobiowy pieczony 30g ( GLU,
GOR), Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2165.45 kcal; Biatko ogétem: 83.56 g; Ttuszcz: 57.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.23 g; Cholesterol:
212.89 mg; Weglowodany ogétem: 309.12 g; Cukry proste: 13.56 g; Séd: 1528.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-10-29 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Schab pieczony 609,
Twarozek haga 1Por (MLE), Masto 159 1szt (MLE), Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU, SEL), Zraz
wieprzowy duszony z cebulg 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Trio warzywne gotowane 150g , Ziemniaki 150g ,
Kompot z owocéw mieszanych z cukrem 250ml, Koktajl
truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Kietbasa zywiecka 20g (GLU, MLE, SEL, GOR),
Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i bazylig 60g
(GOR), Safatka z biatej rzodkwi z jogurtem 80g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2212.45 kcal; Biatko ogdtem: 86.78 g; Thuszcz: 58.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 221.45 mg; Weglowodany ogdtem: 318.45 g; Cukry proste: 24.56 g; Sd: 1587.12 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Schab pieczony 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Kapusniak z miodej kapusty 400ml ( GLU, SEL), Zraz
wieprzowy duszony z cebulg 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Trio warzywne gotowane 150g , Ziemniaki 150g ,
Kompot z owocoéw mieszanych z cukrem 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Kietbasa zywiecka 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i bazylig 60g
(GOR), Safatka z biatej rzodkwi z jogurtem 80g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.67 kcal; Biatko ogétem: 114.56 g; Ttuszcz: 78.12 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.12 g;
Cholesterol: 291.45 mg; Weglowodany ogdtem: 361.45 g; Cukry proste: 29.34 g; Sod: 1923.56 mg; Btonnik pokarmowy: 36.45 g;

czwartek 2026-10-29 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Schab pieczony 60g,
Mus z dyni i jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU, SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocow mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka
drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g
2Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Cukinia z pieca z
ziotami i koncentratem 80g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2145.89 kcal; Biatko ogdtem: 81.23 g; Tluszcz: 53.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.56 g;
Cholesterol: 201.23 mg; Weglowodany ogdtem: 302.12 g; Cukry proste: 22.12 g; S6d: 1495.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.45 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
Margaryna 15g 1szt, Schab pieczony 60g , Satatka wiosenna
z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU, SEL), roladka z
szynki z pieca 90g (GLU), Trio warzywne gotowane 150g ,
Ziemniaki 150g , Sos pietruszkowy bez maki 100g ( MLE,
SEL), kompot z owocdw mieszanych bez cukru 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 159 1szt , Serek tartare
20g 1Por (MLE), Pasta z czerwonej soczewicy z
koncentratem i bazylig 60g ( GOR), Satatka z biatej rzodkwi z
jogurtem 80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Suréwka z kalafiora z papryka 150g ( MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Margaryna 15g 1szt , Chleb razowy 30g
(GLU), Szynka drobiowa 30g ( GLU, MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzyweze: Energia : 2185.12 keal; Biatko ogdtem: 85.67 g; Thuszcz: 60.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g;
Cholesterol: 215.67 mg; Weglowodany ogétem: 311.23 g; Cukry proste: 11.89 g; S6d: 1545.89 mg; Blonnik pokarmowy: 33.12 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 159
(MLE), Pasta z grillowanego baktazana 60g , Pasta z ciecierzycy z
kuminem 60g , Satatka wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z
mlekiem roslinnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Kotlet szpinakowy 90g
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 150g , Trio warzywne gotowane
150g , Kompot z owocéw mieszanych z cukrem 250ml , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL),

Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 15g
(MLE), Pasta z czerwonej soczewicy z koncentratem i bazylig 60g
(GOR), Szynka roslinna drobiowa 20g , Satatka z biatej rzodkwi z
koperkiem 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowo-bananowy bez cukru na
mleku roslinnym 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia: 2212.45 kcal; Biatko ogotem: 91.03 g; Tluszcz: 64.66 g; Kw. tuszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 152.34 mg; Weglowodany ogdtem: 322.07 g; Cukry proste: 25.12 g; S6d: 1618.91 mg; Btonnik pokarmowy: 35.26 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Margaryna 10g 1szt, Schab pieczony 60g , Mus z dyni
i jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),
Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU, SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocéw mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt, Szynka
drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g
2Por (MLE), Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g ,
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.56 kcal; Biatko ogétem: 87.45 g; Ttuszcz: 43.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.12 g;
Cholesterol: 189.45 mg; Weglowodany ogdtem: 331.45 g; Cukry proste: 26.45 g; Sod: 1512.34 mg; Btonnik pokarmowy: 32.18 g;

czwartek 2026-10-29

Jadlospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), Schab pieczony 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE),
Masto 15g 1szt (MLE), Satatka wiosenna z nasionami sezamu
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( GLU, SEL), Zraz
wieprzowy duszony z cebulg 90g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Trio warzywne gotowane 150g , Kasza jeczmienna
150g (GLU), Kompot z owocéw mieszanych z cukrem 250ml,
Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE), Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Kietbasa
zywiecka 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Pasta z czerwonej
soczewicy z koncentratem i bazylig 60g ( GOR), Satatka z
biatej rzodkwi z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.67 kcal; Biatko ogdtem: 92.12 g; Tluszcz: 61.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.45 g;
Cholesterol: 228.45 mg; Weglowodany ogdtem: 301.23 g; Cukry proste: 23.45 g; Sod: 1591.23 mg; Btonnik pokarmowy: 43.12 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Schab pieczony 60g,
Mus z dynii jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Jarzynka gotowana 150g ( GLU, SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocow mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka
drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g
2Por (MLE), Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g ,
Herbata bez cukru 250ml ,

I Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.12 kcal; Biatko ogotem: 111.45 g; Ttuszcz: 65.89 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.12 g;
Cholesterol: 241.56 mg; Weglowodany ogdtem: 282.34 g; Cukry proste: 27.45 g; Sd: 1689.45 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Zacierka na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Mus z dyni i jabtka 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Schab

pieczony 20g , Pasta z biatka z koperkiem 60g ( JAJ, MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Potrawka z udka ¢wiartki
1509 (GLU, SEL), Jarzynka gotowana 150g ( GLU, SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocéw mieszanych z cukrem 250ml ,

Platki jeczmienne na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z
czerwonej soczewicy z koncentratem i bazylia 60g ( GOR),
Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g , Herbata bez
cukru 250ml , DZzem niskostodzony 1szt,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2167.89 kcal; Biatko ogdtem: 59.45 g; Ttuszcz: 62.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g;
Cholesterol: 211.23 mg; Weglowodany ogdtem: 341.23 g; Cukry proste: 28.12 g; Sod: 1556.78 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka 60g ,
Mus z dyni 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Potrawka z udka ¢wiartki
1509 (GLU, SEL), Jarzynka gotowana 150g ( GLU, SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocow mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z topatki
60g , Serek tartare 20g 2Por (MLE), Cukinia z pieca z
ziotami i koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2201.23 kcal; Biatko ogdtem: 83.12 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g; Cholesterol:
212.45 mg; Weglowodany ogétem: 315.67 g; Cukry proste: 22.45 g; Séd: 1615.45 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z podudzia z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2234.56 kcal; Biatko ogétem: 89.12 g; Thuszcz: 64.56 g; Kw. thuszcz. nasycone: 21.12 g; Cholesterol:
231.56 mg; Weglowodany ogdtem: 321.45 g; Cukry proste: 25.45 g; S6d: 1645.89 mg; Btonnik pokarmowy: 34.15 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ros¢t z podudzia z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2275.89 kcal; Biatko ogétem: 94.56 g; Ttuszcz: 68.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.45 g;
Cholesterol: 245.67 mg; Weglowodany ogotem: 328.91 g; Cukry proste: 27.89 g; Sod: 1712.34 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Schab pieczony 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Satatka
wiosenna z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Trio warzywne gotowane 150g , Ziemniaki 1509,
Kompot z owocdw mieszanych z cukrem 250ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL),

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Szynka drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR),
Serek tartare 20g 2Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi z
jogurtem 80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2218.45 kcal; Biatko ogétem: 90.12 g; Thuszcz: 62.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 225.12 mg; Weglowodany ogdtem: 308.56 g; Cukry proste: 24.12 g; Séd: 1598.45 mg; Btonnik pokarmowy: 34.12 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE), Schab pieczony 609,
Mus z dyniijabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por ( MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Satatka z selerai jabtka z olejem 1509 ( SEL), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocéw mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka
drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g
2Por (MLE), Cukinia z pieca z ziotami i koncentratem 80g ,
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci odzywcze: Energia : 2165.12 kcal; Biatko ogdtem: 82.45 g; Ttuszcz: 54.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.12 g; Cholesterol:
205.45 mg; Weglowodany ogétem: 298.12 g; Cukry proste: 21.89 g; Séd: 1515.23 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g;

czwartek 2026-10-29

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
Margaryna 15g 1szt, Schab pieczony 60g , Satatka wiosenna
z nasionami sezamu 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml

(GLU, MLE), Twarozek haga 20g 1Por (MLE),

Koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), roladka z szynki z pieca
90g (GLU), Trio warzywne gotowane 150g , Ziemniaki 150g ,
Sos pietruszkowy bez maki 100g ( MLE, SEL), kompot z
owocoéw mieszanych bez cukru 250ml,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Serek tartare
209 2Por (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Safatka z biatej rzodkwi z jogurtem 80g ( MLE),
Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt,

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Margaryna 15g 1szt , Chleb razowy 30g
(GLU), Twardg 50g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2198.45 kcal; Biatko og6tem: 86.89 g; Ttuszcz: 59.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.12 g;
Cholesterol: 218.67 mg; Weglowodany ogdtem: 315.67 g; Cukry proste: 12.45 g; Séd: 1565.89 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-10-30 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g
1szt (MLE), Twarég z jogurtem, szczypiorkiem i rzodkiewka,
60g (MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satata lodowa 30g ,
Ogorek Swiezy 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z pieca w
folii 120g (RYB), suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1509,
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml,
Pomarancza 150g ,

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasztet drobiowy pieczony 60g ( GLU, GOR), Cwikia z
chrzanem 60g, Ser zotty light 20g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml , Papryka 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2154.67 kcal; Biatko ogotem: 82.45 g; Thuszcz: 54.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.56 g;
Cholesterol: 212.34 mg; Weglowodany ogétem: 305.67 g; Cukry proste: 22.12 g; S6d: 1512.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Twardg z jogurtem, szczypiorkiem i rzodkiewka
60g (MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satata lodowa 30g ,
Ogorek swiezy 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z piecaw
folii 120g (RYB), surdwka z kapusty kiszonej z olejem 1509,
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasztet drobiowy pieczony 60g ( GLU, GOR), Cwikta z
chrzanem 60g, Ser zotty light 20g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml , Papryka 20g ,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2389.12 kcal; Biatko ogétem: 109.89 g; Ttuszcz: 72.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.45 g;
Cholesterol: 275.89 mg; Weglowodany ogoétem: 348.56 g; Cukry proste: 27.12 g; Sod: 1845.67 mg; Blonnik pokarmowy: 35.67 g;

piatek 2026-10-30 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Satatka z selera i jabtka z olejem i natkq,
pietruszki 80g (SEL), Schab nie ze wsi 20g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z piecaw
folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU, SEL), ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Satatka z buraczkow i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml

’

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.89 kcal; Biatko ogétem: 79.12 g; Ttuszcz: 50.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g;
Cholesterol: 195.67 mg; Weglowodany ogdtem: 291.23 g; Cukry proste: 20.45 g; Sod: 1465.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
15g 1szt, Twardg z jogurtem, szczypiorkiem i rzodkiewka 60g
(MLE), Schab nie ze wsi 20g , Ogérek $wiezy 509 , Satata

lodowa 30g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), suréwka z kapusty kiszonej z olejem
1509 , ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy bez cukru
250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasztet
drobiowy pieczony 60g (GLU, GOR), Ser z6tty light 20g
(MLE), Cwikta z chrzanem 60g , Herbata bez cukru 250ml,
Papryka 20g ,

Il Sniadanie: Warzywa gotowane z wody z dresingiem 150g ,

Podwieczorek: surwka orientalna 150g,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Schab zapiekany na masle 30g ( GLU, MLE, SEL,
GOR),

Wartosci odzyweze:Energia : 2145.23 kcal; Biatko ogotem: 81.56 g; Ttuszcz: 56.12 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 17.45 g; Cholesterol:
208.12 mg; Weglowodany ogdtem: 298.45 g; Cukry proste: 11.56 g; S6d: 1505.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.18 g;

piatek 2026-10-30 J

adtospis dla diety: D04- Weganiska

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Pasztet sojowy 60g (GLU, GOR), Pasta z
tofu z ziotami 60g ( MLE), Ogérek $wiezy 50g , Kawa z
miekiem roslinnym bez cukru 250ml (GLU, MLE), Sos
pietruszkowy 100g ( GLU, SEL), Safata lodowa 30g,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Risotto
warzywne 2509 (SEL), suréwka z kapusty kiszonej z olejem
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku ro$linnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Pasta ze stonecznika z pomidorami
60g , Hummus 60g , Herbata bez cukru 250ml , Cwikla z
chrzanem 60g , Papryka 20g ,

Il Sniadanie: Pomararicza 150g ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2165.56 kcal; Biatko ogotem: 85.92 g; Ttuszcz: 59.99 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.12 g; Cholesterol: 138.45 mg;
Weglowodany ogdtem: 307.96 g; Cukry proste: 23.45 g; S4d: 1589.12 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15 g;

piatek 2026-10-30 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Margaryna 10g 1szt, Twardg z jogurtem 60g
(MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z selerai jabtka z
olejem i natkq pietruszki 80g ( SEL), Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 1509 (GLU, SEL),
ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g

(GLU), Margaryna 10g 1szt, Ser deliser 1szt ( MLE), Schab
zapiekany na masle 60g (GLU, MLE, SEL, GOR), Safatka z
buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Maslanka 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: Energia : 2108.45 kcal; Biatko ogotem: 83.45 g; Ttuszcz: 39.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.56 g;
Cholesterol: 181.23 mg; Weglowodany ogdtem: 318.45 g; Cukry proste: 24.12 g; S6d: 1475.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), masto 15g 1szt
(MLE), Twardg z jogurtem, szczypiorkiem i rzodkiewka 60g
(MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satata lodowa 30g , Ogorek
Swiezy 50g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z piecaw
folii 120g (RYB), suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g,
Kasza gryczana 150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml
, Pomarancza 150g,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasztet drobiowy pieczony
60g (GLU, GOR), Cwikta z chrzanem 60g, Ser z6tty light
20g (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Papryka 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2156.78 kcal; Biatko ogétem: 87.12 g; Thuszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g;
Cholesterol: 215.67 mg; Weglowodany ogétem: 288.91 g; Cukry proste: 21.45 g; S6d: 1525.34 mg; Blonnik pokarmowy: 41.56 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z selerai
jabtka z olejem i natka pietruszki 80g ( SEL), Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z piecaw
folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU, SEL), ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Saltatka z buraczkéw i jabtka 80g, Herbata bez cukru 250ml

)

Il Sniadanie: Maslanka 200g 1Por (MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogétem: 105.45 g; Ttuszcz: 61.23 g; Kw. tuszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 228.45 mg; Weglowodany ogdtem: 268.45 g; Cukry proste: 25.12 g; Sd: 1612.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twarog z
jogurtem 60g (MLE), Satatka z selera i jabtka z olejem i natkq,
pietruszki 80g (SEL), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Schab nie ze wsi 20g ,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Kotlet
buraczany 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 150g , Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml, Sos grecki 150g ( GLU, SEL),

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta warzywna 60g
(SEL), Miéd 259 , Satatka z buraczkéw ijabtka 80g,
Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2125.67 kcal; Biatko ogétem: 56.45 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 198.56 mg; Weglowodany ogdtem: 325.67 g; Cukry proste: 26.45 g; S6d: 1485.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Platki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g
(MLE), Pasta z ¢wiartki udka 60g , Satatka z selera z olejem
150g (SEL), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Pulpetz
mintaja gotowany 120g (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL ), Sos
grecki 150g (GLU, SEL), ziemniaki 150g, Kompot
truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z topatki 60g , Ser
deliser 1szt (MLE), Satatka z buraczkéw z olejem 80g ,
Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2165.89 kcal; Biatko ogdtem: 80.12 g; Ttuszcz: 52.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 17.12 g;
Cholesterol: 205.12 mg; Weglowodany ogdtem: 301.23 g; Cukry proste: 20.45 g; S6d: 1535.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Manna z dorszem, mastem i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(GLU, RYB, MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z dyni bez $mietany 400ml ( GLU,
SEL),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.45 kcal; Biatko ogdtem: 84.56 g; Thuszcz: 60.12 g; Kw. thuszcz. nasycone: 19.56 g; Cholesterol:
218.67 mg; Weglowodany ogdtem: 308.91 g; Cukry proste: 23.12 g; S6d: 1575.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.89 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Manna z dorszem, mastem i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(GLU, RYB, MLE, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Podwieczorek: Butka maslana na mleku z mastem
/zmiksowana/ 250g (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2225.67 kcal; Biatko ogdtem: 89.12 g; Tluszcz: 63.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogdtem: 315.67 g; Cukry proste: 25.12 g; Séd: 1625.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.45 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g
1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g ( MLE), Schab nie ze wsi
20g , Safata lodowa z dresingiem 30g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Ogérek Swiezy 50g ,

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z piecaw
folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU, SEL), ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasztet drobiowy pieczony 60g ( GLU, GOR), Ser z6tty light
209 (MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka 60g , Herbata bez
cukru 250ml , Papryka 20g ,

Il Sniadanie: Maslanka 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2175.12 keal; Biatko ogotem: 85.67 g; Ttuszcz: 58.12 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 18.45 g;
Cholesterol: 211.34 mg; Weglowodany ogdtem: 295.45 g; Cukry proste: 22.89 g; Séd: 1545.12 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z
jogurtem 60g (MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z selera
jabtka z olejem i natka pietruszki 80g ( SEL), Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 300ml ( GLU, MLE, SEL), Dorsz z pieca w
folii 120g (RYB), Sos grecki 150g (GLU, SEL), ziemniaki
i 1150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Ser deliser 1szt (MLE),
Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Herbata bez cukru 250ml , Safatka z buraczkéw i jabtka 80g

s

Il Sniadanie: Maslanka 200g 1Por (MLE),

Positek nocny: Serek naturalny homogenizowany 150g
1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2128.45 kcal; Biatko og6tem: 78.89 g; Thuszcz: 51.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.56 g;
Cholesterol: 192.45 mg; Weglowodany ogdtem: 285.67 g; Cukry proste: 19.89 g; Séd: 1475.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.67 g;

piatek 2026-10-30

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Twardg z jogurtem 60g ( MLE), Schab nie ze wsi
20g , Safata lodowa z dresingiem 30g , Kawa z miekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Ogorek $wiezy 50g ,

Krupnik jeczmienny bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Dorsz z
pieca w folii 120g (RYB), Sos grecki 1509 (GLU, SEL),
ziemniaki 1509 , Kompot truskawkowy bez cukru 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasztet
drobiowy pieczony 60g (GLU, GOR), Ser z6tty light 20g
(MLE), Satatka z buraczkéw i jabtka 60g , Herbata bez cukru
250ml, Papryka 20g,

Il Sniadanie: Warzywa gotowane z wody z dresingiem 150g ,

Podwieczorek: surdwka orientalna 1509 ,,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Schab zapiekany na masle 30g ( GLU, MLE, SEL,
GOR),

Wartos$ci odzywceze:Energia : 2152.67 kcal; Biatko ogotem: 82.12 g; Tluszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g; Cholesterol:
205.67 mg; Weglowodany ogdtem: 301.23 g; Cukry proste: 12.89 g; S6d: 1515.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-10-31

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Serek tartare 20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka parzona
60g (GLU), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU, SEL), Ziemniaki 1509 , Bitka z szynki
gotowana 90g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150g ,
Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot z jabtka z mietg z
cukrem 250ml , Jabtko 150g ,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Krakowska drobiowa 20g ( GLU), Satatka
makaronowo-warzywna z tuiczykiem i fasolg 120g ( GLU,
JAJ, RYB, GOR), Satatka Caprese 80g (MLE), Herbata bez
cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2245.12 kcal; Biatko ogétem: 88.45 g; Thuszcz: 60.12 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 21.45 g; Cholesterol:
228.67 mg; Weglowodany ogétem: 325.67 g; Cukry proste: 25.12 g; S6d: 1635.89 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Serek tartare 20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka parzona
60g (GLU), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU, SEL), Ziemniaki 150g, Fasolka
szparagowa z mastem 150g , Sos koperkowy 100ml ( GLU,
SEL), Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z
mietg z cukrem 250ml,

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Krakowska drobiowa 20g ( GLU), Satatka
Caprese 80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Satatka
makaronowo-warzywna z tuiczykiem i fasolg 120g ( GLU,
JAJ, RYB, GOR),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2465.89 kcal; Biatko og6tem: 116.78 g; Tluszcz: 80.45 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 26.12 g;
Cholesterol: 298.56 mg; Weglowodany ogotem: 368.12 g; Cukry proste: 30.45 g; Sod: 1985.12 mg; Blonnik pokarmowy: 37.12 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Safatka z
marchwi z natkg pietruszki z olejem 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Bitka z szynki
gotowana 90g (GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z
mietg z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL),
Salatka z buraczkéw z olejem i natkg pietruszki 150g,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
pieczony 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Pomidor bez
skéry 80g , Herbata bez cukru 250ml , Safata lodowa 30g ,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2175.45 kcal; Biatko ogotem: 83.12 g; Thuszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g;
Cholesterol: 208.12 mg; Weglowodany ogétem: 308.56 g; Cukry proste: 23.45 g; S6d: 1525.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.15 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt, Serek tartare 20g 1Por ( MLE), Poledwica sopocka
parzona 60g (GLU), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Bitka z szynki
gotowana 90g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150g ,
Kompot z jabtka z mietg bez cukru 250ml, Sos koperkowy
100ml (GLU, SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Schab
pieczony 20g , Satatka Caprese 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml , Satatka makaronowo-warzywna z tuiczykiemi
fasolg 120g (GLU, JAJ, RYB, GOR),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt, Schab nie ze wsi 30g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2215.67 kcal; Biatko ogdtem: 87.45 g; Thuszcz: 62.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.78 g;
Cholesterol: 221.34 mg; Weglowodany ogdtem: 318.45 g; Cukry proste: 12.15 g; Sd: 1585.12 mg; Blonnik pokarmowy: 34.12 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D04- Wegariska

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 15g
(MLE), Dzem niskostodzony 1szt , Paprykarz warzywny 60g ( GLU,
GOR), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Grochowa 300g (GLU, SEL), Kotlet buraczany 90g ( GLU,
JAJ, RYB), Fasolka szparagowa z mastem 150g , Kompot z
jabtka z mietq z cukrem 250ml , Ziemniaki 150g ,

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chlel
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 154
(MLE), Pasta z ciecierzycy z kuminem 60g , Ser roslinny 20g ( MLE)
Safatka Caprese 80g (MLE), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2243.89 kcal; Biatko ogotem: 93.25 g; Tluszcz: 66.88 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.45 g;
Cholesterol: 158.45 mg; Weglowodany ogotem: 328.52 g; Cukry proste: 26.78 g; Sod: 1665.45 mg; Blonnik pokarmowy: 35.82 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Margaryna 10g 1szt, Serek tartare 20g 1Por ( MLE),
Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Satatka z marchwi z
natkq pietruszki z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 1509
, Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z migtg
z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Safatka
z buraczkéw z olejem i natkq pietruszki 150g,

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Schab pieczony
60g, Twarozek haga 1Por ( MLE), Pomidor bez skory 80g,
Herbata bez cukru 250ml , Satata lodowa 30g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2165.12 kcal; Biatko ogdtem: 89.12 g; Thuszcz: 44.56 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.78 g;
Cholesterol: 195.67 mg; Weglowodany ogétem: 338.45 g; Cukry proste: 27.12 g; S6d: 1555.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.67 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g

(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Pomidor 80g, Kawa
zmlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Grochowa 300ml (GLU, SEL), Kasza gryczana 1509, Bitka z
szynki gotowana 90g ( GLU), Fasolka szparagowa z mastem

150g, Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot z jabtka z
mietg z cukrem 250ml, Jabtko 1509,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab pieczony
20g, Satatka makaronowo-warzywna z tuficzykiem ifasolg
120g (GLU, JAJ, RYB, GOR), Satatka Caprese 80g (MLE),
Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2225.45 kcal; Biatko ogdtem: 94.12 g; Ttuszcz: 63.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.45 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogdtem: 308.56 g; Cukry proste: 24.89 g; Sod: 1645.12 mg; Btonnik pokarmowy: 44.15 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Satatka z
marchwi z natkq pietruszki z olejem 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 150g
, Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z mietq,
z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Satatka
z buraczkéw z olejem i natkq pietruszki 150g ,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
pieczony 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Pomidor bez
skory 80g , Herbata bez cukru 250ml , Safata lodowa 30g ,

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Biszkopty 30g (GLU, JAJ), mleko got. 200ml
(MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2275.67 kcal; Biatko ogétem: 113.45 g; Tluszcz: 67.89 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.12 g;
Cholesterol: 248.56 mg; Weglowodany ogoétem: 288.91 g; Cukry proste: 28.45 g; S6d: 1745.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Platki orkiszowe na mleku 150ml ( MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por
(MLE), Safatka z marchwi z natka pietruszki z olejem 80g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Poledwica
sopocka parzona 60g (GLU),

Kalafiorowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 150g
, Klopsik wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Satatka z
buraczkéw z olejem i natkq pietruszki 150g , Kompot z jabtka
z mietg z cukrem 250ml ,

Makaron durum namleku 150ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 159 1szt (MLE), Pomidor
bez skéry 80g , Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g ( MLE),

Dzem 1szt , Herbata bez cukru 250ml , Satata lodowa 30g ,

Il Sniadanie: Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogétem: 61.23 g; Tiuszcz: 64.56 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 218.45 mg; Weglowodany ogoétem: 348.56 g; Cukry proste: 29.12 g; S6d: 1605.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.18 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Pasta z szynki 60g, Satatka z marchwi z natkg pietruszki z
olejem 80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Kalafiorowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Klopsik
wieprzowy duszony 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 150g ,
Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml , Satatka z
buraczkéw z olejem i natkg pietruszki 150g , Sos koperkowy
100ml (GLU, SEL),

Chleb baltonowski 100g ( GLU), Makaron durum na mleku
300ml (GLU, JAJ, MLE), masto 15g 1szt (MLE), Pastaz
fileta z kurczaka 60g , Twarozek haga 1Por ( MLE), Mus z
dyni 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny_100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2235.89 kcal; Biatko ogdtem: 85.45 g; Thuszcz: 58.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g; Cholesterol:
218.67 mg; Weglowodany ogétem: 322.45 g; Cukry proste: 23.45 g; S6d: 1665.45 mg; Btonnik pokarmowy: 33.56 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na topatce /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl z czamej porzeczki 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2265.12 kcal; Biatko ogétem: 91.23 g; Thuszcz: 66.89 g; Kw. thuszcz. nasycone: 22.45 g; Cholesterol:
238.45 mg; Weglowodany ogdtem: 328.56 g; Cukry proste: 26.12 g; S6d: 1695.12 mg; Btonnik pokarmowy: 34.56 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Warzywa na topatce /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl z czarnej porzeczki /zmiksowany/ 200g
(MLE),

Podwieczorek: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.45 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; Ttuszcz: 70.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.78 g;
Cholesterol: 252.12 mg; Weglowodany ogotem: 335.67 g; Cukry proste: 28.89 g; Sod: 1765.89 mg; Blonnik pokarmowy: 33.12 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Serek tartare 20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka parzona
60g (GLU), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 1509
, Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Satatka z buraczkéw z
olejem i natka pietruszki 150g , Sos koperkowy 100ml ( GLU,
SEL), Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml ,

Makaron durum na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Schab pieczony 60g , Twarozek haga 20g 1Por
(MLE), Satatka Caprese 80g (MLE), Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Safatka z ogérka $wiezego ze stonecznikiem 100

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2263.67 kcal; Biatko ogotem: 90.12 g; Tluszcz: 68.56 g; Kw. tuszcz. nasycone: 20.39 g;
Cholesterol: 226.45 mg; Weglowodany ogdtem: 312.67 g; Cukry proste: 20.12 g; Sd: 1648.12 mg; Btonnik pokarmowy: 35.95 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 1Por
(MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Satatka z
marchwi z natkq pietruszki z olejem 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 150g
, Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z mietq,
z cukrem 250ml, Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Safatka
z buraczkéw z olejem i natka pietruszki 150g ,

Makaron durum namleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
pieczony 60g , Pomidor bez skory 80g , Herbata bez cukru
250ml , Satata lodowa 30g ,

I $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Kefir 200g 1szt (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2195.89 kcal; Biatko ogdtem: 84.56 g; Ttuszcz: 56.78 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g; Cholesterol:
212.34 mg; Weglowodany ogétem: 305.12 g; Cukry proste: 22.89 g; Séd: 1565.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.89 g;

sobota 2026-10-31

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt, Serek tartare 20g 1Por (MLE), Poledwica sopocka
parzona 60g (GLU), Pomidor 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 1509
, Bitka z szynki gotowana 90g ( GLU), Kompot z jabtka z mietq
bez cukru 250ml , Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Satatka
z buraczkéw z olejem i natkq pietruszki 1509,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Twarozek
haga 20g 1Por (MLE), Satatka Caprese 80g (MLE), Herbata
bez cukru 250ml , Schab pieczony 60g ,

Il $niadanie: Safatka z ogorka $wiezego ze
stonecznikiem 100g

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe
wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 15g
1szt, Schab nie ze wsi 30g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2243.12 kcal; Biatko ogdtem: 86.91 g; Tluszcz: 65.23 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.95 g;
Cholesterol: 220.67 mg; Weglowodany ogoétem: 319.45 g; Cukry proste: 8.12 g; S6d: 1615.89 mg; Btonnik pokarmowy: 35.06 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa
Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g |Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb

(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko|smazony 90g (GLU, JAJ), suréwka z kapusty pekifiskiej z baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
gotowane 60g (JAJ), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, [kukurydza 150g (GOR), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z [1szt (MLE), Szynka nie ze wsi 20g , Pasta z twarogu i

GOR), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), cukrem 250ml , Melon 150g , Sos jarzynowy 100ml ( GLU, makreli ze szczypiorkiem 60g ( RYB, MLE), Pomidor 80g,
Satatka wiosenna 80g , Pestki dyni 20g, SEL), Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2205.12 kcal; Biatko ogétem: 85.12 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. thuszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 221.45 mg; Weglowodany ogdtem: 312.45 g; Cukry proste: 24.12 g; S6d: 1585.67 mg; Btonnik pokarmowy: 32.18 g;

niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g |Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb

(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko|smazony 90g (GLU, JAJ), surowka z kapusty pekirskiej z baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
gotowane 60g (JAJ), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, (kukurydza 150g (GOR), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z [1szt (MLE), Szynka nie ze wsi 20g , Pasta z twarogu i

GOR), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), cukrem 250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), makreli ze szczypiorkiem 60g ( RYB, MLE), Pomidor 80g,
Safatka wiosenna 80g , Pestki dyni 20g, Herbata bez cukru 250ml,

I Sniadanie: Trio warzyw gotowanych ze stonecznikiem 120g [Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por |Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

(GLU, MLE, ORZ), (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2425.67 kcal; Biatko ogotem: 112.34 g; Tluszcz: 77.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.12 g;
Cholesterol: 288.67 mg; Weglowodany ogétem: 355.12 g; Cukry proste: 29.12 g; S6d: 1915.23 mg; Blonnik pokarmowy: 36.12 g;
niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Schab duszony z|Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU, baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie
(JAJ), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Satata | SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml,  |ze wsi20g , Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g

lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml  |Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), (RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natkg
(GLU, MLE), pietruszki 80g , Herbata bez cukru 250ml,
Il Sniadanie: Melon 150g , Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia : 2135.89 kcal; Biatko ogétem: 79.89 g; Ttuszcz: 52.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 201.23 mg; Weglowodany ogoétem: 295.67 g; Cukry proste: 21.89 g; Sod: 1485.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;
niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 (GLU), |Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Schab duszony z|Chleb razowy 759 (GLU), Margaryna 15g 1szt, Schab nie ze
Margaryna 15g 1szt , Jajko gotowane 60g ( JAJ), Szynka pieca 90g (GLU), suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza ~ |wsi 20g, Pasta z twarogu i makreli ze szczypiorkiem 60g
drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Kawa z mlekiem bez [150g (GOR), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek bez cukru  [(RYB, MLE), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

cukru 250ml (GLU, MLE), Safatka wiosenna 809 , Pestki dyni [250ml , Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE, SEL),

209,
II Sniadanie: Trio warzyw gotowanych ze stonecznikiem 120g [Podwieczorek: Serek wiejski 200g ( MLE), Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 15g
(GLU, MLE, ORZ), 1szt , Twarég 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2175.12 kcal; Biatko ogétem: 83.45 g; Ttuszcz: 59.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g;

Cholesterol: 215.67 mg; Weglowodany ogdtem: 305.12 g; Cukry proste: 11.56 g; Sod: 1535.89 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D04- Wegariska

Manna na mleku ro$linnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Kotlet zfasoli  |Ptatki owsiane na mleku ro$linnym 300ml ( GLU, MLE),
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU, SEL), Chleb baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU),
roslinne 159 (MLE), Pasztet sojowy 60g (GLU, GOR), Pasta  [Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml , Masto rolinne 15g (MLE), Hummus 60g , Pasta z awokado
z tofu z ziotami 60g ( MLE), Satatka wiosenna 80g , Kawa z z ziotami 60g ( MLE), Pomidor 80g , Herbata bez cukru
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), 250ml ,
Il Sniadanie: Melon 150g , Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia: 2202.67 kcal; Biatko ogotem: 88.92 g; Thuszcz: 63.55 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;

Cholesterol: 148.56 mg; Weglowodany ogotem: 315.31 g; Cukry proste: 25.45 g; Sod: 1612.34 mg; Blonnik pokarmowy: 35.26 g;

niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g  |Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Schab duszony z|Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
(GLU), Margaryna 10g 1szt, Pasta z biatka z koperkiem 60g [pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU, 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Schab nie ze wsi 20g,
(JAJ, MLE), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), |SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml,  |Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g ( RYB, MLE,
Satata lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru |Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natka pietruszki 80g
250ml (GLU, MLE), , Herbata bez cukru 250ml,
Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE), Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.45 kcal; Biatko ogdtem: 86.12 g; Thuszcz: 42.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.89 g;

Cholesterol: 188.45 mg; Weglowodany ogdtem: 325.67 g; Cukry proste: 25.89 g; Sd: 1505.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;
| niedziela 2026-11-01 Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE), Safatka wiosenna 80g
, Pestki dyni 20g,

Brokutowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony z pieca
90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU, SEL),
Kasza gryczana 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml,
Melon 150g , Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie ze wsi 209,
Pasta z twarogu i makreli ze szczypiorkiem 60g ( RYB, MLE),
Pomidor 80g, Herbata bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2185.12 kcal; Biatko ogdtem: 90.45 g; Ttuszcz: 60.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.12 g;
Cholesterol: 225.45 mg; Weglowodany ogdtem: 295.67 g; Cukry proste: 23.12 g; Sod: 1545.67 mg; Btonnik pokarmowy: 42.12 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Salata
lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Schab duszony z
pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU,
SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml
Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Schab nie
ze wsi 20g , Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g
(RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natkg
pietruszki 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2235.89 kcal; Biatko ogétem: 110.12 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.89 g;
Cholesterol: 238.12 mg; Weglowodany ogétem: 275.67 g; Cukry proste: 26.89 g; S6d: 1645.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.56 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z biatka z
warzywami i jogurtem 60g (JAJ, MLE, SEL), Safata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Miéd 259,

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Zapiekanka z
ryzui jabtka 250g (MLE), Sos z truskawek 100ml, Kompot z
gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta
warzywna 60g (SEL), Dzem 1szt , Cukinia duszona z
koncentratem i natka pietruszki 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

II Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.67 kcal; Biatko ogétem: 58.12 g; Ttuszcz: 61.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.12 g;
Cholesterol: 205.45 mg; Weglowodany ogoétem: 335.12 g; Cukry proste: 27.56 g; Sod: 1515.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJ, MLE), Pasta z fopatki 60g , Satatka z selera z olejem
80g (SEL), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Brokutowa bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Klopsik ze
schabu gotowany 90g ( GLU, JAJ), Jarzynka gotowana gesta
1509 (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z
cukrem 250ml , Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka
609, Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g ( RYB,
MLE, SEL), Mus z dyni 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogétem: 82.45 g; Ttuszcz: 55.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.56 g;
Cholesterol: 215.12 mg; Weglowodany ogoétem: 308.56 g; Cukry proste: 21.89 g; Sod: 1575.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Maslanka z jabtkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.89 kcal; Biatko ogoétem: 87.56 g; Ttuszcz: 63.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.12 g; Cholesterol:
235.67 mg; Weglowodany ogdtem: 315.12 g; Cukry proste: 24.56 g; S6d: 1605.12 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500ml
(MLE, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Maslanka z jabtkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Zupa krem z dyni bez $mietany 400ml ( GLU,
SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2265.12 kcal; Biatko ogétem: 92.12 g; Tuszcz: 67.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.45 g;
Cholesterol: 248.56 mg; Weglowodany ogoétem: 322.45 g; Cukry proste: 27.12 g; S6d: 1685.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.12 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Jajko
gotowane 60g (JAJ), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Satata lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml ( GLU, MLE), Pestki dyni 20g ,

Koperkowa z ziemniakami 600ml ( GLU, SEL), Kotlet
schabowy smazony 90g ( GLU, JAJ), suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza 150g ( GOR), Ziemniaki 150g , Kompot
z gruszek z cukrem 250ml, Sos jarzynowy 100ml ( GLU,
SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Szynka nie ze wsi 20g , Pasta twarogowa z
mintajem i warzywami 60g (RYB, MLE, SEL), Pomidor 80g,
Herbata bez cukru 250ml,

II Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2208.45 kcal; Biatko ogétem: 88.45 g; Ttuszcz: 61.23 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 225.67 mg; Weglowodany ogoétem: 301.56 g; Cukry proste: 24.56 g; Sod: 1601.23 mg; Blonnik pokarmowy: 33.78 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Jajko gotowane 60g
(JAJ), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Salata
lodowa z dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 600ml ( GLU, SEL), Schab duszony
z pieca 90g (GLU), Jarzynka gotowana gesta 150g ( GLU,
SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml,
Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie
ze wsi 20g , Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g
(RYB, MLE, SEL), Cukinia duszona z koncentratem i natkg
pietruszki 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Budyn waniliowy 200ml ( GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2145.67 kcal; Biatko ogdtem: 80.56 g; Ttuszcz: 53.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.56 g; Cholesterol:
198.45 mg; Weglowodany ogdtem: 291.23 g; Cukry proste: 21.12 g; Sod: 1495.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;

niedziela 2026-11-01

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
Margaryna 15g 1szt , Jajko gotowane 60g ( JAJ), Szynka
drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Satata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Pestki dyni 20g,

Koperkowa z ziemniakami 600ml ( GLU, SEL), Schab duszony
z pieca 90g (GLU), suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
150g (GOR), Ziemniaki 150g , Kompot z gruszek bez cukru
250ml , Sos jarzynowy bez maki 100g ( MLE, SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Schab nie ze
wsi 20g , Pasta twarogowa z mintajem i warzywami 60g
(RYB, MLE, SEL), Pomidor 80g, Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Serek wigjski 200g (MLE),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Twardg 509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.89 kcal; Biatko ogétem: 84.89 g; Ttuszcz: 58.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.45 g;
Cholesterol: 211.23 mg; Weglowodany ogdtem: 308.45 g; Cukry proste: 12.12 g; Sod: 1545.12 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-11-02 Jadtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
zapiekany na masle 60g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi z jogurtem i
koperkiem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml ( GLU, SEL, GOR), Udko
pieczone z pieca 1509 , suréwka orientalna 150g , Ziemniaki
1509, Kompot truskawkowy z cukrem 250ml, arbuz 150g ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Pasta wieprzowo-warzywna z cebulka i ogorkiem
kiszonym 60g ( SEL), Krotoszyriska 20g , Colestaw 80g
(MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2165.45 kcal; Biatko ogdtem: 83.12 g; Tluszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.12 g;
Cholesterol: 215.67 mg; Weglowodany ogoétem: 305.12 g; Cukry proste: 22.89 g; S6d: 1535.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi z jogurtem i
koperkiem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml ( GLU, SEL, GOR), Udko
pieczone z pieca 150g , suréwka orientalna 150g , Ziemniaki
150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Pasta wieprzowo-warzywna z cebulkg i ogdrkiem
kiszonym 60g ( SEL), Krotoszyriska 20g , Colestaw 80g
(MLE), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z owocami leSnymi 2009,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2398.12 kcal; Biatko ogétem: 110.45 g; Ttuszcz: 74.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.12 g;
Cholesterol: 281.45 mg; Weglowodany ogdtem: 351.67 g; Cukry proste: 28.56 g; Sod: 1875.67 mg; Btonnik pokarmowy: 35.89 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadlospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 60g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Jabtko
gotowane 150g , Kawa z miekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skory z pieca 150g , Satatka z marchwi z
natka pietruszki z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos
koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Schab
pieczony 20g , Pomidor bez skory 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2105.67 kcal; Biatko ogdtem: 77.89 g; Thuszcz: 50.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g;
Cholesterol: 192.45 mg; Weglowodany ogdtem: 288.45 g; Cukry proste: 20.45 g; Séd: 1455.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.12 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi
z jogurtem i koperkiem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml ( GLU, SEL, GOR), Udko
duszone bez skory z pieca 150g , suréwka orientalna 150g,
Ziemniaki 150g, Sos koperkowy bez maki 100g ( MLE, SEL),
Kompot truskawkowy bez cukru 250ml,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 159 1szt , Pasta
wieprzowo-warzywna z cebulkg i ogérkiem kiszonym 60g
(SEL), Schab pieczony 20g , Colestaw 80g ( MLE), Herbata
bez cukru 250ml,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Suréwka z buraka z mixem satat i serem feta
150g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Ser 6ty light 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.89 kcal; Biatko ogétem: 81.12 g; Ttuszcz: 57.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 205.67 mg; Weglowodany ogotem: 298.12 g; Cukry proste: 11.12 g; S6d: 1495.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D04- Weganska

Ryz na mleku roslinnym 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 159 (MLE),
Paprykarz warzywny 60g (GLU, GOR), Szynka roslinna
drobiowa 20g , Satatka z biatej rzodkwi z koperkiem 80g ,
Kawa z mlekiem ro$linnym bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Rosét warzywny z makaronem nitki 300ml ( GLU, SEL), Kotlet
buraczany 90g (GLU, JAJ, RYB), suréwka orientalna 150g,
Ziemniaki 150g , Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku roslinnym 298ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU),
Masto roslinne 15g (MLE), Pasztet sojowy 60g (GLU,
GOR), Pasta z grillowanego baktazana 60g , Colestaw 80g
( MLE), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Jogurt migdatowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzyweze:Energia: 2165.12 kcal; Biatko ogdtem: 87.25 g; Tluszcz: 61.22 g; Kw. tuszcz. nasycone: 19.45 g; Cholesterol:
141.23 mg; Weglowodany ogotem: 308.07 g; Cukry proste: 24.12 g; S6d: 1565.45 mg; Blonnik pokarmowy: 34.59 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
Margaryna 10g 1szt , Schab zapiekany na masle 60g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Jabtko
gotowane 150g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Rosét niskottuszczowy z makaronem nitki 400ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skéry z pieca 150g , Satatka z marchwi z
natkq pietruszki z olejem 1509 , Ziemniaki 150g , Sos
koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Pasta
wieprzowo-warzywna z natkq pietruszki 60g ( SEL), Schab
pieczony 20g , Pomidor bez skory 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2095.67 kcal; Biatko ogotem: 84.12 g; Thuszcz: 40.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.89 g;
Cholesterol: 181.45 mg; Weglowodany ogétem: 318.12 g; Cukry proste: 24.56 g; S6d: 1465.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.23 g;

| poniedziatek 2026-11-02

Jadlospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 100g ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE,
SEL, GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej
rzodkwi z jogurtem i koperkiem 80g ( MLE), Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml ( GLU, SEL, GOR), Udko
duszone bez skory z pieca 150g , suréwka orientalna 150g,
Kasza jeczmienna 150g (GLU), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml, arbuz 150g ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL),
Krotoszynska 20g , Colestaw 80g ( MLE), Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2145.89 kcal; Biatko ogdtem: 88.12 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 218.67 mg; Weglowodany ogdtem: 288.45 g; Cukry proste: 21.89 g; Sod: 1515.67 mg; Btonnik pokarmowy: 41.89 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 60g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Jabtko
gotowane 150g , Kawa z miekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skéry z pieca 150g , Satatka z marchwi z
natka pietruszki z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos
koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Schab
pieczony 20g , Pomidor bez skory 80g , Herbata bez cukru
250ml,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z owocami leSnymi 2009,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.12 kcal; Biatko ogétem: 106.45 g; Tluszcz: 62.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.12 g;
Cholesterol: 231.45 mg; Weglowodany ogdtem: 268.12 g; Cukry proste: 25.67 g; S6d: 1595.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ryz na mleku 150ml (MLE), Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Serek tartare 20g 2Por (MLE), Schab
zapiekany na masle 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Jabtko
gotowane 150g , Kawa z miekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skoéry z pieca 150g , Satatka z marchwi z
natkq pietruszki z olejem 1509 , Ziemniaki 150g , Sos
koperkowy 100ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pomidor
bez skéry 80g , Herbata bez cukru 250ml , Pasta warzywna
60g (SEL), Mi6d 1szt,

I Sniadanie: Kisiel z owocami lesnymi 200g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2115.45 kcal; Biatko ogétem: 56.89 g; Ttuszcz: 58.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 195.67 mg; Weglowodany ogdtem: 328.45 g; Cukry proste: 26.89 g; S6d: 1475.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.15 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Pasta ze schabu 60g , Serek tartare
20g 1Por (MLE), Jabtko gotowane 150g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Rosot z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Potrawka z udka ¢wiartki 1509 ( GLU, SEL), Satatka z
marchwi z natkq pietruszki z olejem 150g , Ziemniaki 150g,
Kompot truskawkowy z cukrem 250ml,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Ser deliser
2szt (MLE), Pasta wieprzowo-warzywna z natka pietruszki
60g (SEL), Satatka z buraczkéw z olejem 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Maslanka 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2155.67 kcal; Biatko ogdtem: 80.45 g; Ttuszcz: 53.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.45 g;
Cholesterol: 208.12 mg; Weglowodany ogdtem: 301.56 g; Cukry proste: 20.89 g; S6d: 1525.67 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét na szynce /zmiksowany/ 500ml ( GLU, SEL),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il $niadanie: Koktajl zowocow mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogétem: 85.12 g; Thuszcz: 61.45 g; Kw. thuszcz. nasycone: 20.12 g; Cholesterol:
221.45 mg; Weglowodany ogdtem: 308.12 g; Cukry proste: 23.45 g; S6d: 1565.89 mg; Btonnik pokarmowy: 32.67 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét na filecie z piersi /zmiksowane/ 500ml ( GLU, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Koktajl zowocow mieszanych /zmiksowany/
200g (MLE),

Podwieczorek: Manna na wywarze z topatkg /zmiksowane/
500ml (GLU, SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2235.89 kcal; Biatko ogétem: 90.45 g; Ttuszcz: 64.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.12 g;
Cholesterol: 238.12 mg; Weglowodany ogotem: 315.67 g; Cukry proste: 25.89 g; Sod: 1635.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.12 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab
zapiekany na masle 60g (GLU, MLE, SEL, GOR), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi z jogurtem i
koperkiem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Rosét z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skory z pieca 150g, suréwka orientalna

1509 , Sos koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 150g ,
Kompot truskawkowy z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Pasta wieprzowo-warzywna z natka pietruszki
60g (SEL), Krotoszyriska 20g , Pomidor 80g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: arbuz 150,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2175.45 kcal; Biatko ogétem: 86.12 g; Thuszcz: 59.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g;
Cholesterol: 218.12 mg; Weglowodany ogdtem: 295.12 g; Cukry proste: 23.12 g; S6d: 1555.67 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 60g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Jabtko
gotowane 150g , Kawa z miekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Rosot z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skéry z pieca 150g , Satatka z marchwi z
natka pietruszki z olejem 150g , Ziemniaki 150g , Sos
koperkowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot truskawkowy z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natkq pietruszki 60g ( SEL), Schab
pieczony 20g , Pomidor bez skory 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.67 kcal; Biatko ogdtem: 78.45 g; Ttuszcz: 51.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.45 g;
Cholesterol: 195.12 mg; Weglowodany ogdtem: 285.67 g; Cukry proste: 19.45 g; Sod: 1465.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.45 g;

poniedziatek 2026-11-02

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Schab zapiekany na masle 60g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Satatka z biatej rzodkwi
z jogurtem i koperkiem 80g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Rosét z makaronem nitki z maki durum 300ml ( GLU, SEL),
Udko duszone bez skory z pieca 150g, suréwka orientalna
1509, Ziemniaki 150g, Sos koperkowy bez maki 100g ( MLE,
SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250ml,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Pasta
wieprzowo-warzywna z natkq pietruszki 60g ( SEL), Schab
pieczony 20g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Skyr naturalny 100g 1Por ( MLE),

Podwieczorek: Suréwka z buraka z mixem satat i serem feta
150g (MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt, Ser 6ty light 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.89 kcal; Biatko ogdtem: 89.67 g; Ttuszcz: 53.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.56 g;
Cholesterol: 200.45 mg; Weglowodany ogdtem: 293.12 g; Cukry proste: 9.89 g; Sod: 1505.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-11-03 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowo-ziotowa 60g ( MLE), Kietbasa zywiecka 20g
(GLU, MLE, SEL, GOR), Satatka wiosenna 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml (GLU, MLE, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki
1509 , Kompot z gruszek z cukrem 250ml , Koktajl
truskawkowy bez cukru 200g ( MLE), Suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 150g ( SEL, GOR), Sos jarzynowy 100ml
(GLU, SEL),

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto 15 g 1szt
(MLE), Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g
(RYB, SEL), Schab nie ze wsi20g , Satatka z ogérka
Swiezego ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ), Herbata bez
cukru 250ml ,

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2225.12 kcal; Biatko ogdtem: 89.12 g; Tluszcz: 61.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogotem: 318.45 g; Cukry proste: 25.67 g; Sod: 1615.89 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowo-ziotowa 60g ( MLE), Kietbasa zywiecka 20g
(GLU, MLE, SEL, GOR), Satatka wiosenna 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml (GLU, MLE, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki
150g , Kompot z gruszek z cukrem 250ml, Suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 150g ( SEL, GOR), Sos jarzynowy 100ml
(GLU, SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z ogérka $wiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Suréwka z kalafiora z papryka 150g ( MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2445.89 kcal; Biatko ogotem: 115.12 g; Thuszcz: 79.45 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 25.67 g;
Cholesterol: 295.12 mg; Weglowodany ogdtem: 365.12 g; Cukry proste: 29.89 g; Séd: 1955.12 mg; Btonnik pokarmowy: 37.12 g;

wtorek 2026-11-03 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa
60g (MLE), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru

250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Satatka z
selera i jabtka z olejem 150g ( SEL), Ziemniaki 150g , Sos
jarzynowy 100ml (GLU, SEL), Kompot z gruszek z cukrem
250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie ze wsi 20g,
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), safata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2155.67 kcal; Biatko ogdtem: 82.12 g; Thuszcz: 54.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 205.67 mg; Weglowodany ogdtem: 301.45 g; Cukry proste: 22.89 g; Sod: 1505.45 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 75¢g ( GLU),
Margaryna 15g 1szt , Pasta twarogowo-ziotowa 60g ( MLE),
Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Salatka
wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki
150g , Kompot z gruszek bez cukru 250ml , Suréwka z
warzyw mieszanych z olejem 150g ( SEL, GOR), Sos
jarzynowy bez maki 100g (MLE, SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
nie ze wsi 209, Satatka z ogérka $wiezego ze stonecznikiem
80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Suréwka z kalafiora z papryka 150g ( MLE),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml, Pieczywo razowe

wasa 2szt (GLU),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 15g
1szt, Schab pieczony 30g ,

Wartosci odzywceze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogotem: 86.45 g; Thuszcz: 61.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g; Cholesterol:
218.67 mg; Weglowodany ogdtem: 308.12 g; Cukry proste: 12.12 g; Séd: 1555.67 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;

wtorek 2026-11-03 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Manna na mleku ro$linnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Hummus 60g , Dzem niskostodzony 1szt,
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem roslinnym bez cukru
250ml ( GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g ( MLE), Sos z truskawek
100ml, Kompot z gruszek z cukrem 250ml,

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Pasta z tofu z ziotami 60g (MLE), Pasta z
grillowanego baktazana 60g , Satatka z ogdrka Swiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowo-bananowy bez cukru 200g

(MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze:Energia: 2222.89 kcal; Biatko ogétem: 91.92 g; Tiuszcz: 65.55 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 20.89 g; Cholesterol:
155.12 mg; Weglowodany ogdtem: 325.07 g; Cukry proste: 26.12 g; Sdd: 1645.12 mg; Btonnik pokarmowy: 35.59 g;

wtorek 2026-11-03 J

adtospis dla diety: D05 - Niskottuszczowa

chleb pszenny 100g (GLU), Manna na mleku 300ml ( GLU,
MLE), Margaryna 10g 1szt, Pasta twarogowo-ziotowa 60g
(MLE), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR), Mus z
jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Satatka z
selera i jabtka z olejem 150g ( SEL), Ziemniaki 150g , Sos
jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot z gruszek z cukrem
250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Schab nie ze wsi 20g,
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), satata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.12 kcal; Biatko ogétem: 88.45 g; Ttuszcz: 43.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.45 g;
Cholesterol: 192.12 mg; Weglowodany ogdtem: 335.67 g; Cukry proste: 26.89 g; Sod: 1535.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

wtorek 2026-11-03 J

adtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), Masto 15 g 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa 60g
(MLE), Szynka drobiowa 20g (GLU, MLE, SEL, GOR),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml (GLU, MLE, SEL), Filet drobiowy
gotowany 90g (GLU), Kasza gryczana 150g , Kompotz
gruszek z cukrem 250ml, Jogurt naturalny_100g 1Por ( MLE),
Suréwka z warzyw mieszanych z olejem 150g ( SEL, GOR),
Sos jarzynowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), Masto 15 g 1szt (MLE), Pasta z mintaja z warzywami
i koncentratem 60g (RYB, SEL), Schab nie ze wsi 20g ,
Safatka z ogorka $wiezego ze stonecznikiem 80g ( GLU,
ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2205.67 kcal; Biatko ogdtem: 93.12 g; Ttuszcz: 62.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.89 g;
Cholesterol: 231.45 mg; Weglowodany ogdtem: 305.12 g; Cukry proste: 24.12 g; S6d: 1615.12 mg; Btonnik pokarmowy: 43.45 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa
60g (MLE), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru

250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Satatka z
selera i jabtka z olejem 150g ( SEL), Ziemniaki 150g , Sos
jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot z gruszek z cukrem
250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Schab nie ze wsi 209,
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), safata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Podwieczorek: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2255.89 kcal; Biatko ogétem: 112.45 g; Tluszcz: 66.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.45 g;
Cholesterol: 245.12 mg; Weglowodany ogotem: 285.67 g; Cukry proste: 27.89 g; Sod: 1715.45 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa
60g (MLE), Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE), Dzem niskostodzony 1szt ,

Zapiekanka z kaszy i warzyw 250g ( GLU, SEL), Safatka z
selerai jabtka z olejem 1509 ( SEL), Kompot z gruszek z
cukrem 250ml , Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU,
SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie
ze wsi 20g , safata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata
bez cukru 250ml , Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g ( MLE),

Il Sniadanie: Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2175.12 kcal; Biatko ogétem: 60.45 g; Ttuszcz: 63.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g;
Cholesterol: 215.67 mg; Weglowodany ogotem: 345.12 g; Cukry proste: 28.45 g; Sod: 1585.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa 60g
(MLE), Pasta z fileta z kurczaka 60g , Mus z jabtka bez cukru
80g, Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Potrawka
drobiowa 150g (GLU, SEL), Satatka z selera z olejem 150g
(SEL), Ziemniaki 150g, Kompot z gruszek z cukrem 250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta ztopatki 50g ,
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), mus z dyniz cynamonem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

I Sniadanie: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2215.67 kcal; Biatko ogétem: 84.12 g; Thuszcz: 57.45 g; Kw. thuszcz. nasycone: 18.89 g; Cholesterol:
215.89 mg; Weglowodany ogdtem: 318.45 g; Cukry proste: 22.89 g; S6d: 1645.12 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na filecie /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500m|
(RYB, SEL),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.89 kcal; Biatko ogdtem: 90.45 g; Thuszcz: 65.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.89 g; Cholesterol:
235.12 mg; Weglowodany ogdtem: 325.67 g; Cukry proste: 25.89 g; S6d: 1675.45 mg; Btonnik pokarmowy: 34.56 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na filecie /zmiksowana/ 500g ( MLE, SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500m|
(RYB, SEL),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Podwieczorek: Budyn ptynny z mastem 250ml ( GLU, JAJ,
MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.12 kcal; Biatko ogétem: 95.67 g; Tluszcz: 69.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.12 g;
Cholesterol: 248.89 mg; Weglowodany ogoétem: 332.12 g; Cukry proste: 28.45 g; S6d: 1735.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowo-ziotowa 60g ( MLE), Kietbasa zywiecka 20g
(GLU, MLE, SEL, GOR), Satatka wiosenna 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml (GLU, MLE, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Ziemniaki
1509 , Suréwka z warzyw mieszanych z olejem 150g ( SEL,
GOR), Kompot z gruszek z cukrem 250ml, Sos jarzynowy
100ml (GLU, SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z ogérka $wiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2228.67 kcal; Biatko ogétem: 91.45 g; Thuszcz: 63.12 g; Kw. thuszcz. nasycone: 21.12 g; Cholesterol:
228.45 mg; Weglowodany ogdtem: 312.45 g; Cukry proste: 24.56 g; S6d: 1625.89 mg; Btonnik pokarmowy: 34.56 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta twarogowo-ziotowa
60g (MLE), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),
Mus z jabtka bez cukru 80g , Kawa z mlekiem bez cukru

250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 300ml (GLU, MLE, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Satatka z
selera i jabtka z olejem 150g ( SEL), Ziemniaki 150g , Sos
jarzynowy 100ml ( GLU, SEL), Kompot z gruszek z cukrem
250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Schab nie ze wsi 209,
Pasta z mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB,
SEL), satata lodowa z jogurtem 80g ( MLE), Herbata bez
cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Maslanka 200g (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2175.89 kcal; Biatko ogdtem: 83.12 g; Thuszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g; Cholesterol:
208.67 mg; Weglowodany ogétem: 301.45 g; Cukry proste: 22.12 g; Séd: 1535.12 mg; Btonnik pokarmowy: 32.89 g;

wtorek 2026-11-03

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

jogurt naturalny 150g 1Por (MLE), Chleb razowy 759 ( GLU),
Margaryna 15g 1szt , Pasta twarogowo-ziotowa 60g ( MLE),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Szynka drobiowa 20g ( GLU, MLE, SEL, GOR),

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml ( GLU, SEL), Roladka
drobiowa duszona ze szpinakiem 90g ( GLU, MLE), Suréwka
z warzyw mieszanych z olejem 150g ( SEL, GOR), Ziemniaki
1509 , Kompot z gruszek bez cukru 250ml, Sos jarzynowy
bez maki 100g (MLE, SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasta z
mintaja z warzywami i koncentratem 60g ( RYB, SEL), Schab
nie ze wsi 20g , Satatka z ogérka $wiezego ze stonecznikiem
80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Podwieczorek: Serek naturalny homogenizowany 100g(MLE)

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt, Schab pieczony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.12 kcal; Biatko ogdtem: 84.45 g; Tluszcz: 57.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g;
Cholesterol: 214.45 mg; Weglowodany ogdtem: 319.37 g; Cukry proste: 12.89 g; Sod: 1585.45 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;
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Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-11-04

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka
zapiekana na masle 40g, Ser deliser 2szt ( MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka z olejem 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Ogérkowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony smazony
90g (GLU, JAJ), Mix warzyw gotowanych z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki z
cukrem 250ml , Melon 150g ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Satatka z
buraka i rukoli ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2175.45 kcal; Biatko ogdtem: 84.12 g; Tluszcz: 56.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.45 g;
Cholesterol: 218.67 mg; Weglowodany ogotem: 308.12 g; Cukry proste: 23.45 g; Sod: 1555.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.89 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka
zapiekana na masle 40g, Ser deliser 2szt ( MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka z olejem 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Ogorkowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony smazony
90g (GLU, JAJ), Mix warzyw gotowanych z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki z
cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15¢g
1szt (MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Satatka z
buraka i rukoli ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Podwieczorek: Jogurt naturaliny_100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2408.12 kcal; Biatko ogotem: 111.45 g; Tluszcz: 75.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.56 g;
Cholesterol: 285.45 mg; Weglowodany ogotem: 355.67 g; Cukry proste: 28.89 g; Sod: 1895.12 mg; Blonnik pokarmowy: 36.12 g;

$roda 2026-11-04 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z
marchewka, i koncentratem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zacierka nawywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), Safatka z marchwi i jabtka z olejem 1509 , Ziemniaki
150g , Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb

baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 60g ( GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Herbata bez cukru 250ml , Satatka z buraczkéw i jabtka 80g

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.67 kcal; Biatko ogétem: 78.45 g; Ttuszcz: 51.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.12 g;
Cholesterol: 195.45 mg; Weglowodany ogdtem: 291.67 g; Cukry proste: 20.89 g; Séd: 1475.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g;

Sroda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Schab zapiekany na masle 40g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Surdwka z kapusty pekinskiej z
marchewka z olejem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zacierka nawywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Mix warzyw gotowanych z mastem
1509 (MLE), Sos pomidorowy na passacie 100ml ( SEL),
Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru
250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Poledwica
sopocka parzona 60g ( GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Herbata bez cukru 250ml , Safatka z buraka i rukoli ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ),

I Sniadanie: Pestki dyni 20g, Jabtko 150g,

Podwieczorek: Brokut gotowany z mastem 150g ( MLE),

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Ser zotty light 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.89 kcal; Biatko ogétem: 82.12 g; Ttuszcz: 58.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.56 g;
Cholesterol: 208.67 mg; Weglowodany ogoétem: 301.45 g; Cukry proste: 11.56 g; Sod: 1515.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

Sroda 2026-11-04 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Manna na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 15g (MLE), Pasta z
ciecierzycy z kuminem 60g , Ser roslinny 20g ( MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka z olejem 80g , Kawa z mlekiem
roslinnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Ogorkowa bez $mietany 400ml ( GLU, MLE, SEL ), Kotlet
sojowy 100g , Mix warzyw gotowanych 150g ( MLE), Ziemniaki
150g , Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem 250ml , Sos
pomidorowy 100ml (GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 15g (MLE), Paprykarz warzywny 60g ( GLU, GOR),
Szynka roslinna drobiowa 20g , Safatka z buraka i rukoli ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.12 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Tluszcz: 62.22 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g;
Cholesterol: 145.12 mg; Weglowodany ogdtem: 311.85 g; Cukry proste: 24.89 g; Sod: 1585.67 mg; Btonnik pokarmowy: 34.82 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
Margaryna 10g 1szt , Schab zapiekany na masle 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z
marchewka, i koncentratem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zacierka nawywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), Satatka z marchwi i jabtka z olejem 150g , Ziemniaki
150g , Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Poledwica sopocka
parzona 60g (GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250ml , Satatka z buraczkéw i jabtka 809 ,

Il Sniadanie: Serek wigjski 200g (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia : 2105.45 kcal; Biatko ogotem: 85.12 g; Thuszcz: 41.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.12 g;
Cholesterol: 185.67 mg; Weglowodany ogétem: 321.45 g; Cukry proste: 25.12 g; S6d: 1485.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;
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$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb razowy 100g ( GLU), masto
159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 40g ( GLU, MLE,
SEL, GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka z olejem 80g, Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Ogorkowa 300ml (GLU, MLE, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Mix warzyw gotowanych z mastem
150g (MLE), Kasza jeczmienna 150g ( GLU), Kompot z
czerwonej porzeczki z cukrem 250ml , Melon 150g , Sos
pomidorowy 100ml (GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka
parzona 60g (GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250ml, Satatka z buraka i rukoli ze stonecznikiem
80g (GLU, ORZ),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.89 kcal; Biatko ogotem: 89.12 g; Ttuszcz: 57.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 221.45 mg; Weglowodany ogdtem: 291.56 g; Cukry proste: 22.12 g; S6d: 1535.12 mg; Btonnik pokarmowy: 42.12 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 15g 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z
marchewka i koncentratem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), Safatka z marchwi i jabtka z olejem 150g , Ziemniaki
150g , Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem 250ml

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb

baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 60g ( GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Herbata bez cukru 250ml , Safatka z buraczkéw i jabtka 80g

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2195.67 kcal; Biatko ogotem: 107.45 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 21.56 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogdtem: 271.45 g; Cukry proste: 26.12 g; S6d: 1615.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Ryz na mleku 150ml (MLE), Chleb niskobiatkowy 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Ser deliser 40g (MLE), Cukinia
duszona z marchewka i koncentratem 80g , Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE), Schab zapiekany na masle 40g
(GLU, MLE, SEL, GOR),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i jabtka z olejem
1509 , Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki z
cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 100ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 159 1szt (MLE), Dzem
1szt , Herbata bez cukru 250ml, Satatka z buraczkow i
jabtka 80g , Hummus 60g ,

Il Sniadanie: sok marchwiowo-owocowy 200ml ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2125.12 kcal; Biatko ogotem: 57.45 g; Thuszcz: 59.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.56 g;
Cholesterol: 198.67 mg; Weglowodany ogotem: 331.45 g; Cukry proste: 27.12 g; Sod: 1495.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Ryz na mleku 300ml (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
masto 159 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka 60g , Ser
deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z marchewka i
koncentratem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi z olejem 150g ,
Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem
250ml, Sos pomidorowy 100ml ( GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta ze schabu 60g ,
Serek tartare 20g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml ,
Satatka z buraczkéw z olejem 80g,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2165.45 kcal; Biatko ogotem: 81.12 g; Thuszcz: 54.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.89 g;
Cholesterol: 211.45 mg; Weglowodany ogétem: 305.12 g; Cukry proste: 21.12 g; S6d: 1545.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

sroda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz na fopatce z warzywami i mastem /zmiksowany/ 500ml
(SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Maslanka z jabtkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2205.12 kcal; Biatko ogétem: 86.12 g; Thuszcz: 62.89 g; Kw. thuszcz. nasycone: 20.56 g; Cholesterol:
225.12 mg; Weglowodany ogdtem: 312.45 g; Cukry proste: 24.56 g; S6d: 1585.12 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz na fopatce z warzywami i mastem /zmiksowany/ 500ml
(SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Mas$lanka z jabtkiem /zmiksowane/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/
250ml (GLU, JAJ, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2245.89 kcal; Biatko og6tem: 91.45 g; Thuszcz: 65.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.89 g;
Cholesterol: 241.67 mg; Weglowodany ogdtem: 318.45 g; Cukry proste: 26.12 g; Sd: 1655.45 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 70g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka
zapiekana na masle 40g , Ser deliser 2szt ( MLE), Cukinia
duszona z koncentratem i natkq pietruszki 80g , Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Kotlet mielony
smazony 90g (GLU, JAJ), Satatka zmarchwi i jabtka z olejem
1509 , Ziemniaki 150g , Kompot z czerwonej porzeczki z
cukrem 250ml ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g
1szt (MLE), Poledwica sopocka parzona 60g ( GLU), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Satatka z
buraka i rukoli ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ),

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.67 kcal; Biatko ogdtem: 87.12 g; Tluszcz: 60.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 221.45 mg; Weglowodany ogotem: 298.56 g; Cukry proste: 23.45 g; Sod: 1575.12 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g;
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$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Ryz na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g ( GLU),
masto 159 1szt (MLE), Schab zapiekany na masle 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z
koncentratem i natkg pietruszki 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy 100ml ( GLU,
SEL), Kompot z czerwonej porzeczki z cukrem 250ml,
Satatka z marchwi i jabtka z olejem 1509 , Ziemniaki 150g ,

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb

baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka parzona 60g ( GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Herbata bez cukru 250ml , Satatka z buraczkéw i jabtka 80g

Il Sniadanie: Melon 150g ,

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,

OR2),

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.12 kcal; Biatko ogdtem: 79.12 g; Thuszcz: 52.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
198.67 mg; Weglowodany ogotem: 288.45 g; Cukry proste: 20.12 g; Sod: 1485.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.67 g;

$roda 2026-11-04

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Maslanka 200g (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
159 1szt , Schab zapiekany na masle 40g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Ser deliser 2szt (MLE), Cukinia duszona z
koncentratem i natkq pietruszki 80g, Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 300g ( GLU, SEL), Klopsik wieprzowy
duszony 90g (GLU, JAJ), Sos pomidorowy na passacie
100ml (SEL), Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml
, Satatka z marchwi i jabtka z olejem 150g , Ziemniaki 150g ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Poledwica
sopocka parzona 60g ( GLU), Serek tartare 20g 1Por (MLE),
Herbata bez cukru 250ml , Satatka z buraka i rukoli ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ),

Il Sniadanie: Jabtko 150g,

Podwieczorek: Satata lodowa z jogurtem i ziotami 100g ( MLE)

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159

1szt , Ser oty light 30g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2115.89 kcal; Biatko ogotem: 79.45 g; Tluszcz: 54.62 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.50 g;
Cholesterol: 208.00 mg; Weglowodany ogoétem: 295.12 g; Cukry proste: 9.45 g; Sod: 1545.67 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;
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Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-11-05 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Satatka wiosenna 80g , Krakowska drobiowa 20g ( GLU),
Jajko gotowane 60g (JAJ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Kapusniak z miodej kapusty 300ml ( GLU, SEL), Duszona
roladka ze schabu faszerowana pieczarkami 90g ( GLU,
MLE), Ziemniaki 150g , Fasolka szparagowa 1509, Kompot z
owocow mieszanych z cukrem 250ml , Jabtko 150g , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL),

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Twarozek Haga 40g (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2235.12 kcal; Biatko ogotem: 90.12 g; Thuszcz: 62.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.12 g; Cholesterol:
231.45 mg; Weglowodany ogétem: 321.45 g; Cukry proste: 26.12 g; Séd: 1625.89 mg; Btonnik pokarmowy: 33.67 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Krakowska drobiowa 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Kapus$niak z mtodej kapusty 300ml ( GLU, SEL), Duszona
roladka ze schabu faszerowana pieczarkami 90g ( GLU,
MLE), Ziemniaki 150g , Fasolka szparagowa 150g, Kompot z
owocoéw mieszanych z cukrem 250ml , Sos pietruszkowy 100g
(GLU, SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Twarozek Haga 40g (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2455.89 kcal; Biatko ogotem: 116.12 g; Tluszcz: 81.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 26.45 g;
Cholesterol: 298.12 mg; Weglowodany ogoétem: 368.45 g; Cukry proste: 30.12 g; S6d: 1975.12 mg; Blonnik pokarmowy: 37.45 g;

czwartek 2026-11-05 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Schab pieczony 209,
Jajko gotowane 60g (JAJ), Satata lodowa z dresingiem 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g (GLU), Ziemniaki 150g, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Satatka z selera i marchwi z
olejem 1509 (SEL), Kompot z owocdw mieszanych z cukrem
250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka drobiowa 40g

(GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skéry 80g , Herbata
bez cukru 250ml, Twarozek Haga 40g ( MLE),

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por

(MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2165.67 kcal; Biatko ogdtem: 84.12 g; Thuszcz: 56.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.89 g;
Cholesterol: 211.45 mg; Weglowodany ogdtem: 305.12 g; Cukry proste: 23.12 g; Sd: 1515.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
15g 1szt , Schab pieczony 20g , Jajko gotowane 60g ( JAJ),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 300ml ( GLU, SEL), Duszona
roladka ze schabu faszerowana pieczarkami 90g ( GLU,
MLE), Ziemniaki 150g , Sos pietruszkowy bez maki 100g
(MLE, SEL), Fasolka szparagowa 150g , Kompot z owocow
mieszanych bez cukru 250ml ,

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Twarozek
Haga 40g (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Satatka Caprese ze stonecznikiem 100g ( GLU,

MLE, ORZ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE), Pestki
dyni 20g,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 15g
1szt, Ser 6ty light 30g (MLE),

Wartosci odzyweze:Energia : 2205.12 kcal; Biatko ogétem: 88.45 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g; Cholesterol:
225.67 mg; Weglowodany ogdtem: 315.45 g; Cukry proste: 12.67 g; S6d: 1575.89 mg; Btonnik pokarmowy: 34.45 g;

czwartek 2026-11-05 J

adtospis dla diety: D04- Weganska

Makaron na mleku roslinnym 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
roslinne 159 (MLE), Pasztet sojowy 60g (GLU, GOR), Salami
roslinne 20g , Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem
roslinnym bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Kotlet
szpinakowy 90g (GLU, JAJ, RYB), Fasolka szparagowa 150g
, Ziemniaki 150g , Kompot z owocéw mieszanych z cukrem
250ml ,

Platki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU),
Masto roslinne 15g (MLE), Dzem niskostodzony 1szt,
Hummus 60g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy 100g 1Por ( MLE),

Wartosci odzyweze:Energia: 2232.89 kcal; Biatko ogtem: 93.92 g; Tluszcz: 67.55 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 21.89 g; Cholesterol:
161.45 mg; Weglowodany ogdtem: 331.52 g; Cukry proste: 27.12 g; S6d: 1655.45 mg; Btonnik pokarmowy: 36.15 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Margaryna 10g 1szt , Schab pieczony 20g, Pasta z
biatka z koperkiem 60g (JAJ, MLE), Satata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g (GLU), Ziemniaki 150g, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Satatka z selera i marchwi z
olejem 1509 (SEL), Kompot z owocdw mieszanych z cukrem
250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Szynka drobiowa 40g
(GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skéry 80g , Herbata
bez cukru 250ml, Twarozek Haga 40g ( MLE),

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2155.67 kcal; Biatko ogdtem: 90.12 g; Thuszcz: 45.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.12 g;
Cholesterol: 198.67 mg; Weglowodany ogotem: 341.45 g; Cukry proste: 27.45 g; S6d: 1545.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

| czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Satatka wiosenna 80g , Schab
pieczony 20g , Jajko gotowane 60g ( JAJ), Kawa z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Kapusniak z mtodej kapusty 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze

schabu duszona 90g ( GLU), Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Fasolka szparagowa 150g , Kompot z owocdw mieszanych z
cukrem 250ml, Jabtko 150g , Sos pietruszkowy 100g ( GLU,
SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarozek Haga 40g (MLE),
Szynka drobiowa 40g ( GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g
, Herbata bez cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

WartoSci adzywcze: Energia : 2215.12 kcal; Biatko ogdtem: 95.12 g; Ttuszcz: 64.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.12 g;
Cholesterol: 238.45 mg; Weglowodany ogdtem: 311.45 g; Cukry proste: 25.12 g; Sod: 1635.89 mg; Btonnik pokarmowy: 44.45 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Schab pieczony 20g,
Jajko gotowane 60g (JAJ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Safata lodowa z dresingiem 80g ,

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g ( GLU), Ziemniaki 150g, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, SEL), Satatka z selera i marchwi z
olejem 1509 (SEL), Kompot z owocdw mieszanych z cukrem
250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka drobiowa 40g

(GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skory 80g , Herbata
bez cukru 250ml, Twarozek Haga 40g ( MLE),

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 100g 1Por ( MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2265.89 kcal; Biatko ogétem: 114.45 g; Tluszcz: 68.89 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.45 g;
Cholesterol: 251.45 mg; Weglowodany ogétem: 291.12 g; Cukry proste: 28.89 g; S6d: 1735.12 mg; Blonnik pokarmowy: 33.89 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Zacierka na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Dzem 2szt, Pasta z
biatka z koperkiem 60g (JAJ, MLE), Satata lodowa z
dresingiem 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Schab pieczony 20g ,

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Klopsik ze
schabu gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 1509 , Safatka z
selera i marchwi z olejem 150g ( SEL), Kompot z owocow
mieszanych z cukrem 250ml ,

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka
drobiowa 40g (GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skory
80g , Herbata bez cukru 250ml , Miod 2szt,

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2185.67 kcal; Biatko ogotem: 62.12 g; Ttuszcz: 65.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 221.67 mg; Weglowodany ogdtem: 351.45 g; Cukry proste: 29.45 g; Sbd: 1595.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 60g
(JAJ, MLE), Pastaz szynki 50g , Jabtko gotowane 150g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Klopsik ze
schabu gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 1509 , Safatka z
selera i marchwi z olejem 150g ( SEL), Kompot z owocow
mieszanych z cukrem 250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z fileta z kurczaka
60g , Safatka z cukinii z koncentratem 80g, Herbata bez
cukru 250ml , Twarozek Haga 40g ( MLE),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny_100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.12 kcal; Biatko ogétem: 86.45 g; Thuszcz: 59.12 g; Kw. thuszcz. nasycone: 19.89 g; Cholesterol:
221.45 mg; Weglowodany ogdtem: 325.45 g; Cukry proste: 23.89 g; S6d: 1655.12 mg; Btonnik pokarmowy: 33.89 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na szynce z mastem /zmiksowana/ 500ml
(MLE, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze:Energia : 2255.89 kcal; Biatko ogotem: 92.12 g; Ttuszcz: 67.89 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.89 g; Cholesterol:
241.67 mg; Weglowodany ogdtem: 331.12 g; Cukry proste: 26.45 g; S6d: 1685.45 mg; Btonnik pokarmowy: 34.89 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmocniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na szynce z mastem /zmiksowana/ 500ml
(MLE, SEL),

RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowany/
500ml (MLE),

Il Sniadanie: Zupa krem z warzyw 400ml ( SEL),

Podwieczorek: Budyn ptynny z mastem 250ml ( GLU, JAJ,
MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2295.67 kcal; Biatko ogotem: 97.45 g; Thuszcz: 71.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.12 g;
Cholesterol: 255.45 mg; Weglowodany ogotem: 338.45 g; Cukry proste: 29.12 g; S6d: 1755.12 mg; Blonnik pokarmowy: 33.45 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Zacierka na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Krakowska drobiowa 20g ( GLU), Jajko gotowane 60g (JAJ),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g ( GLU), Ziemniaki 150g , Kompot z
owocdw mieszanych z cukrem 250ml, Satatka z selera z
natkq pietruszki 150g ( SEL), Sos pietruszkowy 100g ( GLU,
SEL),

Ptatki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Twarozek Haga 40g (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Salatka Caprese ze stonecznikiem 100g ( GLU,
MLE, ORZ),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.12 kcal; Biatko ogdtem: 93.12 g; Tluszcz: 65.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.12 g;
Cholesterol: 235.12 mg; Weglowodany ogotem: 318.45 g; Cukry proste: 25.45 g; Sod: 1638.89 mg; Blonnik pokarmowy: 34.89 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Schab pieczony 209,
Jajko gotowane 60g (JAJ), Safata lodowa z dresingiem 80g ,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g ( GLU), Safatka z selera z natka
pietruszki 150g (SEL), Ziemniaki 150g , Sos pietruszkowy
100g (GLU, SEL), Kompot z owocow mieszanych z cukrem
250ml ,

Platki orkiszowe na mleku 300ml ( MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Szynka drobiowa 40g

(GLU, MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skory 80g , Herbata
bez cukru 250ml, Twarozek Haga 40g ( MLE),

Il Sniadanie: Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por
(MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.67 kcal; Biatko ogotem: 85.45 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.45 g; Cholesterol:
215.67 mg; Weglowodany ogdtem: 308.12 g; Cukry proste: 23.12 g; S6d: 1555.12 mg; Btonnik pokarmowy: 33.12 g;

czwartek 2026-11-05

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Kefir 200g 1szt (MLE), Chleb razowy 75g ( GLU), Margaryna
15g 1szt , Schab pieczony 20g , Jajko gotowane 60g ( JAJ),
Satatka wiosenna 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Roladka ze
schabu duszona 90g ( GLU), Ziemniaki 150g, Sos
pietruszkowy bez maki 100g ( MLE, SEL), Kompot z owocow
mieszanych bez cukru 250ml, Satatka z selera z natka,
pietruszki 1509 (SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt , Twarozek
Haga 40g (MLE), Szynka drobiowa 40g ( GLU, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Salatka Caprese ze stonecznikiem 100g ( GLU,
MLE, ORZ),

Podwieczorek: Serek wiejski 200g ( MLE), Pestki dyni
20g,

Positek nocny: Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 159
1szt , Ser oty light 30g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2352.45 kcal; Biatko ogotem: 107.89 g; Thuszcz: 69.12 g; Kw. thuszcz. nasycone: 25.00 g;
Cholesterol: 245.00 mg; Weglowodany ogotem: 323.12 g; Cukry proste: 11.45 g; S6d: 1805.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.89 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-11-06 J

adtospis dla diety: D01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60g (MLE), Szynka nie ze wsi 20g,
Safatka z ogorka Swiezego ze stonecznikiem 80g ( GLU,
ORZ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL),
Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), Ziemniaki 150g
, Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml , arbuz 150g,
Suréwka z kapusty czerwonej 150g,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g ( GLU), masto 159
1szt (MLE), Pasztet drobiowy pieczony 60g ( GLU, GOR),
Ser 26ty light 20g (MLE), Cwikla z chrzanem 80g , Herbata
bez cukru 250ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia : 2195.12 kcal; Biatko ogétem: 86.12 g; Thuszcz: 58.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 225.45 mg; Weglowodany ogdtem: 315.45 g; Cukry proste: 24.12 g; S6d: 1575.67 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D01 SP - Podstawowa wzbogacona

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), masto 15g 1szt (MLE),
Chleb baltonowski 70g ( GLU), Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Szynka nie ze wsi 20g , Satatka z ogdrka $wiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Chleb razowy 30g (GLU),

Pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL),
Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), Ziemniaki 150g
, Kompot z jabtka z migtq z cukrem 250ml , Suréwka z
kapusty czerwonej 1509 ,

Chleb baltonowski 70g ( GLU), Ptatki jeczmienne na mleku
300ml (GLU, MLE), masto 159 1szt (MLE), Pasztet drobiowy
pieczony 60g (GLU, GOR), Ser z6tty light 20g (MLE), Cwikta
z chrzanem 80g , Herbata bez cukru 250ml , Chleb razowy
30g (GLU),

Il Sniadanie: Brokut gotowany z mastem 150g ( MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy 200g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2415.67 kcal; Biatko ogotem: 113.45 g; Ttuszcz: 76.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.89 g;
Cholesterol: 281.67 mg; Weglowodany ogotem: 358.12 g; Cukry proste: 29.45 g; Sod: 1905.89 mg; Blonnik pokarmowy: 36.45 g;

piatek 2026-11-06 J

adtospis dla diety: D02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g
(MLE), Schab nie ze wsi 20g , Mus z dyni i jabtka 80g , Kawa
z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), sos
grecki 150g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z
mietg z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Cukinia gotowana z koncentratem
809 , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia : 2125.89 kcal; Biatko ogétem: 79.45 g; Thuszcz: 51.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.45 g;
Cholesterol: 198.67 mg; Weglowodany ogdtem: 295.12 g; Cukry proste: 21.12 g; S6d: 1485.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.45 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por ( MLE), Chleb
razowy 759 (GLU), Margaryna 15g 1szt , Twardg z jogurtem
60g (MLE), Schab nie ze wsi 20g , Satatka z ogérka $wiezego
ze stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), Surowka
z kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka
z mietg bez cukru 250ml

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 15g 1szt, Pasztet
drobiowy pieczony 60g (GLU, GOR), Ser 6ty light 20g
(MLE), Cwikta z chrzanem 80g , Herbata bez cukru 250ml

Il Sniadanie: Brokut gotowany z mastem 150g ( MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Szynka drobiowa 309 (GLU, MLE, SEL,
GOR), Chleb razowy 30g (GLU), Margaryna 15g 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2165.12 kcal; Biatko ogdtem: 83.12 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.89 g;
Cholesterol: 211.45 mg; Weglowodany ogotem: 305.45 g; Cukry proste: 11.89 g; Sod: 1525.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.12 g;

piatek 2026-11-06 J

adtospis dla diety: D04- Wegariska

Manna na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Masto roslinne 159 (MLE), Pasta z
tofu z ziotami 60g (MLE), Dzem niskostodzony 1szt , Satatka z ogérka
$wiezego ze stonecznikiem 80g ( GLU, ORZ), Kawa z mlekiem
roslinnym bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet buraczany 90g (GLU, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g, Kasza jeczmienna 150g ( GLU),
Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml, Sos jarzynowy
100ml (GLU, SEL),

Ptatki owsiane na mleku roslinnym 300ml ( GLU, MLE),
Chleb baltonowski 70g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU),
Masto roslinne 15g (MLE), Pasta z ciecierzycy z kuminem
60g , Cwikta z chrzanem 80g , Herbata bez cukru 250ml ,
Ser roslinny 20g ( MLE),

I $niadanie: Jogurt kokosowy 100g 1Por (MLE),

Positek nocny: Baton naturalny 35g 1szt (GLU, SOJ, MLE,
ORZ),

Wartosci odzywceze: Energia: 2192.67 kcal; Biatko ogotem: 89.25 g; Tluszcz: 63.22 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.12 g;
Cholesterol: 148.89 mg; Weglowodany ogotem: 314.52 g; Cukry proste: 25.12 g; S6d: 1595.45 mg; Blonnik pokarmowy: 35.15 g;

piatek 2026-11-06 J

adtospis dla diety: D05 - Niskotluszczowa

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), Margaryna 10g 1szt , Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Mus z dynii jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Schab nie ze wsi 20g,

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), sos
grecki 150g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z
mietg z cukrem 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU), Margaryna 10g 1szt , Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Cukinia gotowana z koncentratem
809 , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.89 kcal; Biatko ogdtem: 86.45 g; Thuszcz: 42.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.45 g;
Cholesterol: 188.12 mg; Weglowodany ogdtem: 325.12 g; Cukry proste: 25.45 g; S6d: 1495.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;

| piatek 2026-11-06 J

adtospis dla diety: D06 - bogatoresztkowa
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g ( MLE),
Schab nie ze wsi 20g , Satatka z ogérka $wiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z miekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL),
Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), Kasza gryczana
1509 , Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml , arbuz 150g
, Suréwka z kapusty czerwonej 1509,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natkg pietruszki 60g ( SEL), Ser zotty
light 20g (MLE), Cwikla z chrzanem 80g , Herbata bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

WartoSci adzywcze: Energia : 2175.12 kcal; Biatko ogdtem: 90.12 g; Ttuszcz: 58.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.12 g;
Cholesterol: 225.12 mg; Weglowodany ogdtem: 295.45 g; Cukry proste: 22.45 g; Sod: 1545.89 mg; Btonnik pokarmowy: 42.45 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D07 - Wysokobiatkowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g
(MLE), Schab nie ze wsi 20g , Mus z dyni i jabtka 80g, Kawa
z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z moszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), sos
grecki 150g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z
mieta z cukrem 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250ml , Cukinia
gotowana z koncentratem 80g ,

Il Sniadanie: Serek wigjski 200g (MLE),

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywceze:Energia : 2225.89 kcal; Biatko ogotem: 108.45 g; Tluszcz: 64.12 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 21.89 g; Cholesterol:
238.45 mg; Weglowodany ogétem: 275.12 g; Cukry proste: 26.45 g; Sod: 1625.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.78 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D08 - Niskobiatkowa

Manna na mleku 150ml (GLU, MLE), Chleb niskobiatkowy

100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g
(MLE), Mus z dyni i jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru

250ml (GLU, MLE), Dzem niskostodzony 1szt,

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Kotlet sojowy 100g , Ziemniaki 150g, sos grecki 150g
(GLU, SEL), Kompot z jabtka z mietg z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 150ml ( GLU, MLE), Chleb
niskobiatkowy 100g ( GLU), masto 15g 1szt (MLE), Szynka z
piersig kurczaka 20g , Pasta warzywna 60g ( SEL), Cukinia
gotowana z koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

II Sniadanie: arbuz 150g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.45 kcal; Biatko ogétem: 58.45 g; Ttuszcz: 60.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.89 g;
Cholesterol: 201.12 mg; Weglowodany ogoétem: 335.67 g; Cukry proste: 27.45 g; Sod: 1505.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D10 - Przetarta

Manna na mleku 300ml (GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 15g 1szt (MLE), Twardg z jogurtem 60g ( MLE),
Pasta ze schabu 60g , Mus z dyni 80g , Kawa z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Pulpet z morszczuka gotowany 90g ( GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), sos grecki 1509 (GLU, SEL), Ziemniaki 150g ,
Kompot z jabtka z migtg z cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasta z filetaz
kurczaka 60g , Serek tartare 20g 1Por ( MLE), Cukinia
gotowana z koncentratem 80g , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Serek wiejski 200g (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.67 kcal; Biatko ogétem: 82.12 g; Ttuszcz: 55.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.12 g;
Cholesterol: 211.89 mg; Weglowodany ogoétem: 308.45 g; Cukry proste: 21.45 g; S6d: 1555.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.78 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D11 - Papkowata

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU, SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(RYB, SEL),

II Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2215.12 kcal; Biatko ogétem: 87.45 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.89 g;
Cholesterol: 228.45 mg; Weglowodany ogdtem: 315.67 g; Cukry proste: 24.89 g; Séd: 1595.67 mg; Btonnik pokarmowy: 33.45 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: D12 - Plynna wzmochniona

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku /zmiksowana/
500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500ml ( GLU, SEL),

Ryz z dorszem gotowanym i warzywami /zmiksowane/ 500ml
(RYB, SEL),

I Sniadanie: Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200g ( MLE),

Podwieczorek: Twarozek z mlekiem i jabtkiem /zmiksowane/
60g (MLE),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2255.89 kcal; Biatko ogétem: 92.45 g; Thuszcz: 66.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.12 g;
Cholesterol: 241.12 mg; Weglowodany ogdtem: 322.12 g; Cukry proste: 26.45 g; S6d: 1665.45 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: C01 - Podstawowa

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 70g
(GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g ( MLE),
Szynka nie ze wsi 20g , Satatka z ogdrka $wiezego ze
stonecznikiem 80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Chleb razowy 30g (GLU),

Pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL),
Filet zmoszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), sos grecki
1509 (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z mietg z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 70g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Pasztet
drobiowy pieczony 60g (GLU, GOR), Ser 6ty light 20g
(MLE), Cukinia gotowana z koncentratem 80g, Herbata bez
cukru 250ml, Chleb razowy 30g ( GLU),

I Sniadanie: arbuz 150g

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2198.45 kcal; Biatko ogétem: 88.12 g; Ttuszcz: 61.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.45 g;
Cholesterol: 228.12 mg; Weglowodany ogotem: 301.89 g; Cukry proste: 24.12 g; Sod: 1588.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.78 g;
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Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: C02 - Latwostrawna

Manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski
100g (GLU), masto 159 1szt (MLE), Twarég z jogurtem 60g
(MLE), Mus z dyni i jabtka 80g , Kawa z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE), Schab nie ze wsi 20g,

Pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL),
Filet zmoszczuka w folii z pieca 120g ( RYB), sos grecki
150g (GLU, SEL), Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z mietg z
cukrem 250ml ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100g (GLU), masto 15g 1szt (MLE), Pasta
wieprzowo-warzywna z natka pietruszki 60g ( SEL), Serek
tartare 20g 1Por (MLE), Cukinia gotowana z koncentratem
809 , Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: arbuz 150g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 100g 1Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2138.12 kcal; Biatko ogdtem: 80.45 g; Ttuszcz: 53.89 g; Kw. tuszcz. nasycone: 17.12 g;
Cholesterol: 201.45 mg; Weglowodany ogdtem: 291.89 g; Cukry proste: 20.89 g; Sod: 1495.12 mg; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;

piatek 2026-11-06

Jadtospis dla diety: C03 - Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Serek naturalny homogenizowany 150g 1Por ( MLE), Chleb
razowy 759 (GLU), Margaryna 15g 1szt , Twardg z jogurtem
60g (MLE), Satatka z ogérka $wiezego ze stonecznikiem 80g
(GLU, ORZ), Safatka z ogorka $wiezego ze stonecznikiem
80g (GLU, ORZ), Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Schab nie ze wsi 20g ,

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet zmoszczuka w folii z pieca 120g ( RYB),
Ziemniaki 150g , Kompot z jabtka z migtg bez cukru 250ml,
sos grecki 1509 (GLU, SEL),

Chleb razowy 75g (GLU), Margaryna 159 1szt, Pasztet
drobiowy pieczony 60g (GLU, GOR), Ser z6tty light 20g
(MLE), Cukinia gotowana z koncentratem 80g , Cwikta bez
chrzanu 30g, Herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jabtko 150g ,

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy bez cukru 200g ( MLE),

Positek nocny: Margaryna 15g 1szt , Szynka drobiowa 30g
(GLU, MLE, SEL, GOR), Chleb razowy 30g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2178.67 kcal; Biatko ogotem: 84.12 g; Tluszcz: 58.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.89 g;
Cholesterol: 215.12 mg; Weglowodany ogotem: 308.12 g; Cukry proste: 12.45 g; Sod: 1535.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;
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