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RARP informacja dla pacjenta

Radykalne usuniecie prostaty w asyscie robota

Informator dla pacjenta

Prosimy przeczyta¢ informator przed przyjeciem, wypetni¢ formularz i zabra¢ caty dokument do
szpitala. Zalecenia dotyczace lekow oraz terminy kontroli wpisuje personel po rozmowie z pacjentem.

Termin i miejsce przyjecia

Data przyjecia Godzina

Miejsce zgtoszenia budynek pietro punkt przyje¢

Miejsce i godzine zgtoszenia potwierdza oddziat przed przyjeciem. Adres szpitala: ul. Krélewiecka
146, 82-300 Elblag.

Imie i nazwisko pacjenta

PESEL lub data urodzenia Kod e skierowania

Kontakt z oddziatem

Sprawa Numer telefonu
Gabinet lekarski i informacja o liscie oczekujgcych 55 239 59 81
Sekretariat medyczny 55239 56 10
Punkt pielegniarski 55 239 58 31

Koordynator oddziatu: dr n. med. Tomasz Drabarek.
Strona szpitala: www.szpital.elblag.pl

Choroba zmiana terminu lub rezygnacja

W razie gorgczki, infekcji, nowego pogorszenia zdrowia, zmiany leczenia lub rezygnacji prosimy
wczesniej zadzwoni¢ pod numer 55 239 59 81. O terminie i bezpieczenstwie przyjecia decyduje
zespot medyczny.

W nagtym zagrozeniu zdrowia lub zycia prosimy dzwoni¢ pod 112 lub 999. Przy pilnych
objawach pooperacyjnych nalezy zgtosié¢ sie do najblizszego SOR; nie czekaé na kontakt
planowy.
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Na czym polega operacja

Cel leczenia

U Pana rozpoznano raka gruczotu krokowego (prostaty). Celem operacji jest usuniecie nowotworu.
Usuwa sie prostate oraz pecherzyki nasienne, a w wybranych przypadkach takze okoliczne wezty
chtonne. Wybér leczenia zalezy od zaawansowania i cech nowotworu, stanu zdrowia oraz Pana
preferenciji.

Przebieg zabiegu

Zabieg odbywa sie w znieczuleniu ogélnym. Przez niewielkie naciecia wprowadza sie kamere oraz
narzedzia, ktérymi chirurg steruje przy konsoli. Robot nie wykonuje operacji samodzielnie. Zakres i
technike zabiegu lekarz omawia przed operacja.

Prostata wraz z pecherzykami nasiennymi zostaje oddzielona od otoczenia i usunieta, a nastepnie
odtwarza sie potgczenie (zespolenie) miedzy pecherzem a cewka moczowa, zabezpieczone
cewnikiem. W zaleznosci od wyniku biopsji chirurg ocenia, czy mozliwe jest oszczedzenie peczkow
naczyniowo-nerwowych (istotnych dla erekcji) — po obu stronach, po jednej lub wcale. Zostanie to z
Panem omowione przed operacja. Jezeli istniejg do tego wskazania (m.in. wyzsze ryzyko zajecia
weztdéw chtonnych), podczas zabiegu wykonana zostanie limfadenektomia — usuniecie okolicznych
weztéw chtonnych.

Trzymanie moczu sprawnos¢ seksualna i ptodnos¢

Po usunieciu cewnika moze wystgpi¢ nietrzymanie moczu. Poprawa zwykle nastepuje stopniowo, ale
u czesci pacjentéw problem utrzymuje sie i moze wymagaé dalszego leczenia. Cwiczenia miesni dna
miednicy nalezy wykonywac po instruktazu; termin rozpoczecia po operacji ustala zespét.

Zaburzenia erekcji zalezg m.in. od sprawnosci przed operacjg, wieku, choréb towarzyszacych i
mozliwosci zachowania nerwow. Zachowanie nerwéw nie gwarantuje powrotu erekcji. Dostepne
metody leczenia nalezy omowic¢ na kontroli. Orgazm moze by¢ nadal mozliwy, ale jego odczuwanie
moze sie zmienic; po operacji nie ma wytrysku nasienia.

Operacja powoduje utrate mozliwosci naturalnego zaptodnienia. Jesli planuje Pan potomstwo, przed
leczeniem prosimy omowi¢ zabezpieczenie nasienia.

Inne mozliwosci postepowania

Zaleznie od ryzyka nowotworu i stanu zdrowia mozna rozwazy¢ aktywny nadzér, radioterapie, inng
technike operacji lub postepowanie zachowawcze. Nie kazda metoda jest wiasciwa w Pana
przypadku. Lekarz wyjasni korzy$ci i ryzyko poszczegolnych opcji oraz nastepstwa odroczenia lub
rezygnacji z leczenia.

Informator uzupetnia rozmowe z lekarzem. Zgoda na zabieg i znieczulenie jest
dokumentowana osobno po omoéwieniu indywidualnego ryzyka, alternatyw i mozliwego
rozszerzenia operacji.
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Mozliwe powiktania i plan lekowy

Kazda operacja wigze sie z ryzykiem. Wymienione powiktania mogg wymagac lekow, przetoczenia

krwi, kolejnego zabiegu lub dtuzszego pobytu. Ryzyko dla konkretnego pacjenta omawia lekarz.

e B4l — zwykle w okolicy rany, najwiekszy w pierwszych dniach; kontrolowany lekami
przeciwbolowymi.

e  Krwawienie / przetoczenie krwi — rzadko konieczne; krew z banku jest badana, a ryzyko
zakazen jest bardzo mate.

e Infekcja rany lub ropien w miednicy — objawy: zaczerwienienie, obrzek, bdl, ropa; moze
wymagac antybiotykéw lub drenazu.

e Reakcja alergiczna — na leki lub srodki dezynfekcyjne; powazne reakcje sg bardzo rzadkie.

e Uraz sasiednich narzadow, np. odbytnicy lub moczowodu, moze wymagac naprawy podczas
operacji lub dalszego leczenia.

e Limfocele (zbiornik chtonki) — po usunieciu weztéw chtonnych; zwykle ustepuje, czasem
wymaga drenazu.

e  Zakrzepica lub zatorowo$¢. Ryzyko ograniczajg wczesne uruchamianie oraz profilaktyka dobrana
do rodzaju zabiegu i stanu pacjenta.

e  Przedtuzone utrzymanie cewnika / zwezenie zespolenia — gdy zespolenie goi sie diuzej;
zwezenie leczy sie poszerzeniem.

e  Konwersja do operacji otwartej — rzadko konieczna, np. przy nasilonych zrostach lub
krwawieniu.

¢ Inne rzadkie — odma optucnowa, przepuklina w miejscu trokara, niedroznos¢ jelit, ostra (zwykle
przemijajgca) niewydolno$¢ nerek, zapalenie ptuc.

e Nieszczelnos¢ zespolenia pecherza z cewkg moze wymagac¢ dtuzszego utrzymania cewnika lub
dalszego leczenia.

Leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe

Prosimy zgtosi¢ wszystkie leki, zwtaszcza apiksaban, rywaroksaban, dabigatran, edoksaban,
warfaryne, acenokumarol, heparyny, kwas acetylosalicylowy (np. Acard, Polocard), klopidogrel,
tikagrelor i prasugrel. Wazne sg przebyte zakrzepy, sztuczne zastawki oraz data wszczepienia stentu
wiehcowego.

Nie odstawia¢ ani nie zamienia¢ tych lekow samodzielnie. Lekarz wpisuje indywidualny plan
ostatniej dawki i wznowienia leczenia, odnoszac go do daty operacji i czynnosci nerek.
Zamiana na heparyne nie jest potrzebna u kazdego pacjenta. Plan znajduje si¢ na stronie 6.

Leki na cukrzyce i zmniejszenie masy ciala

Prosimy zgtosi¢ insuling, pompe, czujnik glikemii, flozyny oraz leki GLP-1 i tirzepatyd (np. Ozempic,
Wegovy, Rybelsus, Trulicity, Mounjaro). Zgtosi¢ rowniez zwiekszanie dawki, nudnosci, wymioty i
uczucie zalegania pokarmu. Termin ewentualnej przerwy ustala lekarz; nie obowigzuje jedna przerwa
dla wszystkich preparatow.

W cukrzycy typu 1 nie wolno samodzielnie odstawia¢ catej insuliny. Dawkowanie, obstuge
pompy, monitorowanie glikemii i postepowanie podczas glodzenia nalezy ustali¢ z zespotem
przed zabiegiem.
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Plan pobytu na oddziale

Przebieg i dtugos¢ pobytu zalezg od operacji oraz stanu zdrowia. Ponizszy plan ma charakter
orientacyjny.

Dzien przyjecia

e Personel sprawdzi dokumentacje, liste lekow i alergie oraz wskaze sale. Badania krwi, EKG i
inne badania wykonuje sie wedtug wskazan.

e (Odbedzie sie kwalifikacja do zabiegu i znieczulenia oraz rozmowa o zgodzie. Dodatkowe
konsultacje sg zlecane, gdy sg potrzebne.

e Profilaktyke zakrzepowsg i ewentualne ponczochy dobiera personel. Nie kupowac¢ ponczoch bez
ustalenia wskazanh i prawidtowego rozmiaru.

Jedzenie picie i leki przed znieczuleniem

Anestezjolog okresla osobno ostatnig godzine positku i picia ptynéw klarownych oraz leki do przyjecia
rano. Ptynem klarownym jest np. woda, herbata bez mleka lub sok bez migzszu; mleko i napoje
mleczne nie sg ptynami klarownymi. Godziny nalezy wpisac na stronie 6. Jesli nie zostaty podane
albo instrukcje sg sprzeczne, trzeba skontaktowacé sie z oddziatem.

Dzien operaciji

Po przygotowaniu i potwierdzeniu danych zostanie Pan przewieziony na blok operacyjny. Leki
przeciwbdlowe, antybiotyk i inne leki podaje sie wedtug zlecen. Po operacji pobyt na sali nadzoru
pooperacyjnego trwa do czasu, gdy stan pozwala na przekazanie na oddziat.

Po operacji pozostaje cewnik w pecherzu, zabezpieczajgcy gojace sie zespolenie. Czesto pacjent
wraca do domu z cewnikiem. Dren zakfada sie wedtug potrzeb; o terminie jego usuniecia decyduje
lekarz.

Pierwsze doby po zabiegu

e Personel kontroluje bdl, temperature, oddawanie moczu, rany i wyniki badan. Nasilajgcy sie bdl,
krwawienie lub dusznos¢ nalezy zgtosi¢ od razu.

e  Wstawanie rozpoczyna sie z pomocg personelu. Spacery, ruchy stép i éwiczenia oddechowe
pomagajg ograniczy¢ powikfania. Jedzenie i picie wprowadza sie zgodnie z tolerancjq i
zaleceniem zespotu.

Wypis

Wypis jest mozliwy, gdy stan jest stabilny, bol mozna kontrolowac lekami doustnymi, mozliwe sg
bezpieczne poruszanie sie i przyjmowanie ptyndw oraz ustalono dalszg opieke. Pacjent otrzymuje
karte wypisowa, plan lekéw, instrukcje pielegnaciji i terminy kontroli. Prosimy zorganizowac transport
do domu.

Przed wyjsciem nalezy wypetni¢ karte dalszej opieki na stronie 7 i upewnic sie, ze wiadomo, z
kim kontaktowac sie w razie problemoéw.
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Formularz do wypetnienia w domu

Prosimy wpisa¢ dane zgodnie z posiadang dokumentacja. Jesli czego$ Pan nie wie, prosimy
pozostawi¢ pole puste i oméwié je przy przyjeciu.

Imie i nazwisko PESEL lub data urodzenia
Telefon pacjenta Osoba do kontaktu i telefon
Aktualnie przyjmowane leki i suplementy Dawka i pory przyjmowania

Jesli lekow jest wiecej, prosimy dotaczy¢ wiasng liste. Zmiany przed zabiegiem wpisuje lekarz na stronie 6.

Choroby przewlekite w tym serca ptuc i nerek oraz cukrzyca

Przebyte operacje problemy ze znieczuleniem i przetoczeniami

Alergie i rodzaj reakcji na leki lateks srodki odkazajace lub kontrast

I nie znam alergii [ wystepujg alergie opisane powyzej [0 wymaga wyjasnienia
PSA i data badania Biopsja wynik i data

Dokumentacja do wgladu: [ biopsja O MRI OO inne badania zalecone przez urologa

Trzymanie moczu przed operacjg: O bez probleméw O popuszczanie moczu
Aktywnos¢ seksualna: O tak O nie O wole omowic z lekarzem

Ocena erekcji EHS prosimy zaznaczy¢ najlepiej pasujacg odpowiedz
O 1 pracie powigkszone ale nie twarde

O 2 pracie twarde ale niewystarczajgco do wspotzycia

O 3 pracie wystarczajgco twarde do wspotzycia ale nie w petni sztywne
[0 4 pracie catkowicie twarde i w petni sztywne

O brak erekcji O nie oceniam

Data wypetnienia Podpis pacjenta

Weryfikacja przez personel data imie nazwisko i podpis
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Plan przygotowania i checklista

Imie i nazwisko PESEL lub data urodzenia

Indywidualne zalecenia lekowe wypetnia lekarz

Wznowienie lub warunek

Lek i dawka Ostatnia dawka lub kontynuacja .
wznowienia

Dodatkowy plan cukrzycy insuliny pompy i kontroli glikemii

Zalecenia wydat lekarz Data Podpis

Godziny ustalone z anestezjologiem

Planowana data operac;ji Positek najpdzniej do data i godzina
Ptyny klarowne najpdzniej do data i godzina

Leki do przyjecia rano i sposob popicia

Sprawdzenie przygotowania przed przyjeciem
Przy kazdym punkcie prosimy zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

Mam skierowanie i dokument tozsamosci.
O tak O nie dotyczy [ do wyjasnienia

Mam dokumentacje i wykonane badania wskazane przez oddziat.
O tak O nie dotyczy [ do wyjasnienia

Mam uzgodniony plan lekdw oraz jedzenia i picia.
O tak O nie dotyczy [ do wyjasnienia

Zgtositem choroby alergie i nowe objawy.
O tak O nie dotyczy [ do wyjasnienia

Mam przybory osobiste leki w opakowaniach liste lekow i transport do domu.
O tak O nie dotyczy [ do wyjasnienia

STOP Goraczka, nowa infekcja, brak planu lekéw lub niejasne przygotowanie wymagaja kontaktu z
oddziatem: 55 239 59 81. Nie odwotywac¢ przyjecia samodzielnie z powodu braku drobnych rzeczy
osobistych. Decyzje o zabiegu podejmuje personel.

Higiena: umy¢ cate ciato przed przyjeciem. Nie goli¢ ani nie depilowac pola operacyjnego w domu. Jesli
usuniecie owlosienia jest potrzebne, personel wykona je kliperem w dniu operacji. Zaprzestanie palenia
przed operacjg zmniejsza ryzyko powikian.
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Opieka po wypisie i terminy kontroli

Imie i nazwisko PESEL lub data urodzenia

Zasady w domu

Przyjmowac leki wedtug karty wypisowej. Profilaktyke zakrzepowg stosowaé wytacznie w ustalone;j
dawce i przez wskazany czas. Leczenie przeciwkrzepliwe z powodu choroby przewlektej wymaga
osobnego planu. Nie podwaja¢ dawek i nie taczy¢ preparatéw bez zlecenia.

Codziennie ogladac¢ rany, utrzymywac je w czystosci i zmienia¢ opatrunki wedtug instrukc;ji.
Spacerowac i stopniowo zwiekszac aktywnosé. Termin powrotu do pracy, sportu, dzwigania i
prowadzenia samochodu ustala lekarz. llos¢ wypijanych ptynéw dopasowac do zalecen, zwtaszcza
przy chorobach serca lub nerek.

Cewnik: utrzymywaé worek ponizej pecherza, unika¢ zagiecia przewodu i pociagania za
cewnik. My¢ rece przed i po obstudze. Nie usuwa¢, nie wymienia¢ ani nie ptuka¢ cewnika
samodzielnie. Brak odpltywu moczu, zwlaszcza z bélem pecherza, albo wypadniecie cewnika
wymagaja pilnej oceny urologicznej. Nie czeka¢ do planowej kontroli.

Kiedy pilnie szukaé¢ pomocy

112 lub 999: nagta dusznos$¢, bdl w klatce piersiowej, utrata przytomnosci lub obfite krwawienie z
pogorszeniem samopoczucia.

Pilna ocena w SOR: goragczka 38°C lub wyzsza, dreszcze, nasilajacy sie bol, krwiomocz ze
skrzepami, zatrzymanie moczu, uporczywe wymioty lub szybko pogarszajacy sie stan. Zabra¢ karte
wypisowa.

Plan dalszej opieki wypetnia personel przed wypisem

Czynnos¢ Data miejsce i kontakt

Kontrola urologiczna i miejsce
Omowienie histopatologii i osoba odpowiedzialna
Usuniecie cewnika termin i miejsce

Kontrola PSA i rehabilitacja termin

Leki i profilaktyka po wypisie: 1 omoéwiono i wpisano w karcie wypisowej
Instrukcja pielegnacji: O przekazana  Wyjasnienia udzielit

Kontakt z oddziatem: gabinet lekarski 55 239 59 81; punkt pielegniarski 55 239 58 31. Jesli nie mozna uzyskac¢
kontaktu przy objawach alarmowych, nalezy skorzysta¢ z pilnej pomocy.
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